Stod at nyblivna forildrar
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| féljande artikel redovisas en studie fran
Karolinska sjukhuset med avsikt att klarlagga
om det finns behov av oOkat stéd till ny-
blivna féraldrar och vilken inverkan detta stéd
kan ha pa spadbarns psykiska och fysiska ut-
veckling. Undersékningen visar ett stort behov
hos nyblivna féraldrar att fa tala igenom sina
upplevelser kring forlossningen och sin nya
livssituation.

Mot bakgrund av undersékningen och tidi-
gare forskningsresultat diskuteras hur man
skall skapa goda relationer inom familjen och
hjélpa barnen till en harmonisk utveckling.

Artikelforfattaren &r lektor i pedagogik vid
Lararhégskolan, Stockholm.

Bakgrund

Forildrarollen har under det senaste aret upp-
mirksammats mycket kraftigt i massmedia. Ar-
tiklar i tidningarna respektive program i TV och
radio har f6ljt upp med debatter som huvudsakli-
gen berdrt fadersroll, amning, barnmat, forloss-
ning, barnets upplevelse av forlossningen, dppnare
BB och en forindrad syn pa forildrarollen i all-
miénhet. For att kunna tillmotesgd barns krav
behdvs kidnnedom om deras behov av lek och sti-
mulans i olika utvecklingsskeden baserad pa vet-
skap om den normalutveckling som ligger till
grund for barnets allsidiga utveckling. Det giller
att utnyttja mojligheterna till en positiv gemen-
skap mellan barn och vuxna frin allra forsta bor-
jan. Ett nyfott barn har anlag for fysisk, psykisk
och emotionell utveckling. Hur barnet kan utnyttja
sina mojligheter beror i hog grad pa intrycken
fran omgivningen och medfédda inre resurser. Pa
samma sitt som barnets fysiologiska tillvixt frim-

jas av att lampliga nédringsmedel erhalls med
lampliga mellanrum, gynnas dess emotionella till-
vixt av uppmuntran och stimulans.

Under det senaste arhundradet har man enbart
betonat vikten av hygien och regelbundna maél-
tider i spadbarnsvarden. Barnet skulle endast tas
upp vid maltiderna och limnas i fred under 6v-
rig tid. Bowlby (1952) och Spitz (1973) har emel-
lertid visat, hur under extrema forhallanden spid-
barn foretedde allvarliga tecken pd mentala stor-
ningar da det skottes enligt schema av minga
olika vardare pa slutna institutioner. Barnen fick
inte kropps- eller annan kontakt. Under senare
ar har asikterna anpassats hirtill. Fraiberg (1965)
framhaller salunda att spadbarnet inte kan ta
skada av att tas upp ndr det skriker och att det
mar vil av att fa mat nér det dr hungrigt.

De flesta fordldrar vill se en gynnsam utveck-
ling hos sina barn, och det nyfodda barnet pa-
verkar sin omgivning minst lika mycket som om-
givningen paverkar barnet. Enligt Mirdal (1974)
ar barnet inte en passiv mottagare av stimulans
utan tar snarare initiativet till en kommunikation
i bada riktningarna. Nordland (1922) understry-
ker foljande faktorer i forhallandet mellan barnet
och den/de fOrsta vardaren/na, som i4r sirskilt
viktiga for utvecklingen av hilsa och intellekt:

1. Stdndig och varaktig fysisk kontakt under det

forsta levnadsaret i kombination med den
vuxnes bendgenhet att lugna barnet nir det
upplever oro, fruktan och radsla.

2. Benidgenhet hos personer kring barnet att vara
vaksamma infOr barnets reaktioner och att tol-
ka barnets reaktioner som uttryck for behov
och onskningar.

3. Att en sadan milj6 omger barnet att det upp-
lever att det har kontroll 6ver den och deltar
i ett samspel.




Min erfarenhet dr att fordldrar i allmdnhet vet
forhallandevis lite om barns utveckling.

4. En medminsklig glidje mellan barnet och de
personer det har kontakt med.

Min erfarenhet dr att fordldrar i allmidnhet vet
forhallandevis litet om barns utveckling. Det som
tycks vara det centrala for fordldrarna dr sjilva
forlossningen, dvs att den skall vara smartfri.
Barnet och hur detta skall omhéandertas har till
att borja med sekundir betydelse. Det dr ocksd
vanligt att modern inte kdnner den Overvildi-
gande glidje infor barnet, som man ofta vantar
sig. Kanske hon rentav har starka skuldkénslor
for att hon inte kidnner den gladjen. Det &r inte
ovanligt med depressioner hos den nyblivna mo-
dern. Forlossning och andra praktiska situationer,
t ex forberedande modragymnastik och det spada
barnets fysiska skotsel, i familjen har varit mer
centrala dn att bereda sig for fordldrarollen.

Studie

Under hosten 1974 péborjades vid Karolinska
Sjukhuset i samarbete med Lekoteket pa Block-
husudden en studie med avsikt att klarligga, om
behov av okat stod till nyblivna forédldrar finns,
och vilken inverkan detta stod kan ha pa det spé-
da barnets psykiska och fysiska utveckling. Resul-
tat fran denna studie har presenterats i form av
ett specialarbete vid Lérarhdgskolan i Stockholm
(Bjessmo m fl, 1975). Denna artikel bygger bla
pa en del av dessa resultat.

Undersokningen omfattade hur tidig kropps-
kontakt och kommunikativ stimulans kan inverka
pa barnets kidnslomissiga utveckling. Amning och
bruk av birsele studerades bl a. Vidare undersok-
tes hur information om spadbarnets psykiska och

Undersokningen omfattade hur tidig kropps-
kontakt och kommunikativ stimulans kan
inverka pa barnets kinslomdssiga utveckling.
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praktiska behov kan paverka fordldrarnas anpass-
ning till den nya familjesituationen. Faderns roll
dgnades sirskild omsorg med den hypotesen att
sk “pappaskdtningar” dar han far umgis med
sitt barn gynnsamt kan péverka familjeatmosfa-
ren. ”Pedagogiska hjilpmedel” erbjods redan pa
BB i form av litteratur, leksaker och barsele.

Engagerade i projektets arbetsgrupp var special-
ldrare Evy Blid, professor John Lind samt docent
Karin Stensland Junker. Jag var anlitad som kon-
sult for gruppen och fungerade dven som hand-
ledare for de fyra liararkandidater vars uppgift
var att systematisera och folja upp projektet. Till
projektet var dven knutna sjukskoterskan Hélene
Axnids och barnskotaren Kristin Svensson, vilka
informerade modrarna med speciell inriktning pa
amning. Fiaderna informerades vid “pappaskot-
ningar”. Varje familj har dven fatt flera hembe-
sok. Barnskoterskan och sjukskoterskan har dess-
utom haft telefonjour vid alla tider pa dygnet si
att fordldrarna i alla krissituationer skulle ha na-
gon att vanda sig till.

Undersokningen kunde av tidsskidl endast om-
fatta en liten grupp. Jag vill darfor inte anvdnda
resultaten for en generalisering i vidare samman-
hang, men jag anser likvél att en mycket visent-
lig problematik blivit belyst som kan liggas till
grund for en vidare diskussion om information
och stod at nyblivna fordldrar.

Arton familjer uppdelades i tva grupper, expe-
riment- och kontrollfamiljer. Familjerna utvaldes
efter i forvig faststillda kriterier, namligen:

a) sammanboende fordldrar

b) forstagangsfoderskor

¢) normal graviditet och forlossning
d) faderns narvaro vid forlossningen
e) ett bestimt bostadsdistrikt

“Experimentmdodrarna” 1ag pa den avdelning
pa Karolinska Sjukhuset, ddr i huvudsak samma
information om de tidigare beskrivha momenten
gavs till bada forildrarna. Ovriga modrar lag pa
en annan avdelning dar extra stod eller informa-
tion inte gavs. Uppfoljning skedde genom frage-
formulidr och personliga intervjuer. Formuldren
utformades s, att de bade skulle ge information
om hur barnet hade utvecklats samt hur foréldra-




rollen hade upplevts. Frigorna rorande barnets
utveckling var dels byggda pé Griffiths’ utveck-
lingsskala dels ock pa personliga erfarenheter av
spadbarns utveckling.

Intervjuer med foridldrarna gjordes vid samtliga
tillfallen av lararkandidater vid Lirarhogskolan i
Stockholm. Forsta intervjun med foridldrarna gjor-
des vid ett personligt mote pA BB med varje
fordlder enskilt. Ovriga fordldraintervjuer gjordes
over telefon. Samma fragor stilldes till sdvil mo-
dern som fadern. Tva olika frageformuliar sam-
manstilldes for intervjuerna med forildrarna, ett
for den forsta intervjun pd BB och ett annat tor
de tre aterstdende intervjuerna.

Barnens utveckling bedomdes vid det forsta till-
fillet av barnlikaren i samband med utskriv-
ningen fran BB. De Ovriga bedomdes av BVC-
sjukskoterskorna enligt schema (tabell 1).

Tabell 1. Bedomning av barnet

Undersokare 1 2 1 3
Barnets alder vecka veckor méanad ménader

Barnldkare pA BB X
Barnsjoterska
pé BVC X X X

RESULTAT OCH DISKUSSION

Studiens ringa omfang motiverar knappast en sif-
fermdssig redovisning. Jag inskrinker mig darfor
i det foljande till ndgra reflektioner som inter-
vjusvaren givit anledning till, och jag kommer
hirvid delvis att citera forildrar.

Flera forildrapar i Karolinska Sjukhusets stu-
die har betonat den betydelse det haft for dem
att kontinuerligt kontaktas av en person, som
till enda uppgift haft att forhora sig om deras och
barnets situation. De har menat, att detta skinkte
dem en sorts trygghet och vilbefinnande; de maste
koncentrera sig pa detta att forsdka beskriva och

Flera fordldrapar har betonat den betydelse det
haft for dem att kontinuerligt kontaktas av en
person, som till enda uppgift haft att forhora
sig om deras och barnets situation.

tainka igenom sin situation och sin forildraroll.
De har kint sig uppmirksammade och omhin-
dertagna.

De har ocksa positivt upplevt det stod och en-
gagemang de fatt pa BB. Faderns mojlighet att fa
kontakt med sitt barn vid “pappaskdtningarna”
ar sdkert mycket viktig for den fortsatta upple-
velsen av forildrarollen. Detta dr en mdjlighet,
som borde ges vid alla kvinnokliniker i landet.
Det dr darfor viktigt att propagera for en atti-
tydforandring i denna fraga.

Av forildraintervjuerna har det dven framkom-
mit hur viktigt det dr for dem med den fortlopan-
de kontakten mellan fordldrarna och barnavards-
centralerna. Darfor dr det nodvindigt att likare
och Ovrig personal som skall arbeta pi mddra-
vardscentraler, BB och barnavérdscentralerna far
kunskap om de psykologiska och sociala faktorer-
nas betydelse for forialdrarollen och for barnets
tidiga utveckling, en kunskap som hittills inte #g-
nats tillrickligt stor uppmirksamhet. Ett vidgat
samarbete mellan modravardscentral, BB och bar-
navardscentral skulle kunna ge en Kkontinuitet i
foraldraundervisningen.

Faderns roll i det lilla barnets liv har av tradi-
tion varit mindre 4n moderns. Abelin (1971) hiv-
dar att forhallandet till fadern aldrig ar detsamma
som till modern — fadern @r under spidbarnets
olika utvecklingsperioder alltid ”den andra”, “an-
norlunda”. Men, papekar Abelin, fadern och sys-
konen dr de forsta stegen pad vig mot yttervirl-
den. Att forindra denna faderns bakgrundsroll dr
mycket angeldget.

En far uttryckte sin oro Over att han inte blev
informerad om fakta kring forlossningen. Han
kidnde sig radd och hjilplos. Forlossningen var
inte sdrskilt svar, men situationen var ny och for-
loppet frimmande for honom. Det #r viktigt att
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fadern (eller nagon annan nirstdende) dr med
vid forlossningen. Lika viktigt ar emellertid att
bade modern och fadern blir sakligt informerade
om alla férhallanden kring barnets fodelse. I kris-
situationer dr det sjilvklart att modern och bar-
net kriver de storsta insatserna, men dven fadern
behdver uppmirksamhet och stod ndr forloss-
ningen dr over. Nagon maste finnas som berittar
vad som hint och kommer att hdnda. Bristande
information kan orsaka mycket bekymmer. I ett
fall informerades inte ett forildrapar om den cal-
mettevaccination, som utférs pa BB. De stilldes
infér fullbordat faktum, nagot som oroade och
irriterade dem. Fadern var i detta fall dessutom
inte svensktalande och kinde sig darfor utlimnad
och daligt informerad i flera sammanhang. For-
dldrar med spraksvarigheter finns manga i vart
land. Sannolikt kinner de sig inte séllan isolerade
i en helt ovan miljo, dir man kanske inte alltid
forstar eller vill acceptera de vanor och uppfost-
ringsmetoder de tagit med fran ett eventuellt annat
hemland.

En fader i denna undersokning hade formod-
ligen piverkats av de frigor intervjuarna stillde.
Han hade forberett sig for fordldrarollen genom
att lisa bocker och gd pa kurs. Vid forsta inter-
vjun pa BB sag han stolt fram emot att fa hem
sitt barn och skota det. Modern gjorde vid denna
intervju ett mera osékert intryck. Vid andra inter-
vjun, d& barnet varit hemma en vecka, var det
huvudsakligen fadern som skotte barnet. Han ha-
de tagit ledigt de forsta dagarna vid barnets hem-
komst. Modern uttryckte situationen sa hér: “Jag
far nastan inte ta i henne, det dr néstan bara ndr
jag ammar”’. Nér barnet var en manad framkom
vid intervjun att situationen var helt fordndrad.
Fadern skotte sillan barnet, var borta mycket om
kvillarna och verkade inte lingre lika intresserad
att ta aktiv del av vardnaden av sitt barn. Vid den
sista intervjun, da barnet var tre manader, sade
fadern spontant: “Ja, jag mirkte ju, ndr vi talades
vid férra gangen, att jag holl pa att forlora kon-
takten med barnet, s& min hustru och jag satte oss
ned och resonerade och nu gor vi sa, att jag tar
hand om henne si mycket jag kan, nir jag kom-
mer hem fran arbetet.”
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Amning och bérsele

En differens mellan experimentgrupp och kon-
trollgrupp nir det giller amning ger skil att tro
att okad information om och stod paverkar am-
ningstidens lingd och upplevelsen av barnet i po-
sitiv riktning. De flesta modrar i experimentgrup-
pen var, till skillnad fran kontrollgruppens mdd-
rar, ndjda med det stod de fatt i amningsfragor.
Med stor sannolikhet tyder detta pa att okad in-
formation dr av stor betydelse. Det synes dven va-
ra viktigt att fider fir undervisning om amning
och dirigenom storre forstaelse for de problem,
som eventuellt kan uppkomma. Detta skulle for-
modligen kunna ha en positiv inverkan pd am-
ningsfrekvensen.

Birselen dr ett av de medel fadern kan anvénda
for att uppnd en nira, kontinuerlig och naturlig
kontakt med barnet. Han far, da han anvénder se-
len, kontakt med barnet precis pa det sdtt spiad-
barnet sjilvt soker kontakt: under amningen soker
det moderns blick; det foredrar minskliga roster
och hjirtslagsliknande 1jud och det foredrar upp-
réitt stillning. Under fostertiden har det ju hort
moderns rost och hjirtslag. I andra kulturer dar
barnet birs av modern pa ryggen, magen eller hof-
ten i olika typer av selar fortsitter denna nira kon-
takt. Fler familjer i kontrollgruppen én i experi-
mentgruppen har forvdnansvirt nog anvint selen
regelbundet. Skilet till denna differens kan vara
svart att forklara. I kontrollgruppen har kanske ett
visst intresse vaknat hos fordldrarna genom att
fragor stillts till dem angéende selen. Experiment-
gruppen fick lana selen automatiskt pd BB och
sedan dven ta hem den som lan. Forildrarna i
kontrollgruppen fick sjilva bekosta sina selar och
kanske spelade detta en roll — de kidnde sig mer
motiverade att anvinda den.

For svenska forhallanden dr birselen ett relativt
nytt begrepp. Det tar tid att fi den accépterad av

De flesta modrar i experimentgruppen var till
skillnad frén kontrollgruppens modrar ndjda
med det stod de fatt i amningsfragor.




Att man anvinder birsele for spidbarnet gor
det mojligt for bada forildrarna att tillgodose
barnets behov av nirhet och stimulans.

bade fordldrar och den dldre generationen, vilket
sarskilt dr betydelsefullt for selens genomslags-
kraft. Somliga fordldrar siger, att de tycker att
det dr lika ldtt och bekvdamt att bdra barnet pa
armen som att ha det i en bidrsele. Radslan for att
barnets rygg skall ta skada har ocksi anvints som
skidl mot selen. Det ar emellertid angeliget att
kraftigare @n vad som hittills gjorts framhalla att
barnets rygg inte tar skada. Flera mddrar har dven
tyckt att bérselen blivit en alltfor stor pafrestning
pa deras anstringda ryggar. Darfor dr det viktigt
att understryka faderns roll hidr; han kan avlasta
och hjilpa modern genom att bli den i familjen
som anvander bérselen.

Att man anvinder birsele for spadbarnet gor
det emellertid mojligt for bada fordldrarna att till-
godose barnets behov av nirhet och stimulans.
Dessutom minskar den svarigheterna vid utforan-
det av praktiska sysslor och umginge med sysko-
nen.

Information, rad och végledning

For manga fordldrar dr graviditeten, forlossning
och tidigt fordldraskap en krissituation, da latent
angest och borttringda konflikter litt aktualiseras
av de stora kroppsliga, psykiska och sociala for-
andringar som intridffar. Om sidana forildrar for-
bereder sig mindre ofta genom kurser eller studier
infor forlossningen och barnaskotseln, dr det sé
mycket viktigare att forsoka hjilpa dem att mobi-
lisera kraft att 16sa eller minska konflikterna och
istdllet Oka deras intresse att soka information
och kunskap om barnets psykiska utveckling och

Kan man redan pa BB viicka intresse for barnets
behov av psykisk stimulans, kan kanske ett for
forildrarna dnnu omedvetet behov tillgodoses.

behov av nirkontakt. Det har visat sig, att de
fordldrar som av eget intresse har valt att gi pa
kurs fore forlossning dven visar storre intresse for
barnet senare. Information om den forestiende
forlossningen i form av samtalsstunder skulle ock-
sa kunna ges till den blivande modern i samband
med den vanliga hilsokontrollen under gravidi-
teten.

Pa BB kunde finnas ett enkelt handlingsprogram
for personalen. De skulle genom sitt sitt att vara
tillsammans med barnen pé ett naturligt sitt bidra
till att fasta uppmérksamheten pa vikten av bade
psykisk och fysisk skotsel. Vanligtvis upplever sig
modern som trott och fumlig. Hon ser hur vant
barnskotaren hanterar barnet och kinner sig litt i
underldge. Kunde personalen frikoppla sig litet
mer fran vad man idag dr mest instilld pa, nim-
ligen skotsel, amning och vard, skulle de ha storre
mojlighet att se tillbaka pa det som den nyblivna
mamman just limnat bakom sig, nimligen olika
upplevelser fran forlossningen och forsta dgonblic-
ket med barnet. Onskvirt vore ocksd att det fun-
nes resurser for en aterkontakt mellan barnmorska
och moder. Kan man redan pd BB vicka intresse
for barnets behov av psykisk stimulans, kan kan-
ske ett for fordldrarna dnnu omedvetet behov till-
godoses. Framfor allt skapas bittre forutsittningar
for barnets utvecklingsmojligheter.

Sammanfattning

att fa tala igenom sina upplevelser kring forloss-
ningen och sin nya livssituation. Grundinstill-
ningen till livet uppstar:ur kontakten mellan det
nyfodda barnet och dess nirmaste omgivning.
Trygghet och tillforsikt grundas i ett givande och
mottagande samspel mellan barn och forildrar.
Moderns och faderns kidnslomissiga instillning
till barnet dr en forutsittning for att barnet skall
utvecklas i positiv riktning. Det &r viktigt att gora
fordldrarna medvetna om barns psykiska behov,
att forsoka skapa en atmosfir dir personal och
fordldrar kan samarbeta Oppet och sjilvklart. Fol-
jande punkter dr av betydelse for att skapa goda
relationer inom familjen och didrmed hjilpa bar-
net till en harmonisk utveckling:




1. Forberedelse helst redan i skolan for fordldra-
rollen

2. Utveckla forildraforberedelsen vid modra-
vardscentralerna

3. Praktisk undervisning pa BB om skotsel, am-
ning, birsele och psykisk stimulans av barnet
— riktad till bada forédldrarna.

4. Mojlighet att pa BB tala med en person, som
har intresse och kunskap om forlossningens
fysiska och psykiska problem, fordldraradgiv-
ning och barns utveckling och behov.

S. Breddning av barnavardscentralernas uppgifter

och resurser.
I detta ssmmanhang bor slutligen anmirkas, att
i den skisserade utvecklingen av kontakter mellan
personal och forildrar storre krav dn hittills bor
stilllas pa sdrskild takt och hénsyn till ensamma
modrar.
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