Samtal kring férildrautbildning

Det har forts en mycket intensiv debatt kring
fragan hur vi skall kunna skapa ett barnvanligt
samhélle. Férutom att bygga ut férskolan och
férkorta arbetstiden sa att det blir méjligt for
foraldrar att bade kunna arbeta och vara mer
tillsammans med barnen samt att forkorta
barnens vistelsetider pa dagis har kravet
pa foraldrautbildning forts fram som en viktig
bit i barnomsorgen. Foraldrautbildningen kan
allts4 betraktas som nagot av en kvalitets-
fraga. Den star inte pA egna ben men till-
sammans med andra atgarder har vi férhopp-
ningen att féréldrautbildningen skall leda fram
till det vidgade sociala kontaktnat som Rita
Liljestrom talar sa mycket om.

Det finns manga fragor man vill stélla och
fa svar pa nar det géller hur en féréldraut-
bildning tillgédnglig for alla egentligen skall
utformas. Ar féraldrautbildning 6ver huvud
taget ett bra ord att anvanda? P& vilket satt
skall foréaldrar traffas? Ar det samhéllets
organ som barnavardscentralen, BB, mddra-
varden, forskolan, fritidshemmet, skolan osv
som skall féormedla féréldrautbildning? Vilken
roll kan folkrérelserna spela? Vilka yrkesgrup-
per ar bast lampade att formedia féraldra-
utbildning — skall det vara psykologer och
experter eller skall det utga fran foraldrarna
sjéalva och de naturliga yrkeskategorierna som
redan finns? Ar det tillatet att férmedla grund-
laggande vérderingar i fordldrautbildningen
och vilka skall de i sadant fall vara?

Nagot av detta har kommit till uttryck i det
foljande samtalet mellan barnavardslararen
Berith Berg-Lindberg fran Lund, departements-
sekreteraren Sten Svensson i Socialdeparte-
mentet som ocksa ar huvudsekreterare i Barn-
omsorgsgruppen, ombudsman Bengt Heden-
strom, ABF, psykologen Kerstin Sjoblom i Fa-
miljestédsutredningen,  bibliotekarien  Britt
Isaksson som planerar férdldrautbildning inom
TRU, samt Barbro Spérndly som ar sekrete-
rare inom Barnomsorgsgruppen.

Samtalsledare: Kristina Lejdstréom. Bibliote-
karie och frilansskribent. Sedan en tid knuten
till barnomsorgsgruppen fér att arbeta med
materialsidan inom foraldrautbildningen.

Vad du vill innefatta i begreppet féraldrautbild-
ning? Ar det ett bra ord fér att uttrycka vad vi
menar? Finns det nagot annat ord som battre

skulle tacka in begreppet?

Berit: Inom Svenska Barnavardslirares Forening
har vi haft uppe begreppet manga ganger till de-
batt. I en enkit fick vi svaret att eftersom ordet
borjar bli allmant vedertaget ar ett ordbyte omo-

tiverat. Det dr sdkert den allmidnna meningen.

En av vara lokalkretsar ansdg att ordet var fel

eftersom det skrimmer manga forildrar, speciellt

de som ligger i riskzonen. Nir vi yttrade oss till

barnomsorgsgruppen i samband med symposiet
om forildrautbildning 1974 kallade vi det i stil-

let for midnniskokunskap.

Britt: Vi tycker egentligen illa om ordet och har

forsokt hitta andra ord.

Bengt: 1 var verksamhet anvinder vi ordet for-

dldrautbildning sa litet som mdjligt. Vi siger i sa

fall ”den s k fordldrautbildningen”. Vi gor girna

tilligget: Forildrautbildning utan moralism. Vi

vill reservera oss for undertonen i ordet.

Kristina: Man upplever det tydligen som ett pro-

blem att anvénda ordet fordldrautbildning och for-

soker kringga det hela?

Britt: Risken finns ju att man Oser dver mycket

av ansvaret just pa fordldrarna. Det ar fordldrar-

na som skall ldra sina barn att veta hut. Det dr

fordildrarna som har misslyckats med barn och

ungdom i samhillet idag. De maéste alltsi fa en

chans att veta hur man gor.

Barbro: Det finns ocksa en risk att man pa vissa

hall tror sig kunna 16sa fundamentala problem i

samhillet med forildrautbildning,

bade

inom

barnhilsovarden, forskolan och skolan. Man siit-
ter allt sitt hopp till detta nya och ligger in krav
som man egentligen skulle stilla pd andra hall i

samhallet.
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Sten: Kraven pa forildrautbildningen kommer
bl a genom att man vill riitta till missforhallanden.
Det ir fortfarande ett av syftena med utbildning-
en. Men det #r forst pa hela socialvardsomrédet
och ménga andra omraden man kommer ett litet
steg vidare. For det gir aldrig att lira fordldrar
— vilken undervisning man #n sitter in — att de
inte far sla sina barn. Forildrars agerande mot
barn ir oftast en spegling av deras egen situation.
Man maste ligga vildigt stor vikt vid vuxenrela-
tionerna och minniskors agerande gentemot var-
andra. Det ir farligt att ligga for stor vikt vid
bara barn—forildrarelationer.

Vilka forvantningar har du pa foéréaldrautbild-
ningen?

Britt: Forvintningarna dr enorma om foraldrar
far komma tillsammans och diskutera sin egen
och sina barns livssituation och forsoka bena upp
varfor det dr pa ett speciellt sdtt samt se vad man
kan gora at saken. Det ér en fantastisk bit pa
vigen. Om forildrarna sedan far fortsitta och
triffas och diskutera blir det en vildigt stor kapa-
citet. D& kan det borja hinda saker. Bade for
barnens och den vuxnes del.

Sten: Den viktiga delen #r att méanniskor far kom-
ma tillsammans, triffas, utvecklas och fa kontak-
ter. Méanga lever under ritt stor isolering. Ge-
nom att man far ett okat kontaktndt okar bered-
skapen for hur man skall agera for att kunna pé-
verka sin egen situation och dven andras. Jag
tror att detta kan bli en vildig stor rorelse sa
smaningom. Jag hoppas det.

Bengt: Jag hiller med Britt och Sten. Just mdj-
ligheten for minniskor att 0ka sin egen sjalvtillit,
sjalvkédnslan och tilltron till sin egen formaga, att
inte behdva dromma sig bort till en annan till-
varo utan i stillet kunna gora nagot at sin egen
situation. Man gor det bist i grupp eftersom den
har den dynamik i sig som behovs. Den kan fylla
de forvantningar vi har. Det dr diarfor minga stu-
dieforbund ir intresserade av detta. Den stOrsta
férvintningen vi har dr att vuxna far rag i ryggen.
Forildrabegreppet ar langt ifran entydigt. Det
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finns s& manga varierande villkor som ménniskor
lever under. Vi vill anligga ett klassperspek-
tiv pa det hdr. Vi vill kunna ge mest vuxenutbild-
ning till de som nu har minsta mdjligheten att fa
sddan. De maste fa tillfille att gora sig horda.
De maste ges mojlighet att ta egna initiativ.

Kristina: Tror du inte att det finns en risk att de
far vatten pa sin kvarn som siger att det giller
att astadkomma forildrautbildning for vissa grup-
per?

Bengt: Nigon slags segregation? Jag tror inte det.
Ett av de problem man mdter ndr man anordnar
forildrautbildning #r att det dr svarast att nd de
grupper for vilka denna utbildning skulle vara
visentligast att fa.

Britt: Man hor ofta uttrycket “de som bist be-
hover det dr de som aldrig kommer”. Vad vet vi
om vilka som bist behdver det? Nir det giller
barn har vi ju en stor okunnighet nir det giller
alla grupper. Man mirker det nir man talar med
folk som skall bli forildrar att forvirringen &r
stor. Det giller dven bland akademiker. Det &r
en slags livskris att f& barn. Det dr nagonting som
man ir vildigt daligt rustad for att klara. Det &r
ingen som sirskilt bist behover detta, utan vi be-
hover den allihop. Det dr det som gor forutsitt-
ningen for forildrautbildningen sa unik att alla
kan triffas omkring detta @mne och alla behover
det.

Bengt: Jag menar sjilvfallet att fordldrautbild-
ningen skall vara allmin och tillginglig for alla.
Det skall inte vara ndgon slags sirskilt inriktad
atgiard. Ingen samhillsbedomning att det finns
vissa forildrar som inte dr “bra fordldrar”. Men
vi bor gora storre anstrangningar att underldtta for
de minniskor som har dessa behov men inte har
samma uttrycksformaga som andra och resurser
att aktivt soka upp ett sadant har tillfille — en
del av livets goda, samhillets goda, som forildra-
utbildningen innebir. Det dr en organisatorisk fra-
ga for de som anordnar sadan utbildning.

Sten: Ingen vill ge sig in och definiera vem som
bist behdver. Jag formodar att man tinker pd




barn som har problem nédr de kommer hogre upp
i aldrarna och foraldrar som har sociala problem.
Man skall vara noga med alla, men man maste
gora forédldrautbildningen i ett sammanhang som
kdnns naturligt. Det dr ddarfér man maste knyta
den till de situationer som &ar naturliga for man-
niskor, tex besok hos modravardscentralen. Man
maste alltsd bygga pa den situation som finns.
Daghemmet och skolan kommer ocksa in. Det
hindrar inte att man maste gora andra saker, som
kompletterar.

Kristina: Ricker det med att man har barn for
att triaffas i foraldragrupper, eller behdvs det na-
gonting mer?

Britt: Det dr viktigt att det blir de naturliga grup-
perna. Det dr sillan ett problem handlar om ett
barn och en foralder. Det dr hela barngruppen
som man maste ldara sig att hantera. Det dr ofta
problem, fragor som ror hela gruppen och som
kriver en gemensam 10sning. Den dynamiska
gruppen dr svar att fa. I bostadsomradena kan
man fa den mojligen om man kan samla alla for-
dldrar kring en gérd. Det blir ianda inte den na-
turliga dynamiska gruppen som om man far med

hemmet och i skolan.

Bengt: Det tycker jag ar ett lite sndvt synsitt.
Nog finns det naturliga gruppbildningar, likheter
och gemensamma problem pa fler stidllen dn pa
institutioner och skolor. Det &r jag helt Gvertygad
om. Man har t.ex. i socialutredningen talat om
grannskapsarbete. Man har knutit an till bostads-
omradena. Det kan finnas andra sammanslut-
ningar och grupper dar man har samspel med
varandra, barn, vuxna och grupperna tillsammans.

Kristina: Hur djupt tror du di att man kan kom-
ma nar det giller att diskutera med varandra?
Blir det inte bara sa att man stannar vid att ta
upp praktiska saker? Man ar kanske inte beredd
att sitta sig ned och diskutera personliga relatio-
ner, problem Over huvud taget. Ricker det som
intressebas att vara grannar?

Bengt: Jag tror att samma problem att uppni ett

Oppet klimat da lika vél giller foraldrar till barn
i skolan eller daghemmet. Man kédnner ett presta-
tionskrav. Man kanske kdnner att man maste sitta
och jamfora barnens framgangar eller misslyckan-
den. Det kan vara lika himmande. Jag tror inte
att det dr sa enkelt att man genast far en lika-vill-
Kkors-situation nidr man himtar deltagare endast
fran den utgidngspunkten att de finns pa daghem
eller fritidshem. Det finns sa manga andra delar
av tillvaron som bade barn och vuxna har som

man kan knyta an till.

Sten: P4 modravardscentralen och liknande plat-
ser tar man barnen som utgangspunkt. Men man
hoppas ju att méanniskorna skall agera vidare. Ett
syfte dr att vi skall fa ménniskor att kunna pa-
verka sin egen situation. Det kan man inte klara
enbart genom att verka i en fordldraforening runt
dagis eller barnavardscentralen utan det fordras
andra vinklingar ocksa som bostadsforeningar,
politiska partier eller fackforeningarna. Man mas-
te rora sig pa flera plan.

’Dé& och da under arens lopp
hjalper du mej med stadningen

och med barnen,

som du hissar upp i luften

och som du later rida pa dina axlar,
tills dom skriker av fértjusning.

Du skrattar och skojar med dem
nar jag sjalv inte ens orkar le.”

Gunilla Rudling i sin dikt
"Da och da men inte alltid”
i Morgonbris maj 1976.

Barbro: Det beror ocksa pa vilka ambitioner
man har med forildrautbildningen. Har man am-
bitionen att bara fa folk att samlas och da blir det
en enorm grannsamja. Det skall da vara en er-
sattning for det gamla jattemysiga samhillet. Jag
anser att bilden av det gamla samhillet dr for-
falskad. Kan man bara ordna att manniskor kom-
mer ihop I0ser sig resten, resonerar man.

Det dr viktigt att halla isir vad man vill med
fordldrautbildningen. Pia Lindblad sdger en nyc-
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kelmening i sin rapport om nyblivha mammor i
Tensta: I och for sig gar det att samla mammor-
na kring ett gemensamt intresse, namligen att de
har fatt en baby. Men de hidr forsamlingarna réc-
ker inte for att gora nagra bestdende kontakter.
Man maste ha nagonting gemensamt mer @n att
ha fitt en baby for att vuxenkontakterna skall bli
bestaende. Alla mammor kommer fran sa vitt
skilda hall, har vitt skild bakgrund, intressen
osv”’. Man maste hela tiden halla isdar vad man vill
astadkomma med de hiar sammankomsterna.

Kerstin: Jag tror det Barbro sdger ar fruktansvirt
viktigt. Nar man diskuterar vad foréaldrautbild-
ningen skall innehalla méste man ta hidnsyn till
foraldrarnas situation. I forsta fasen nir det gal-
ler barns fodelse dr det lattare att samla grupper
som bara har barnet gemensamt. Ldngre fram i
fordldrautbildningen maste man knyta an till in-
nehall, form och vad man ldgger till fordldrarnas
andra intressen. Man maste forma materialet
ganska olika for de olika faserna i fordldrautbild-
ningen.

Kiristina: Vilken malsittning anser du da vi skall
ha med forédldrautbildningen?

Kerstin: En av de viktigaste sakerna maste vara
att forsoka fostra barn for ett nytt samhille — sa
att de kan fordndra virlden pa ett sitt sa att vi
alla kan overleva i den. Det ar den viktigaste biten
i en forildrautbildning. En annan viktig sak ar att
forildrarna kan se sig sjélva i ett nytt perspektiv,
sina normer, sin livsstil i ett politiskt, ideologiskt
sammanhang. Man borde ha en diskussion om-
kring detta med olika metoder i barnuppfostran,
t ex att uttrycka sina kinslor eller reaktionerna pa
den auktoritira uppfostran, hur det hinger ihop
med hur samhillet har utvecklats. Jag ser det
mest fran daghemssidan. Hiar har reaktionen mot
den auktoritira uppfostran nistan gatt over i ex-
trema former och man ser inte att barnen beho-
ver vissa normer och att man kan diskutera nor-
merna och dven diskutera hur man nar fram
till att barn Overtar vissa virderingar.

En annan malsittning tycker jag skulle vara att
foraldrautbildningen skall ge mojlighet att oppna
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den slutna, privata familjen dar det finns en val-
dig ridsla for insyn och att man maste halla mas-
ken utat och visa hur lyckad och bra man ir.

Kristina: Men hur skall vi kunna fora in denna
medvetenhet i fordldrautbildningen. Har vi inte satt
skygglapparna pa nir det giller en sadan diskus-
sion?

Kerstin: Det kan vil hidnga ihop med att man
fornekar att det finns klassmotsdttningar i vart
samhille. Man tdcker Over det och kan dirfor
inte heller lyfta fram sadana hidr saker som att
uppfostran dr beroende av materiella eller poli-
tiska forhallanden som man lever under. Det &dr
darfor svart att diskutera nar det ar overtackt.

Kan vi féormedla grundlaggande véarderingar i
en allman foraldrautbildning?

Bengt: Det giller egentligen tva plan, dels att
kunna formedla virderingar och normer till bar-
nen for ett annorlunda samhille, dels ha det ak-
tuella perspektivet att foraldrarna bor fa mojlighet
att frigdra sina egna resurser i dagens situation for
att aktivt kunna forandra situationen i dagens
lige. En del kallar det att medvetandegdra. Jag
tycker att man lika garna kan sdga frigdra resur-
ser som finns hos minniskor. De finns och det
ar darfor en sidan har gruppverksamhet som vi
medverkar till kan fi den ideologiska dimensio-
nen. Det #r en rittighet att fa paverka sambhillet.

Kristina: D4 kommer fragan vilken vérdering man
skall fora fram.

Bengt: Begreppet solidaritet borde samhillet prag-
la i stillet for konkurrens, annars far vi inte ett
samhille som ar bra for ménniskorna.

Kristina: Solidaritet dr ett stort fint ord som vil-
digt sidllan konkretiseras.

Kerstin: Likadant med demokrati. Om man séager
att detta med solidaritet borde genomsyra innehal-
let i foraldrautbildningen bor man fraga solidarisk
med vem, med grannarna, med andra hog- eller
lagavlonade, med svenska folket, med hela virl-




den? Det blir sa vildigt uttdnjt. Det siger ingen-
ting.

Bengt: Det beror pa vilka som formulerar och om-
tolkar begreppet. Man har metodiskt utvecklat att
omsitta solidaritetsbegreppet i praktisk handling
inom Unga Ornar. Det ir de vigarna man far ta
sig fram.

Kerstin: Déa definierar man solidaritetsbegreppet
utifrdin en gemensam referensram med en ge-
mensam ideologi. Det tycker jag ar den enda moj-
ligheten inom forildrautbildningen. Man maste
finna gemensamma intressen, en gemensam ideo-
logi och dirifran diskutera hur man vill forverk-
liga nagonting sadant som solidaritet. Samtidigt
fragar jag mig, en Okad profilering i vart samhille
ar det ett hot mot den demokrati vi har eller r
det nagonting bra?

Berit: Under de senaste arens diskussioner har jag
oroats lite grand Gver att man vill anvanda forald-
rautbildningen som ett medel att na politiska mal.
Jag menar inte allménpolitiska mal utan partipo-
litiska mal. Jag tycker att det dr farligt att borja
diskutera det i sadana termer. Det handlar inte
om solidaritet om man &ar samlade kring partipo-
litiska grupper.

Kerstin: Kan du tala om vad du menar med far-
ligt hér?

Berit: Jag tror att man splittrar folk.

Bengt: Forildrautbildningen borde anvisa mojlig-
heter eller vigar att paverka sitt eget liv och dir-
med hamnar man i liget att politiskt kunna for-
medla sina krav. Det behdver inte innebira att
man skall ga den partipolitiska vigen. De flesta
i Sverige stiller upp pa att man skall paverka ett
samhille pa politisk vdg, pa demokratisk vig och
att partierna dr ett instrument for det. Man kan
dven anvinda sig av andra instrument. Vi har t ex
bostadsomraden. Dér kan man stilla krav pa en
bittre lekmiljo for barnen till de som #ger fastig-
heten. Det dr naturliga krav som inte behover ut-
tryckas partipolitiskt, men som @nda dr av politisk
karaktir eftersom de ingdr i ett monster hur sam-
hillet ser ut.

Kan féraldrautbildningen medverka till att for-
aldrar som grupp blir medvetna och starka att
fungera som en verklig patryckningsgrupp for
att f& samhallet att fungera utifrdn barnens be-
hov. Ar det en process som vi satter igang?

Sten: Jag tror i och for sig att det ir en process
som man sdtter igang, men jag tror inte att den
ar sa enkel att man kan sdga att en viss forildra-
grupp som triffas dr den som skall piverka sam-
hillet. Jag tror att patryckningsgrupperna maste
kanaliseras i det system som vi har i dag. Det finns
ett grundliggande behov ndr man startar den hir
medvetandeprocessen genom att man har diskus-
sioner om hur barn har det, hur forildrar har det,
hur vuxna har det osv. Vuxna forildrar ges en
mojlighet att komma ut och f4 andra kontakter,
bryta sig ur den lilla kdrnfamiljen. Dir nigonstans
maste samhillet borja. Vi maste ha en gfundlﬁg-
gande forildrautbildning dér vi ger mojligheterna.
Jag tror diremot att vidareutvecklingen av detta
maste finnas. Samhillet kan inte kanalisera den
pa annat sitt dn genom de politiska partierna.
Man behdover inte vara radd for profileringen och
virderingar i ett grundliggande skede dar man ger
mojligheterna for manniskor att komma samman.

Vem ar bast lampad att ha hand om féraldra-
utbildningen? Finns det en konflikt mellan olika
yrkesgrupper?

Barbro: Det dr en vildigt intressant fraga och
det dr nidstan enbart den som har diskuterats un-
der tre ars tid. Vem &r mest limplig att leda en
grupp? Vad hinder i en grupp? Ar det farligt att
samla ménniskor om man inte har kompetent yr-
keskunnigt folk som kan ta ridtt pd de problem
som finns i gruppen? Hur ser man fran studiefor-
bundshall pa det hiar?

Bengt: Den utveckling vi har haft inom bl a ABF
ar att man soker en cirkelledare som har sa stor
samhorighet med och kommer frian si lika om-
stindigheter som mojligt med deltagarna. Det in-
nebir inte att vi utesluter nagra yrkesgrupper utan
vi dr intresserade av samarbete med forskolldrare,
barnskoterskor m fl. Jag tycker det dr naturligt for
oss att soka samarbete med barnavardens och
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modravardens personal. 'De som dr intresserade
och har forutsittningar att kunna fungera pa lik-
artade villkor kan fa deltagarna att kédnna en
identifikation med cirkelledaren. Barnomsorgs-
gruppen har ju ocksa tagit upp att det inte skall
vara frdgan om nagon ensidig kommunikation i
form av undervisning utan det skall vara en dia-
log. Det skall vara sd att alla har négonting att

bidra med.

Kristina: Har ni tinkt er att ga direkt in i den
verksamhet som bedrivs inom modra- och barna-

varden?

Bengt: Vi har inga ambitioner att rycka loss och
uppmana personal som dr anstilld inom barnom-
sorgen eller barnavarden att ta tjinstledigt och bli
cirkelledare. Det kan vi inte gora. Det far bli i
anknytning till verksamheten.

Kerstin: Malsittningen for fordldrautbildningen
méaste avgdra vem man anser vara limplig som
cirkelledare. Jag har hittills bara tagit upp den po-
litiska malsittningen. Gar man in for en psykolo-
gisk bearbetning av en livssituation behover man
kanske en psykologiskt utbildad minniska som
kan hjilpa till att ta processen i en takt som
minniskor orkar med utan att lasa fast vissa sa-
ker.

Berit: Jag tror att vi ibland psykologiserar litet
for mycket, jag har sjilv varit likadan men jag
borjar mer och mer inse att vi fir inte glomma
bort att det dr vanliga fordldrar vi har att gora
med. De behover vanliga Kurser.

Nir det g'ziller dom olika yrkeskategorierna, sa
maste naturligtvis sigas ndgonting om barnavards-
lirarna, som jag tycket dr en kategori som har
en bred utbildning. Men jag tycker alls inte att
dom f6r den skull skall ha hand om all foréldra-
utbildning, utan jag héller pa att man skall ha den
kategori som dr knuten till den institution man har,
oavsett om det giller forskolan eller barnavards-
centralen.

Nir det giller psykologens roll, sa tycker jag
att dom framfor allt bor utnyttjas som handle-
dare for dom olika personalkategorierna — for-
skollidrare och sjukskoterskor.
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Sten: Det kinns fraimmande for mig nar man pra-
tar om faran av vad som hinder i grupper. Mén-
niskor samlas i grupp och har gjort det under
manga ar. Detta hinder bade inom bildningsfor-
bunden och fackforeningsrorelsen. Att man sam-
las i grupp for att diskutera olika fragor och far
en utvecklingsprocess i gruppen behdver vil inte
innebira att man maste ha nadgon hogt kvalifice-
rad handledare som maste stotta gruppen i alla
sammanhang. Jag forestdller mig att det hir inte
skall vara ett si stort problem som man vill gora
gillande fran vissa hall.

Finns det en motsattning mellan foéraldrarnas
ansvar och samhallets nar det galler vem som
skall ha huvudinflytandet 6ver barnens fostran?
Kerstin: Det forutsitts ju hela tiden att det ar for-
dldrarna som har hela ansvaret. Som dger barnen.

Kristina: Fordldrarna har hela ansvaret for fost-
ran medan det faktiskt dr s& att manga barn ar
sa linge pa daghemmet att de huvudsakligen pa-
verkas av den miljon kanske? Ar det riktigt?

Kerstin: En stor del gor vil det, men foridldrarna
har ju en annan situation @n vad t ex ett dagis har.
Forialdrarna har ju en historia tillsammans med
barnen. Man har skapat det hdr barnet eller det
har fotts under vissa omstindigheter. Det liknar
mormor och gér precis som morbror i Skdvde och
jag menar alla de vildigt nira relationer man har.
Man har ocksd framtiden. Alltsd en historisk re-
lation som i viss utstrickning fattas pa daghem-
met. Dir tror jag da att fordldrarna har stdrre in-
flytande for att man har mera lingsiktig samvaro
tillsammans.

Kristina: Oavsett hur linge barnen dr pa dag-
hemmet?

Kerstin: Ja. Men jag menar att nog paverkas
ungarna av att vara pa daghem men jag tror att
fordldrarnas normer och livsstil far storre genom-
slagskraft. Man #r i storre utstrickning tror jag
som barn lojal med sina fordldrar och deras vir-
deringar @n man &r lojal med daghemmet.




Kristina: Giller det ocksa skolan?

Kerstin: Ja. Faktiskt!

Hir far vi sitta punkt i samtalet. Mycket mer
finns att diskutera och utveckla som inte ryms
inom ramen for en artikel. Avsikten har varit att
spegla ndgot av de olika uppfattningar som finns
nér det giller utformningen av fordldrautbildning-
en for framtiden. Motsittningarna inom den krets
som tréffats dr inte vildsamma men det finns vis-

sa klara skiljelinjer inte minst nir man kommer
in pé fragan vem som ir bist limpad att ha hand
om forildrautbildning, pa vilket sitt det skall ske
och vilken malsittning som skall gilla.

Det @r viktigt att dessa fragor fors upp till ytan
i en bred debatt si att alla minniskor far mojlig-
het att paverka inriktningen av forédldrautbildning-
en eftersom den i hdg grad kommer att berdra
alla pd négot sitt i framtiden. Det giller ju i grun-
den en sd intringande friga som hur vi skall “upp-
fostra” vara barn och till vad.

Utmaérkt hjalpmedel i
foréldrautbildningen

GRETTY M MIRDAL:

Det ufodte barn — det nyfodte
barn.

Munksgaard Képenhamn 124 s,
Dkr 42: 50

I boken beskrivs utvecklingen av
det minskliga beteendet alltifrin
fostrets forsta rorelser till den
nyfoddes mera komplicerade livs-
yttringar. Samtidigt beskrivs och
analyseras samspelet mellan indi-
vid och miljé under denna tidspe-

riod. Framstillningen bygger pa
en omfattande genomgéing av
forskningsresultat av sivil #ldre
som nyare datum, bl a redovisas
flera viktiga arbeten frin 70-talet.
De olika forskningsresultaten har
forfattaren lyckats viva in i sitt
sammanhang pid ett skickligt sitt
och framstillningen halls le-
vande, intressant och littforstde-
lig. Olika typer av studier och
synsitt inom barnpsykologin #r
representerade vilket gor boken
tilltalande oortodox.

Det centrala temat #r mog-
nadsforloppets rytmik i relation
till miljon. Forfattaren beskriver
ingdende fostrets utveckling och
beteende fran psykologisk syn-
punkt samt analyserar spiddbar-
nets beteende, medvetandegrad,
mottaglighet for olika stimuli och
inldrningsformaga.

En stor del av boken #gnas &t
hur den yttre miljon péaverkar si-
vil fostret som spidbarnet samt
hur det nyfodda barnet sjilvt kan
paverka miljon. Forfattaren beto-
nar att varje spadbarn ir unikt
frin beteendesynpunkt och att
stor hdnsyn bor tas till den indi-
viduella sdrarten. Denna aspekt
ar inte minst viktig for all fore-

byggande barnavard.

Forfattaren ger klart besked
om att spidbarnet dr en individ
med méngfacetterad formiga och
att det pd intet satt dr likgiltigt
hur man bemoéter det under dess
forsta veckor. Hon pavisar dven
att moderns fysiska och psykiska
situation under graviditeten far
fostret att reagera pa olika siitt.
Att samspelet mellan det ny-
fodda barnet och dess fordlder #r
beroende av manga faktorer —
fysiska, psykiska och sociala —
ar ingen nyhet men fortjinar att
aterigen betonas.

Forutom det direkta intresse
som bokens budskap kan ha for
fordldrar (den ger svar pi en
mingd konkreta frigor om fost-
rets beteende och det spiada bar-
nets sannolika upplevelseviirld)
bor den ocksd vara ett starkt ar-
gument for fordldrautbildning vid
modravards- och barnavérdscent-
raler. Boken torde i detta sam-
manhang vara ett utmirkt hjilp-
medel for de personalkategorier
som skall handha forildrautbild-
ning. En Oversittning skulle un-
derlitta dess anvindning.

Christina Nilsson
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