Kristina: Giller det ocksa skolan?

Kerstin: Ja. Faktiskt!

Hir far vi sitta punkt i samtalet. Mycket mer
finns att diskutera och utveckla som inte ryms
inom ramen for en artikel. Avsikten har varit att
spegla ndgot av de olika uppfattningar som finns
nér det giller utformningen av fordldrautbildning-
en for framtiden. Motsittningarna inom den krets
som tréffats dr inte vildsamma men det finns vis-

sa klara skiljelinjer inte minst nir man kommer
in pé fragan vem som ir bist limpad att ha hand
om forildrautbildning, pa vilket sitt det skall ske
och vilken malsittning som skall gilla.

Det @r viktigt att dessa fragor fors upp till ytan
i en bred debatt si att alla minniskor far mojlig-
het att paverka inriktningen av forédldrautbildning-
en eftersom den i hdg grad kommer att berdra
alla pd négot sitt i framtiden. Det giller ju i grun-
den en sd intringande friga som hur vi skall “upp-
fostra” vara barn och till vad.

Utmaérkt hjalpmedel i
foréldrautbildningen

GRETTY M MIRDAL:

Det ufodte barn — det nyfodte
barn.

Munksgaard Képenhamn 124 s,
Dkr 42: 50

I boken beskrivs utvecklingen av
det minskliga beteendet alltifrin
fostrets forsta rorelser till den
nyfoddes mera komplicerade livs-
yttringar. Samtidigt beskrivs och
analyseras samspelet mellan indi-
vid och miljé under denna tidspe-

riod. Framstillningen bygger pa
en omfattande genomgéing av
forskningsresultat av sivil #ldre
som nyare datum, bl a redovisas
flera viktiga arbeten frin 70-talet.
De olika forskningsresultaten har
forfattaren lyckats viva in i sitt
sammanhang pid ett skickligt sitt
och framstillningen halls le-
vande, intressant och littforstde-
lig. Olika typer av studier och
synsitt inom barnpsykologin #r
representerade vilket gor boken
tilltalande oortodox.

Det centrala temat #r mog-
nadsforloppets rytmik i relation
till miljon. Forfattaren beskriver
ingdende fostrets utveckling och
beteende fran psykologisk syn-
punkt samt analyserar spiddbar-
nets beteende, medvetandegrad,
mottaglighet for olika stimuli och
inldrningsformaga.

En stor del av boken #gnas &t
hur den yttre miljon péaverkar si-
vil fostret som spidbarnet samt
hur det nyfodda barnet sjilvt kan
paverka miljon. Forfattaren beto-
nar att varje spadbarn ir unikt
frin beteendesynpunkt och att
stor hdnsyn bor tas till den indi-
viduella sdrarten. Denna aspekt
ar inte minst viktig for all fore-

byggande barnavard.

Forfattaren ger klart besked
om att spidbarnet dr en individ
med méngfacetterad formiga och
att det pd intet satt dr likgiltigt
hur man bemoéter det under dess
forsta veckor. Hon pavisar dven
att moderns fysiska och psykiska
situation under graviditeten far
fostret att reagera pa olika siitt.
Att samspelet mellan det ny-
fodda barnet och dess fordlder #r
beroende av manga faktorer —
fysiska, psykiska och sociala —
ar ingen nyhet men fortjinar att
aterigen betonas.

Forutom det direkta intresse
som bokens budskap kan ha for
fordldrar (den ger svar pi en
mingd konkreta frigor om fost-
rets beteende och det spiada bar-
nets sannolika upplevelseviirld)
bor den ocksd vara ett starkt ar-
gument for fordldrautbildning vid
modravards- och barnavérdscent-
raler. Boken torde i detta sam-
manhang vara ett utmirkt hjilp-
medel for de personalkategorier
som skall handha forildrautbild-
ning. En Oversittning skulle un-
derlitta dess anvindning.

Christina Nilsson
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Barnpsykos — psykoterapi

WILLIAM GOLDFARB, IR-
VING MINTZ, KATHERINE
W STROOCK:

Lakande 6gonblick
Terapi for psykotiska barn

Natur och Kultur 164 s, ca kr
38: — inkl moms

Under de tvd sista decennierna
har en omfattande forskning av-
seende psykotiska barn paborjats.
Det finns idag en hel mingd
olika teorier om uppkomst och
behandling av barnpsykoser, fran
de psykoanalytiskt ~orienterade
skolorna till beteendeterapeutiska
och miljoterapeutiskt inriktade
sddana. Alla forsoker pa sitt sitt
nd fram till djupare och mera
avgorande kunskaper for att
kunna ge de gravast storda bar-
nen inom barnpsykiatrin mojlig-
heter till en bittre livsanpassning.

For alla som pé ett eller annat
siatt kdnner sig engagerade i de
psykotiska barnen, i egenskap av
foralder, syskon, personal och
ovriga, dr framfor allt behovet
av litteratur pa detta omrade,
som kan Oka var forstielse for
det psykotiska barnet och ge oss
bittre behandlingsmojligheter, av
stort virde.

I boken ”Likande Ogonblick”
av W Goldfarb, I. Mintz, G. W.
Stroock redogors for en av de
terapeutiska metoder, som an-
vinds i arbetet med psykotiska
barn vid the Ittleson Center for
Child Research i USA, nidmligen
»korrigerande socialisation”. Den-
na terapiform dr en dygnet runt
terapi, som utfors av vilutbildade
medarbetare under dygnets alla
timmar i deras kontakt med det
psykotiska barnet. Detta innebir
att personalen anvinder sig av
situationer, som uppstar i det
psykotiska barnets dagliga liv,
till att Hdr och Nu utnyttja si-
tuationen for att ge barnet hjilp
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till en bittre livsanpassning.

Den hir boken vill varken dis-
kutera orsaker eller botemedel da
det giller det psykotiska barnet,
men tar upp forhdllningssditt och
metoder for att paverka och for-
indra ett avvikande beteende.
Forfattarna utgér hir ifran teorin,
att det psykotiska barnet vill ha
en tids- och rumslos tillvaro utan
négot som helst hinder for den
ogonblickliga behovstillfredsstal-
lelsen nagot som maste brytas
for att barnet skall kunna bli
mer medvetet om sig sjilv och
sin omvirld. Det giller séledes
att hjilpa barnet, att finna mons-
ter och uppleva igenkidnnande.
Att fanga och bibehdlla barnets
intresse for vissa upplevelser och
sedan att hjalpa barnet att orga-
nisera och bedoma dessa. Det &r
framfor allt samspelet mellan bar-
net och den vuxne, som ar bety-
delsefullt, d& det giller att skir-
pa barnets uppmirksamhet och
oka dess forstaelse av sig sjilv
och sin omgivning.

I bokens forsta del redogors
for den fysiska miljon, hur nog-
grant strukturcrad den dr pd
Ittleson och hur detta motsvaras
av ett omsorgsfullt planerat tids-
schema, sd att man genom en
yttre struktur far en mojlighet
att skapa en ersittning for en in-
re, som barnet i hog grad saknar.

Klimatet pa institutionen &r
klart barncentrerat men samtidigt
vuxendirigerat. Man forsoker pé
alla sitt motverka det psykotiska
barnets envisa benigenhet till
tidloshet, formléshet och infor-
mationsoklarhet.

1 boken ges en fin redogorelse
for, hur personalen arbetar med
oklarheter i barnens kommunika-
tion, med akut angest och av-
skirmning, i vardagliga situatio-
ner, just nar de uppstar. Hur per-
sonalen genom att anvidnda sin
intuition och sina kunskaper
fangar in dessa ogonblick for att
mojliggdra en battre livsanpass-
ning for det psykotiska barnet.

- Exemplen, eller som de kallas
i boken, episoderna ar konkreta
och berittade pa ett enkelt litt-
fattligt och djupt medminskligt
sitt. For att underlidtta forstael-
sen foregis varje samling episo-
der av ett teoretiskt avsnitt som
forklarar de patologiska psyko-
dynamiska forhéllandena och de
med dem forbundna praktiska
problemen. Dessutom har varje
grupp episoder ordnats systema-
tiskt for att ticka olika diagnos-
tiska kategorier. Har ges alltsd
exempel pd, hur man forsoker
hjilpa det psykotiska barnet att
uppleva sig sjilv som avskilt fran
andra och omgivningen. Hur man
forsoker hjilpa barnet fram till
en kinsla av integritet och var-
aktighet bdde, da det giller det
egna jaget och yttervirlden, med
andra ord att skapa en stabilitet
i det psykotiska barnets splittrade
ofullstindiga upplevelser.

Vidare ges exempel pa, hur man
bryter igenom det psykotiska bar-
nets jag-destruktiva fOrsvar mot
den skraimmande upplevelsen av
medvetenhet. Hur man gar in for
att hjilpa barnet att orientera sig
i tid och rum. Hur man gor bar-
net medvetet om existensen av
andra minniskor. Hur man for-
soker begrinsa det psykotiska
barnets allmakts-illusion och hur
man upprittar en klar och enty-
dig kommunikation med barnet.

Exemplen dr ménga och ovan-
ligt lattfattliga och framfor allt
lirorika. Det dr situationer, som
bide anhoriga och andra kan
kinna igen, men som man manga
génger kan std helt frigande in-
for. Den hidr boken ger oss just
via episoderna en djupare forsta-
else for det psykotiska barnets
sitt att tinka, kdnna och reagera.
Den visar, hur det till synes obe-
gripliga atminstone stundtals kan
bli begripligt med Okade kunska-
per, intuition och medmansklig-
het.

Forutom den vidgade forstael-
sen for det psykotiska barnet,




som boken formedlar, ligger dess
styrka i den pedagogik, som sam-
tidigt lars ut. For dem, som ar-
betar med psykotiska barn, #r
kanske det mesta vilkint, men
hir far man det systematiserat pa
ett klart och entydigt vis. Detta
-dr alltsd en pedagogik gripbar for
fordldrar och andra och kan med
fordel anvindas, som underlag for
behandlingsprogram bade pd in-
stitutioner och i hemmen.

Boken har alltsd mycket att ge
lasaren ifrdga om forstéelse, vid-
gad kunskap och pedagogik, da
det giller det psykotiska barnet.
Det, som mojligen kan innebira
vissa svarigheter vid ldsning av
den hir boken, dr enligt min me-
ning de teoretiska avsnitten, som
skrivits pa ett facksprik, som for-
modligen ter sig svartillgingligt
for den, som inte ar alltfor for-
trogen med psykologiska tanke-
gangar. For foraldrar och andra
utan dessa teoretiska kunskaper
tror jag, att denna bok skulle
komma mer till sin ritt, om den
anviandes som diskussionsunder-
lag i tex fordaldragrupper, perso-
nalgrupper eller studiecirkel. Det
vore namligen synd om en sadan
hédr engagerande och givande bok
blev liggande halvlast pa grund
av sitt delvis svarforstéeliga sprak.

Inga Lill Bohman

Haélso- och sjukvard
for Afrikas barn

OLLE NORDBERG, PETER
PHILLIPS, GORAN STERKY:

Action for children

Towards an Optimum Child Care
Package in Africa

The Dag Hammarskjéld Founda-
tion, Uppsala 238 s

Ar 1973 firade den svensk-etio-
piska barnkliniken i Addis Abeba

sitt 15-ars jubileum. I samband
hirmed anordnades, ett semina-
rium i Addis Abeba, initierat och
organiserat av Dag Hammar-
skjold-fonden i Uppsala och fi-
nansierat av SIDA. Till semina-
riet inbjods ett drygt 50-tal hilso-
vardsplanerare,  nutritionsexper-
ter, barnldkare och bistdndsadmi-
nistratorer fran Afrika, Storbri-
tannien, Folkrepubliken Kina och
Sverige. Foredrag och diskussio-
ner fran detta seminarium har nu
sammanstillts i en alldeles ut-
mirkt publikation “Action for
Children: Towards an Optimum
Child Care Package in Africa”
(the Dag Hammarskjold Founda-
tion, Uppsala 1975).

Publikationen, som omfattar
240 sidor, har fatt en mycket pa-
kostad och modern utformning
som i och for sig stimulerar till
engagerad lasning. Till detta
kommer att innehdllet ticker
verksamhetsomriden som star i
centrum for den internationella
debatten, inte minst detta ar da
virldens befolkning passerar 4-
miljarder-strecket.

Nagot sd ovanligt som tvafirgs-
tryck anvinds raffinerat i bo-
ken; bakgrundsforedrag ar
tryckta pa vackert bruntonat pap-
per medan problemlOsningarna i
bjart kontrast har tryckts upp pa
sedvanligt vitt papper. Fotogra-
fier och layouter ar genomgiende
av hogsta klass! ’

Vad idr det d& man vill fora
fram for budskap frin detta in-
tressanta  seminarium?  Inled-
ningsforedraget av SIDA-chefen
Ernst Michanek behandlar den
doende generationen dar det ater-
igen betonas att det primira inte
ar olika barnbegrinsningsstrate-
gier utan att de barn som fods
overlever! De foljande bak-
grundsrapporterna redogor for
afrikanska problemomriden vad
giller ekonomisk planering for
hilso- och sjukvédrd och den inte-
grerade utbildningens betydelse.
Auktoriteter, var och en pi sitt

omrade, som professor Derrick
Jelliffe frén Los Angeles och Bo
Vahlquist frén Uppsala redogor
for nutritions- och uppvixt-ut-
vecklingssituationen bland afri-
kanska barn. I ett sirskilt avsnitt
diskuteras socialisationsproble-
men i Afrika. En traditionell afri-
kansk familj tycker mycket om
barn. Detta beror till storsta
delen pé att en stor familj dr det
basta forsvar mot den hoga bar-
nadodligheten men ocksd dr nod-
viandig da mycket arbete fortfa-
rande utfores av barn. Eftersom,
pa flesta hill i Afrika, regeringar
anser att barns vilfard framfor
allt ar ett ansvar for forildrar
och familjer maste denna tradi-
tionella syn fordndras om man
vill nd bittre resultat vad giller
barnhélsoviard och barnsjukvérd.
Man maéste samtidigt naturligtvis
stilla vissa resurser till familjens
forfogande — utveckla ett bas-
system inom hilso- och sjukvér-
den som kan erbjuda det bista av
det minsta mojliga till s& manga
som mojligt av den aktuella be-
folkningen.

Det ir just sadana diskussioner
som tas upp i bokens andra av-
snitt och som med all ritt rubri-
ceras som "The Dilemmas”. Man
presenterade hédr for seminarie-
deltagarna olika hilso- och sjuk-
vérdssituationer med olika priori-
teringsalternativ. ~ Av  beskriv-
ningen framgir att den afri-
kanska hilsovardssituationen lik-
som ocksd hilsovardssituationer i
linder och virldsdelar med lik-
nande strukturer, méste innebira
en mycket hérd prioritering.
Denna prioritering ar tills vidare
inte enhetligt utformad utan vari-
erar med olika kulturella, etiska
och individuella varderingar alla
beroende pa tillgingliga ekono-
miska resurser.

Det kanske intressantaste av-
snittet i boken har sammanstillts
av docent Goran Sterky, di chef
pa svensk-etiopiska barnsjukhuset
i Addis Abeba. I tre specialstu-
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dier forsoker man analysera om
och pé vad sitt barnadodligheten
i linder av Afrikas struktur kan
forhindras. Man gor berakningar
av kostnader i pengar och utbyte
vad giller antal rdaddade minni-
skoliv i samband med olika tank-
ta atgirder inom modravard, nu-
trition och vaccinationer. Mot
den bakgrunden vill man forsoka
erbjuda ett system, négon sorts
paketlosning, som kan anvéndas i
liknande verkliga situationer. Na-
turligtvis kan invéandninar resas
di man gor hypotetiska berdk-
ningar i en framspelad u-landssi-
tuation men virdet med dessa
analyser ar av storsta betydelse
for den framtida planliggningen
pa central nivd av hilso- och
sjukvarden i u-land. Samtidigt
maste dock hir erinras om att vi
forst nu i Sverige pa senaste aren
genom olika sjukvérdsplaner for-
sokt ta ett samlat grepp om Vvar
sjukviard och — hilsovard! Mot
den bakgrunden vet vi att vi
bland stater av afrikanskt snitt
har lang viig att gd men det vikti-
gaste Ar ju att man forbereder
framryckningen!

Den internationella litteraturen
inom modra- och barnhilsovérd
har genom Dag Hammarskjold-
fondens initiativ fatt ett av sina
virdefullaste bidrag i denna for-
namliga publikation.

P. Owe Petersson

Fornya

prenumerationen
i god tid
for 1977

Introduktion till samhalls-
arbete

OLE F HERMANSEN:
Socialt arbete i narsamhallet
En introduktion

Wahlstréom & Widstrand 120 s, ca
kr 25: — inkl moms

Jag har ldst Ole F Hermansens
nyutkomna bok — ”Socialt ar-
bete i narsamhallet”. Forfattaren,
som ar rektor vid den sociala hgj-
skole i Arhus vill med denna bok
peka pd nya mal och metoder i
socialt arbete. Boken riktar sig till
socialarbetare som vill 0ka sina
kunskaper i samhillsarbetets me-
todik, till studerande vid social-
hogskolor, till politiker och plane-
rare — ja till envar som aktivt
vill paverka sin narmiljo.

Boken redogor och definierar
olika former av socialt arbete,
griasrotssamhillsarbete, organisa-
tionssamhillsarbete och social pla-
nering och ger en teoretisk pre-
sentation av de begrepp som bil-
dar underlag for samhillsarbete.
Samtidigt belyses denna teoretiska
presentation genom manga kon-
kreta och aktuella exempel fran
praktiskt samhillsarbete. Av na-
turliga skil dr de flesta exemplen
himtade frin Danmark, vilket pa
intet sitt minskar bokens virde.

Forfattaren uppméarksammar
ocksé lasaren pa de begransningar
som galler for samhaillsarbete
inom offentlig socialvard samtidigt
som han visar pd mojligheter till
utveckling. I bokens avslutande
kapitel summerar han sin syn en-
ligt foljande: “Sambhillsarbete &r
ett nodvindigt komplement till de
ovriga metoderna inom socialt ar-
bete, diarfor att samhillsarbete i
dnnu hogre grad ar lampligt for
att forebygga och angripa de kli-
entskapande och klientkonserve-
rande faktorerna i samhillet. Det
ir ett medel — en strategi — for
att motverka den vixande byré-

kratiseringen av véra institutioner,
organisationer och politiker. Sam-
hillsarbete dr ett medel till for-
indring som man kan uppnd ge-
nom “den ldnga marschen genom
det bestdende”, dar deltagarna
alaggs och ta pa sig ett medansvar
och dir ges mojlighet att béra
ett sadant medansvar. Samhills-
arbete ir pa ett sitt beroende av
en vilja till medinflytande, men
det ir samtidigt ett medel att pa-
verka det byrakratiska styrelsesit-
tet for att nd medinflytande. Den
som vill ha en genomgripande
forandring av vart samhille — en
omvilvning — och tror att sam-
hillsarbete ska vara ett hjilpme-
del maste forstd att varken dess
underlag eller dess viarde som me-
del gbr samhillsarbetet limpligt
till det.”

Ett kapitel behandlar utforligt
medborgarinflytande. Forfattaren
beskriver dir forutsattningar och
villkor for medinflytande, vilket
bor kunna vara till god nytta for
blivande samhillsarbetare. Andra
rubriker ar taktik, strategi, lokala
malgrupper och utvirdering.

En invindning ar att samhélls-
arbete som det skildras i boken
inte i egentlig mening &r relaterat
till samhillet med dess problem
och motsattningar. Trots att for-
fattaren ar medveten om att sam-
hillsarbete inte kan reduceras till
en social metod, viljer han att
gora detta i sin beskrivnnig. Bo-
ken ter sig darfor som en neutra-
liserad akademisk ldrobok. Per-
spektivet pa samhillet och meto-
dens anvindning &ar sett med de
etablerades Ogon uppifran och
ner. Man kan ju ocksd byta per-
spektiv och se nerifran och upp.
Sambhillsarbete som' vill bidra till
forandring for och tillsammans
med underprivilegierade ar av
nodvindighet samhallskritisk. Den
dynamik som kan ligga i samhills-
arbete saknas i boken. Forfatta-
ren ger inte samhillsarbetaren
ledning i hur han/hon skall stilla
sig infor de dilemman som kom-




mer att mota i arbetet. Naturligt-
vis kan inte allt som #r kint om
samhillsarbete rymmas pa de 120
sidor som boken omfattar. Det
hade dock varit Onskvirt att bo-
ken gett en bittre ledning for dem
som ger sig in i ett samhillsarbe-
tarprojekt. Bestaende fragor efter
lasningen ar — hjélper boken till
att skapa intresse for samhillsar-
bete eller dovar den detta? Ska-
par den kampvilja att tillsamans
med de fortryckta fordndra ojam-
lika forhallanden?

Boken tjdnar syftet som intro-
duktion till och killa for de so-
cialarbetare och andra som vill
oka sina kunskaper i samhillsar-
betets metodik. For dem som vill
tranga djupare in i samhallsarbe-
tets forutsattningar, mojligheter,
begrinsningar, dilemma mm ir
det viktigt att vid sidan av denna
bok ge sig i kast med mera be-
skrivande framstéllningar av olika
samhillsarbetarprojekt. Till led-
ning for dem har forfattaren en
mycket rikhaltig forteckning Over
relevant litteratur i amnet.

Kjell Jansson

Vara recensenter

Christina Nilsson &r psykolog
vid barnhalsovarden i Upp-
sala. Docent P Owe Petersson
ar bitr overlakare vid barn-
med. kliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala. Inga Lill
Bohman ar psykolog vid barn-
0. ungdomspsyk. klin. Umea
las. Sven-Olof Isacsson ar tf
hélsovardsoverlak. i Skara-
borgs lan. Kjell Jansson ar
sekr. vid planeringsavdel-
ningen, Stockholms socialfér-
valtning och Ingegerd Berg-
bom ar sjukvardslarare i
Skaraborgs lans landsting.

Tre bocker: en dalig,
en oviktig, en viktig

Den daliga

HAROLD ROSENBERG,
A N FELDZAMEN:

Stora lakarboken om vitamin-
terapi

Megavitaminer for hilsan
Lerchs Forlag AB 319 s, kr 64: —

Redan i presentationen av denna
bok fran forlaget framhdller man
att méanga lidkare redan avfirdat
boken “utan att ha list den”. Ef-
ter att haft tillfdlle att ldsa den i
fiardigt skick kan jag forstd de
kolleger som tydligen haft moj-
ligheter att ldsa den i manuskript-
form. Den ganska omféngsrika
boken pa drygt 300 sidor plide-
rar for vitaminterapi i gigantiska
doser (Megavitaminterapi!).
Minga péstdenden i boken base-
ras pa erfarenheter frin dussin-
tals patienter i USA (befolkning
ca 200 miljoner invénare). I bo-
ken lyckas man ej prestera nigra
bevis for att stora vitamindoser
skulle kunna motverka sjukdom
eller bevara hilsan. Faktaunder-
laget dar synnerligen svagt och in-
nehallet i stora delar synnerligen
tendentiost. Stora delar av boken
handlar dessutom ej om vitami-
ner utan tar ocksia upp sddana
omraden som hilsokost, kemiska
gifter och luftfororeningar. Man
skulle bland annat forvianta sig
att man i en bok av detta slag ex-
empelvis skulle pliadera for bio-
dynamisk odling, vilket man ej
gjort utan tvirt om framhéllit be-
tydelsen av att anvidnda kemiska
godselmedel for att forbattra vi-
tamininnehdllet i fodan. Anda-
malet helgar medlen! Ett pa-
staende synes emellertid vara helt
riktigt i denna bok, namligen att
undervisningen i néringslara nis-
tan helt negligeras i den medi-
cinska utbildningen.

Den oviktiga

NILS-OLOF JACOBSON (red):
Nya véagar till Halsa

Impulser till en alternativ medicin

Natur och Kultur 226 s, ca kr
65: — inkl moms

I denna bok har ett flertal forfat-
tare, ofta med stor kompetens
inom sitt eget fackomrade, skrivit
kapitel om hur man skall for-
bittra hélsotillstindet i befolk-
ningen eller hos den enskilde. I
boken ingir kapitel om vattnets
hilsa — och minniskans, sam-
hillet i ekologisk jamvikt, biolo-
gisk medicin, psykoterapi vid
cancer, helande, mirakler och
andra verkligheter, helhetssynen
pa ménniskan m m. Kvaliteten pa
innehéllet dr ytterst ojaimn.

Syftet med boken dr dock all-
deles klart, namligen att forsoka
peka pa alternativa viigar till
hilsa, @n de konventionella vigar
som hilso- och sjukvirden erbju-
der. Kapitlet om helandet sisom
det bedrives pd Filippinerna kan
vara av intresse att omnimna, di
en sadan seans ju visats i svensk
TV och stillt helandet i en syn-
nerligen tvivelaktig dager. Forfat-
taren anser emellertid att de som
sysslar med helandet pd Filippi-
nerna verkligen kan utfora opera-
tioner enbart med hianderna. Ett
kapitel, skrivet av en arkitekt, pe-
kar pa vilka mojligheter arkitek-
ten har att utforma bostider dir
hilsoaspekten beaktas i plane-
ringen. En rheumatolog skriver i
ett kapitel om den biologiska me-
dicinen, att det dr viktigare att
vaga satsa pa alternativa behand-
lingsviagar dan de kemiskt-medika-
mentella, exempelvis vad betraffar
rheumatoid arthrit, di det #dven
finns betydande psykosociala fak-
torer som maste beaktas. Ofta re-
dovisas emellertid forsok, som ej
uppfyller relativt elementira krav
pa vetenskaplighet. Didrmed inte
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sagt att vissa delar av boken,
ratt ldst, innehéller visentliga
synpunkter som icke minst den
konventionellt arbetande medi-
cinaren bor begrunda, men dven
delar som den okunnige ej bor
ligga for mycket pa minnet.

Den viktiga

KJELL E JOHANSON,
GOSTA TIBBLIN:

Tobaken — Halsorisk
och miljohot

Pogo Press, Stockholm 141 s

Den hir boken kan dels ses som
en uppfoljning av socialstyrelsens
»Tobaksrokning, en rapport fran
socialstyrelsens tobaksutredning”,
som utkom 1973, men ocksd som
ett ytterligare debattinligg for att
vitalisera tobaksdebatten. For-
ordet har skrivits av generaldi-
rektor Bror Rexed som framhal-
ler att rokningen skadar @dven
icke rokarna pa ett direkt sitt
samt att insikten om tobakens
skadeverkningar inte automatiskt
innebir att vi har kunskaper om
de effektivaste metoderna for att
motverka dessa. Tibblin ger se-
dan i forsta delen en Oversikt
over medicinska och andra bas-
fakta om tobaken, i princip en
sammanfattning av tobaksutred-
ningen, i koncis och lattfattad
form. Avslutningsvis framhéller
Tibblin att i allt hélsoupplys-
ningsarbete fordras en ingdende
kinnedom om maélgruppens kun-
skaper, attityder och beteende. I
debatten om tobaksskadorna hév-
das ofta att alla minniskor vet
att det #ar farligt att roka. Det
finns dock f& undersokningar
som stoder detta antagande. I del
II av boken redovisar Kjell E. Jo-
hanson pa ett nyanserat sitt re-
missvaren péd tobaksutredningen.
Tobaksutredningens forslag gick i
korthet ut pa att under en 25 ars
period forsoka minska cigarrett-
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konsumtionen till samma relativa
omfattning som den hade pa
1920-talet samt att konsumtionen
av Ovriga tobaksvaror icke skall
tillitas oka. Vidare framholl to-
baksutredningen betydelsen av
att samhillet gors sd roknegativt
som mojligt. De flesta remissin-
stanserna stillde sig helt bakom
tobaksutredningens forslag. Det
ir av intresse att en sadan orga-
nisation som LO ej synes ha ana-
lyserat tobaksutredningen  sér-
skilt djupt utom da det giller
rokningen som problem pa ar-
betsplatser.

Den tredje delen ger praktiska
tips och anvisningar och @dven
denna del dr skriven av Kjell E.
Johanson. Hir gives en Oversikt-
lig sammanstillning av olika
organ som engagerat sig i kam-
pen mot tobaken samt hur dessa
arbetar och med vilka resurser.
En viss virdering av de olika ty-
per av information som forekom-
mer har gjorts, vilket dr en ut-
mirkt hjilp for den enskilde la-
saren. Som exempel kan namnas
att  tobaksinformationen  fran
NTS (Nationalforeningen  for
upplysning om tobakens skade-
verkningar) bedomes vara av hog
kvalitet och vil underbyggd.

Boken synes i forsta hand rikta
sig till opinionsbildare och andra
som vill aktivt engagera sig i at-
girder mot tobaken. Den lilla
och behindiga boken kan varmt
rekommenderas for alla som in-
tresserat sig for detta viktiga
folkhilsoproblem.

Sven-Olof Isacsson

Rolispel som under-
visningsmetod

AINA ENQVIST, BIRGITTA
WESTIN:

Rolispel i vardutbildningen

Esselte Studium 23 s, ca kr 26: —
inkl moms

Inom olika vAardutbildningar be-
tonas alltmer behoven av Gvning
i gruppsamverkan, kommunika-
tion och problemlosning.

Det ir dirfor glidjande att ta
del av den hir boken.

Rollspelen handlar om olika
praktiska sjukvardssituationer sa-
som Rapportering efter sarom-
laggning, Information till patient
fore transport till operationsav-
delning, och om samspel och
kommunikation i en arbetsgrupp
shisom Ar dagens sjukvard den
bista?, Misstinkt ldkemedels-
missbruk (hos en medarbetare).

Rollspelen kan med fordel an-
vindas inom gymnasieskolans
vardlinje,  grundutbildning av
sjukskoterskor och vid fortbild-
ning av personal. Boken ger fina
uppslag hur man kan ldgga upp
en undervisningssituation —med
hjilp av rollspel.

Varje spel omfattar plats, si-
tuation, personinstruktioner och
en lirarhandledning.

Lararhandledningen ger forslag
till tidsatgang, tillvigagangssitt,
organisation, handledningstips
och variationer.

Forfattarnas berikning av tids-
atgangen #ar knapp, jaimfort med
den tid som vi har behovt nir vi
provat en del av rollspelen. For-
fattarna skriver i information till
lararen att rollspelen &r forslag
och inga bruksanvisningar som
skall foljas till punkt och
pricka.

Vi tror det dr viktigt att ldra-
ren arbetar tillsammans med de
studerande och anpassar rollspe-
len efter erfarenheter, situation
och syfte.

De rollspel som #r beskrivna i
boken #r en bra bruksanvisning
att sjilva utarbeta rollspel utifrdn
och didrmed inspirera ldararen att
anvinda sig av denna undervis-
ningsmetod.

Ingegerd Bergbom






