Allman redaktion:

Claes-Goran Westrin, redaktér och ansvarig utgivare
Axel Gisslén, bitradande redaktor
Brita Bahrton, redaktionssekreterare

Redaktionsutskott:

Ragnar Berfenstam, professor i socialmedicin,
Uppsala

Per Bjurulf, professor i socialmedicin, Linkdping
Arne Borg, bitr. socialdirektor, Stockholm

Olle Hoo6k, professor i medicinsk rehabilitering,
Goteborg

Gunnar Inghe, professor i socialmedicin, Stockholm
Bertil Johansson, socialchef, Orebro

Bengt Lindegard, professor i socialmedicin,

Goteborg
femtiotredje argdngen okt-nov 1976 Gunnar Lindgren, professor i socialmedicin, Lund
hafte 8-9 John Lovén, socialchef, Huddinge

Industrivagen 13, Solna. Tfn 08/83 20 83 Bizper Stark, soolgichsl, Sundaval

Postadress: Fack, 104 01 Stockholm 60 Georg Svahn, socialdirektor, Stockholm
Postgiro 11 79-1 Bengt Séderberg, socialchef, Solna

Hur utvirderar man effekten av prevention?

| detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift presenteras ett bearbetat
material fran ett symposium om utvarderingsproblem inom den forebyggande
medicinen fran Svenska Lékaresallskapets riksstdmma, november 1975. Sym-
posiet anordnades av sektionen for socialmedicin och hade som malséattning
att belysa nagra av de problem man stéllts infor i utvecklingen av hélsovards-
arbetet och den férebyggande medicinen.

De senaste aren har medfort ett, atminstone i debatten, starkt intresse for
halsovarden och den férebyggande medicinen. Detta dokumenteras exempel-
vis i Landstingsférbundets debattidskrift fran Umea-motet 1975, "Halsopolitiken
och forskningen”, dar man menar att den allménna hélso- och sjukvarden maste
engagera sig i forskningsarbetet och framfor allt i utvarderingsarbetet. Ett
annat exempel utgdéres av landstingsradet Goranssons inlagg vid symposiet
vid samma riksstamma om "vardprogram”, dar han framholl att det var ytterligt
viktigt att arbeta vidare pa fragan om det var bra eller inte att satsa pa olika
forebyggande verksamheter. De senaste arens diskussion och entusiasm infor
mojligheterna att kunna férebygga olika medicinska problem har medfért
satsning pa forséksverksamheter, dock utan nagon genomgaende utvardering.
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Detta innebar att vi idag star daligt rustade nar det galler att generellt kunna
foresla och infora olika halsovardsprogram, som etablerade aktiviteter.

Temanumret beskriver nagra exempel pa utvarderingsproblem och utvarde-
ring av konkreta projekt. Detta far forhoppningsvis som effekt en stimulering
till fortsatta utvédrderingsforsok, kanske da inte bara av den férebyggande
medicinen utan aven av den etablerade sjukvarden.

| detta temanummer presenteras artiklarna i nagot annorlunda ordning &n
vid symposiet. Inledningsvis beskriver Lars Gustafsson utvarderingsproblema-
tik, dels i allméanhet, dels med speciell utgangspunkt fran hans erfarenheter av
utvardering av olycksfallsforebyggande atgarder. Lars Gustafsson konstaterar
att kravet pa utvardering manga ganger kan stéllas fran olika intressenters
sida, mera for att avvarja krav pa preventiva atgarder, an som intresse for ut-
vardering. Inlagget har sitt speciella intresse med tanke pa den overvardering
av utvardering som latt kan félja i diskussionens spar. Lars Gustafsson presen-
terar ocksa en farsk pilotstudie av ett informationsmaterial om barnolycksfall
att utdelas vid barnavardscentralerna.

Folke Pettersson presenterar tillsammans med Britta Mattsson det svenska
cancerregistrets uppbyggnad och beskriver ocksa i en egen artikel ett forsok
till utvardering av den gynekologiska halsokontrollen” med utgangspunkt fran
registret. Detta ar en i Sverige, saval som internationellt, val etablerad verk-
samhet, dar utvarderingen visar att det ar tveksamt om verksamheten boér vara
sa omfattande som den &r. Inlagget beskriver val vilka svarigheter som kan
uppsta, da man inte fran borjan av en verksamhet planerar in utvarderingen.
Anders Ahlbom presenterar i sin artikel olika statistiska synpunkter pa ut-
vardering. Slutsatsen i denna &r genomgaende att man bér ha planerat inte
bara utvarderings-"designen” utan ocksa den statistiska upplaggningen fran
bérjan och darefter i en val kontrollerad studie félja férloppet.

Slutligen presenterar Sven-Olof Isacsson, tillsammans med undertecknad
Hélsovardsenheten i Skaraborgs lans landsting, som utgér forsta exemplet pa
en utvecklingsenhet i landstingsregi inom halsovarden och den férebyggande
medicinen.

Utformningen av Halsovardsenheten inom Skaraborgs lans landsting, med
en stark betoning av utvarderingssidan, far férhoppningsvis bli stilbildande”
nar det géller utvecklingen inom det har omradet. Nar man nu star infér en
stark utbyggnad av den primara halsovarden och den férebyggande medicinen,
ar det centralt att planera in en kontinuerlig utvardering och uppféljning av
verksamheten, dels att dven andra inom landet och utomlands kan dra nytta
av erfarenheterna, och dels darfor att ingen verksamhet bor etableras utan
att man har effektvéarderingen klar for sig.

Svarigheterna ar emellertid stora, vilket bland annat framgéar av den dagligen
O0kande mangden litteratur inom omradet. Studier av denna stimulerar till fort-
satt satsning pa en hittills relativt liten kostnadskravande del i sjuk- och halso-
vardshuvudmannens stora budget. Forhoppningsvis stimulerar ocksa detta
temanummer till en 6kad aktivitet inom omradet.

Leif Svanstrom






