Barn och sex

ingrid Klackenberg-Larsson

Moédrars och smabarns attityd till nakenhet
och smabarnens kommentarer till den fysiska
konsskillnaden har undersokts. Vidare redo-
visas den sexualupplysning modrarna givit
sina barn under aldrarna 4—14 ar och bar-
nens lek med koénsorganen fran 9 man till
9 ar och modrarnas instéllning dartill. Dar-
utdéver behandlas och diskuteras koéns- och
socialgruppsskillnader och skillnader néar det
galler moderns alder pa berérda omraden.

Fil lic Ingrid Klackenberg-Larsson &r psy-
kolog vid Kliniken for studium av barns ut-
veckling och halsa, Karolinska sjukhuset,
Stockholm.

I den longitudinella undersokning som pagir vid
Kliniken for Studium av Barns Utveckling och
Hilsa, Karolinska sjukhuset, har under &rens lopp
insamlats en del data som ror barnsexualiteten.
Undersdkningen ingér i ett internationellt projekt,
dir -internationella barncentret i Paris dr koordi-
nator, varfér undersdkningen foljt ett internatio-
nellt faststillt monster. Dessa data, som alltsa hir-
ror fran en allmidn utvecklingsundersokning, gor
inte ansprak pa att ens tillndrmelsevis ge en full-
stindig bild av utvecklingen pa detta omrade. Vi
tar t. ex. inte upp forekomsten av barns gemen-
samma sexuella lekar eller onani som tvangssymp-
tom :eller kastrationskomplex. Men det saknas i
Sverige veterligen nagra mera systematiskt insam-
lade data fran yngre éldrar. Ocksé utlindska rap-
porter ir tunnsadda. Flera forfattare (17, 24) be-
tonar att deras data ir inadekvata. Aven om man
publicerar dem, har man ingen storre lust att dis-
kutera dem. Ingen smébarnens Kinsey har hér
gjort sina undersokningar. Vi far hilla oss till

modrarnas uppgifter, modrar som vil ibland pa
grund av egna' skuldkénslor inte alltid vill eller
kan se eller dr generade for att tala om vad de

sett.

Material och metod

I undersokningen ingick fran borjan 122 pojkar
och 90 flickor, inalles 212 barn, huvudsakligen
slumpmissigt rekryterade fran Solnas modravards-
central. Barnen undersoktes 5 ganger under for-
sta aret, 2 under andra och direfter arligen. Un-
dersokningen startade 1955. Redogorelse for stu-
dien och samplens representativitet och samman-
sittning har lamnats i tidigare publikationer (8, 9).
Data bestar av information fran mddrarna inhdm-
tad genom intervjuer och frageformulir. Statistisk
metod: x2-analys.

Insitélining till nakenhet och upptéckien av den
fysiska kénsskillnaden

Instiillning till nakenhet. Mycket tidigt lar sig barn
vilket kon de tillhor. Den indelningen av minsk-
ligheten markeras for barnen ideligen under de
forsta aren. ”Du ar pojke och du dr som pappa,
du ir flicka och du dr som mamma.”

Hur tidigt méarker barnen den fysiska konsskill-
naden? Allmint brukar antas att det ar i 3-ars al-
dern. Med detta som utgangspunkt startade vi i
var utvecklingsundersokning forst vid 3 ar med
att stdlla fragor hdarom till modern. Burlingham
och Anna Freud (1), som bygger pa sina erfaren-
heter fran barnhem under andra vérldskriget, for-
ligger upptickten av konsskillnaden till tiden mel-
lan ett och tva ar. Det édr tydligt ocksa i var un-

Ingen smabarnens Kinsey har hdir gjort sina
undersokningar.




dersokning att flera barn uppmirksammat kons-
skillnaden redan vid 2 ar. Sadana uppgifter har
vi om en knapp femtedel av flickorna och om 7 %
av pojkarna.

Bidragande orsak till att barnen tidigt upp-
mirksammar konsskillnaden kan vil tankas vara
att de har syskon och lekkamrater av motsatt kon
och att fordaldrarna visar sig nakna infor sina
barn.

Fragor som berorde detta omrade i intervjuerna
med modern, ndar barnen var 3—5 ar gamla, hade
foljande lydelse: Har han (hon) haft tillfdlle att se
att flickor och pojkar dr olika? Ser han(hon) er
och pappa nagon gang utan klider? Bryr han
(hon) sig om om man ser honom naken?

Dessutom sokte psykologen nér barnen var 3 ar
gamla bedoma mddrarnas attityd till att visa sig
nakna infOr sina smabarn.

Tabell 1—4 ger procenttalen for modrarnas
svar pa dessa fragor.

Tabell 1. Ej haft tillfalle se att flickor och pojkar dr olika.

3ar 4 ar 5 ar

% % %
Pojkar 21 9 0
Flickor 13 10 0

Som framgar av tabell 1 och 2 har det stora
flertalet vid 3 ar haft tillfalle att se den fysiska
konsskillnaden bade hos barn och forildrar.

Vid 5 ar, da fragan endast stdlldes angidende
barn, har alla haft den mojligheten.

Omkring 3/4 av modrarna har bedomts som
ogenerade foOr att visa sig nakna for sina 3-
aringar. En femtedel bedomdes som nagot gene-
rade, och endast nagra fa procent ansidgs som
mycket generade eller motstandare till att visa sig
nakna for sina barn.

Tabell 2. Ej sett fordldrarna nakna vid 3 dr.

Ej sett modern Ej sett fadern

naken naken
% A

Pojkar 8 11

Flickor 8 14
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Tabell 3. Modrarnas attityd till nakenhet infor sina barn,
3 dar gamla.

Pojkars Flickors
modrar modrar

o %
Ogenerad 71 70
Lite generad 23 26
Mycket generad 5 1
Vill absolut inte visa
sig naken for barnen 1 1

Barnens egen blyghet for att visa sig nakna
tycks emellertid vara under kraftig utveckling un-
der aren 3 till 5 ar, som framgér av tabell 4.

Inga signifikanta konsskillnader forekommer.

Tabell 4. Barnens attityd infor att andra ser dem nakna.

Ogenerade
Pojkar Flickor
yA %
3ar 87 81
4 ar 66 70
S ar 54 58
Blyghet infor nakenhet inom olika social-

grupper. 1 den stora Sifoundersokningen fran
1967 om sexuallivet i Sverige (26) rapporterades
storre blyghet for att visa sig nakna hos foridldrar
fran socialgrupp III och mindre hos socialgrupp I
och II. Ocksa i makarna Newsons intervjuun-
dersokning med 709 modrar till engelska 4-
aringar fran 1968 (20) visade sig stora social-
gruppsskillnader i samma riktning.

Vi undersokte diarfor om det ocksa i vart mate-
socialgruppsskillnader  hérvidlag.
Modrarna indelades i 2 grupper 1) sddana som be-
domdes vara ogenerade och 2) dvriga. Av tabell 5
framgar procentuella fordelningar inom social-
grupperna. Som synes skiljer sig framst social-
grupp I fran Ovriga. JimfGrelsen socialgrupperna
emellan gar i samma riktning som Sifos och New-
sons resultat.

rial forelag




Tabell 5. Mdédrarnas instéllning till nakenhet inom olika
socialgrupper.

Ogenerade
pA
Soc.gr. 1 91
11 73
111 64

Upptiickten av konsskillnaden. Tabell 6 ger
procenttalet for barn som inte kommenterat kons-
skillnaden vid 3, 4 och 5 ar, de aldrar, vi fragat
modrarna darom.

Tabell 6. Procent barn som ej kommenterat den fysiska
konsskillnaden.

3 ar 4 ar 5 ar

% % %
Pojkar 50 24 16
Flickor 39 21 16

Vid 3 ar dr det omkring 40 % av flickorna och
hilften av pojkarna som ej kommenterat kons-
skillnaden. Motsvarande procenten barn vid 5 ar
som dittills aldrig kommenterat konsskillnaden
har for bade pojkar och flickor minskat till 16 %.

Barnens kommentarer. Pa var fraga om barnen
sagt nadgot om konsskillnaden har mddrarna stun-
dom svarat mycket kortfattat och haft svarigheter
att aterge barnens kommentarer. Aven om Vi
alltsd inte for alla barn som kommenterat kons-
skillnaden har uppgifter om vad de sagt, kan det
ind& vara av intresse att se i vilken utstrickning
de uppgifter vi har ger stod at en del av Freuds
teorier om den tidiga sexualutvecklingen t.ex.
»Penisneid” hos flickor och pojkars uppfattning
om penis existens hos mddrar, systrar och kvinn-
liga lekkamrater. :

Vid genomgéng av de uppgifter som mddrarna
lamnat far man ett intryck av att intresset och
upptagenheten av problemet med konsskillnaden
varit stort hos bade pojkar och flickor. Om en li-
ten 3-arig flicka finns antecknat att hon varje
morgon i 9 ménaders tid sagt: “pojkar har
»Putte”, flickor har ’Puttelina”.

Om 25 % av pojkarna finns noterat att de und-
rat over var moderns, systerns eller flickkamrats
penis dr. Nagra pojkar har direkt pastatt att mo-
dern har en penis. I och for sig kan det vara na-
turligt att i ett stadium av egocentriskt tinkande

pojkarna forst utgar fran sig sjdlva och tror att
andra ir likadant skapade men sedan uppticker
skillnaden. Om 21 % av flickorna finns det an-
teckningar om att de ndgon gang under sméabarns-
aldern 3—S5 ar sagt att de vill ha penis eller poang-
terat att pappa eller broder har vad de saknar el-
ler tyckt att det var konstigt att de inte har lika-
dan.

Ligger man hirtill dem, som enligt modrarnas
uppgifter forsokt sta och kissa som pappa, bror el-
ler pojkkamrat eller sagt att de vill vara pojke el-
ler man, stiger procenttalet till 44.

Néagra flickebarn tédnker sig det som ett hogre
utvecklingsstadium och tror att de far en penis
nir de blir stora. Uppfattningen att flickor anser
sig sjilva defekta har ocksd noterats. En 2-aring
sade till sig sjdlv: ”Stackars lilla Sissi, Sissi son-
der”. En annan 2-iring som brukade leka med 3
smapojkar, som visade sin forvaning och uttryckte
sitt beklagande till ”stackars Ann”, sade till sig
sjilv: Titta vilken liten, liten svans jag har!” En
annan uppmanade mamma att folja med och soka
ratt pA vad hon tappat. Man har ocksa antecknat
att atskilliga pojkar varit stolta Over sitt konsor-
gan och ansett det kvinnliga simre, medan det en-
dast om en flicka finns noterat att hon ansag sitt
sexualorgan mycket finare @n brodernas.

”Kirt barn har ménga namn”: for manligt
konsorgan har noterats 32 olika bendmningar me-
dan det kvinnliga i barnamun lever sitt undan-
skymda liv med endast 14 bendamningar.

Sexualupplysning i hemmen

Frekvens. Under senare artionden har en kraf-
tig propaganda bedrivits for att fa fordldrarna att
ge sina barn sexuell upplysning. I vad man hind-
ras de fortfarande av blyghet och hamningar?

Enligt de senaste undersokningar som gjorts i
Sverige pa 60-talet dr det pd sin hojd omkring
hilften av barnen som fatt sexuell upplysning av
foraldrarna (innu ldagre procenttal blir det nir
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man fragat efter forsta informationskilla). Dessa
undersokningar galler barn fodda pa 40-talet och
forsta aren av 50-talet. Uppgifterna ar hiamtade
dels fran intervjuer med mdodrar (Jonsson-Kilve-
stens undersokning av Stockholmspojkar 7—16 ar
gamla), dels fran ungdomar (Lindroth-Rundbergs
enkit — 1967 av 17—18 aringar i Orebro) och
USSU:s enkiédtundersokning ldsaret 67—68 i ars-
kurs 9 (15—16 aringar) gymnasiets arskurs 2
(17—18 aringar) (SOU 1969:28) samt fran vuxna
i Sifos enkdt 1969 (SOU 1969:2). 1 samtliga
undersokningar var det vanligare att fordldrarna
gav sexuell upplysning till flickorna #n till poj-
karna (6, 15, 27). Nir barnen i var undersokning
var 4 och 5 ar intervjuades modrarna om sin
sexualupplysning. Det gillde 2 punkter: var barn
kommer ifran och vilken roll fadern spelar for
barns tillkomst. Ndr barnen var 6—14 ar fyllde
modrarna i formuldar hirom.

Fa barn — endast ett tiotal — har fatt direkt
felaktig information av mddrarna. Men trots detta
har en del barn oriktiga forestillningar, som de
fatt fran annat hall eller som de sjilva kommit
fram till. Men storken har definitivt flugit sin
kos. Vi har endast funnit en mamma som berittat
om storken i foljande version: ligger man ut en
sockerbit pa fonsterblecket kommer storken och
lagger dit ett barn. Andra felaktiga forestéllningar
man gett dr att man koper barn eller hamtar dem
pa sjukhus, eller att barnen kommer fran himlen.
”Anglarna tittar ner fran himlen och sep vilka
som behdver barn och sedan kommer en #@ngel ner
med barn”.

Stundom l&ter man barnen leva kvar i de felak-
tiga forestallningar de har och underlater att ge
adekvat upplysning, dels for att man anser att det
dr for tidigt ge upplysning, dels for att man &r
radd for att de ska fraga vidare, Bland felaktiga
forestillningar barnen haft utan att modrarna for-
medlat dem, ir t. ex. tron att om man iter riktigt
mycket blir man tjock och far en baby. Barnen
drar vil sina logiska slutsatser av sin kunskap: de
vet att man blir tjock, niar man iter, de far reda
pa att man &r tjock, ndr man har barn i magen, da
drar de slutsatsen att dter man mycket, si far man
barn i magen. En 5-aring gav en annan version pa
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Inte forrdn vid 9 ars alder dar det over hilften
av barnen som i hemmet fdtt upplysning
om faderns roll, vid 12 dr endast drygt 75 %.

det temat, ndr mamma talade om att hon hade ett
barn i magen. Hon frigade, om mamma itit upp
den, s den kommit i magen. Det forekommer
ocksa att man tror att man blaser in babyn i ma-
gen.

Inte alla barn mottar kunskapen om att de legat
i mammas mage med gladje. Nagra tycker det ir
Konstigt, andra blir forargade och férnekar det.

Av fig. 1. framgar i vilken utstrickning mod-
rarna under aren 4—9 ar gett sina barn upplys-
ning om att barn ligger i mammas mage fore fo-
delsen och fig. 2. ger kumulativa procenten barn
som upplysts om faderns roll vid barnalstring un-
der aldrarna 4—14 ar.

Nir barnen var 4 ar har ungefir 60 % av mod-
rarna talat om att barn ligger i sin mammas mage
fore fodelsen. Procenttalet okar snabbt under de 2
foljande aren. Fran 7-arsdldern dr praktiskt taget
alla upplysta hdrom. Vid 9 &r finns ingen, som
inte fatt den upplysningen. Annorlunda stiller det
sig ndr det giller att upplysa om faderns roll. Hir
dr man oftare generad for att ge upplysning och

Fig. 1. Upplysning om barn i M:s mage. Kumulativ
procentkurva fér pojkar och flickor.

2 pojkar —
204 flickor -....




Fig. 2. Upplysning om F:s roll. Kumulativ procent-
kurva for pojkar och flickor.
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man ger den mycket senare. Endast nagon pro-
cent av barnen far veta det vid 4 ar. Till 6 ar har
andelen Okat till i runt tal en fjardedel. Inte forrian
vid 9 ar ar det hilften, som fatt den upplysningen,
vid 12 ar endast drygt 75 %. Vid 14 ar, da vi for
sista gangen stillde fragan, dr det 17 % av pojkar-
nas modrar och 10 % av flickornas som aldrig
upplyst sina barn hdrom. Det innebdr ju inte att
barnen gar oupplysta; andra har gett upplysning,
kamrater, syskon, ldrare, bocker, tidningar och
TV. Modrarna tror ofta att barnen vet, fastin
modrarna ingenting sagt.

I regel har inte heller pappa gett upplysning,
ddr mamma latit bli.

Sexuell upplysning i olika socialgrupper. Vid 4
ar, da omkring 60 % av modrarna gett upplysning
om varifran barn kommer, relaterades upplysning
till socialgrupp. Likasa jamfordes socialgrupperna
ndr det gillde upplysning om faderns roll. Hir
sammanfordes barn som fatt upplysning under de
forsta 8 aren och stdlldes mot dem som inte fatt
det under samma &ldersperiod. Resultaten ater-
finns i tabell 7 a och b.

Som synes dr socialgrupp I:s barn tidigast med
att fa kunskap om béade det ena och det andra.
Nir det giller upplysning om “baby i mammas
mage” dr skillnaden endast signifikant mellan so-
cialgrupp I och III {or pojkar.

Tabell 7. Andel upplysta barn inom olika socialgrupper.

a) Om babyn i M:s mage
(ndr barnen var 4 ar)

Pojkar Flickor Alla
% % o
Soc. gr. 1 79 77 78
11 61 71 65
I 44 63 53
Sign. I/11 L _— Sl
niva I/III <.02 — <.02

b) Om F:s roll
(nir barnen var 4—38 ar)

Soc. gr. 1 63 75 68
11 42 38 40
1T 40}4‘ 36}37 38}39
Sign. niva I/IT+III <.10 <.02 <.005

Sexualupplysning och moderns alder. Det ligger
vil nira till hands att formoda att formégan och
villigheten att ge sina barn sexualupplysning
skulle vara storre hos yngre modrar med tanke pa
ungdomars friare syn pa sexuallivet. I Sifos un-
dersokning visade det sig ocksd att yngre vuxna
(—30 ar) oftare fatt sexualupplysning dn dldre.

Modrarna i var undersokning indelades i 2
grupper: 1) unga modrar (—25 ar) och 2) Ovriga
(frin 26 4r—). :

Nar det géller upplysning om var barn kommer
ifran (ndr barnen var 4 ar) fanns det inga signifi-
kanta skillnader mellan yngre och idldre modrar.
Men det foreldg en skillnad mellan konen. De dl-
dre modrarna gav oftare tidig upplysning till flic-
korna (71 %) &n till pojkarna (55 %). Skillnaden
var signifikant pa <Z.05.

Vad upplysningen om faderns roll betriffar
foreligger en signifikant skillnad pa <<.05 mellan
yngre och #dldre modrar. 52 % av de unga mod-
rarna har gett sidan upplysning d&a barnen var
4—8 ar, medan endast 38 % av mdodrarna over 25
ar gjort sa; hir foreligger inga signifikanta skillna-
der mellan upplysningen till pojkar och flickor.
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Barnens lek med genitalia

Frekvens. De flesta forfattare t ex Freud (3, 4),
Gruda-Skard (5), Jonsson (7), Lampl-DeGroot
(13), Lomholt (16), Mussen, Konger och Kagan
(18), Rutter (22), Schjelderup (23), Sylvander (25)
tycks vara ense om att lek med konsorganen &r
mycket vanligt under smabarnsaren, sarskilt 3—5
ar. Likasa foljer man ofta Freud i sparen och ta-
lar om att det d4r mera sillsynt med sadan lek fran
6—7 ars alder fram till puberteten. Men storre
statistiska undersokningar Over frekvensen tycks
vara tunnsadda nir det galler smabarnsaldern och
forsta skolaren. Makarna Newson, som pa 60-talet
intervjuat 709 engelska modrar i ett engelskt
stadssambhille, rapporterar att 36 % av barnen vid
ett ar lekte med sina genitalia medan endast 17 %
gjorde det, nar de var 4 ar (19.20). I Sears, Mac-
coby och Levins (1957) (24) undersokning som
omfattar intervjuer med 379 amerikanska mddrar

Tabell 8. Lek med konsorganen 9 mdn.— 5dr.

Till- Regel- Samt- Signifi-
falligt bunden liga kansniva
s vana % for kons-
A skillnad
9 man. <.001
Pojkar 52 20 72
Flickor 29 1 30
12 man. <.001
Pojkar 65 21 86
Flickor 54 4 58
18 man. —
Pojkar 66 14 80
Flickor 65 7 72
2 ar <.02
Pojkar 64 10 74
Flickor 54 3 59
3ar <.001
Pojkar 60 14 74
Flickor 44 4 48
4 ar <.001
Pojkar 51 12 63
Flickor 29 4 33
5 ar <.001
Pojkar 42 15 57
Flickor 15 9 23
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Tabell 9. Lek med konsorganen 6 —9 dr.

Sdllan Ibland Minst Samt-  Signifi-
% 5% 1 g/dag liga kansniva
Y% % for kons-
skillnad
6 ar <.001
Pojkar 34 46 4 85
Flickor 29 14 0 43
7 ar <.001
Pojkar 35 44 4 82
Flickor 27 12 0 40
8 ar <.001
Pojkar 30 35 5 69
Flickor 16 7 0 23
9 ar <.001
Pojkar 32 26 2 60
Flickor 13 7 0 20

till forskolebarn i 5-ars aldern, uppgav tva femte-
delar av modrarna att de aldrig sett sina barn
masturbera. Masturbation definieras av Sears etc.
som varje aktivitet fran barnets sida genom vilket
det stimulerar sina genitalia, en definition som
ungefir ticker vad vi avsett med var fraga.

De data vi insamlat ticker perioden 9 man. till
9 ar. Fran det barnen var 9 man. och sedan arli-
gen till 5 ar har modrarna i var undersokning in-
tervjuats angaende barnens lek med konsorganen.
Svaren har indelats i foljande kategorier: 1) ingen
vana, 2) tillfalligt och 3) regelbunden vana.

Nar barnen var 6—9 ar fick modrarna arligen
fylla i frageformuldr diar hithorande fraga formu-
sett honom
(henne) halla i eller leka med sitt konsorgan? Héar
har svaren indelats i kategorierna: 1) aldrig, 2)
sillan, 3) ibland och 4) dagligen. Tabell 8 och 9
ger procenttalen for pojkar och flickor under al-
drarna 9 man.— 9 ar och signifikansniva for skill-
naden mellan pojkar och flickor.

lerades pa foljande satt: Har ni

Enligt modrarnas uppgifter dr vanan mest fre-
kvent under perioderna 1—3 ar och 6—7 ar for
bade pojkar och flickor fastdn pa olika nivdaer. Den
allra vanligaste aldern &ar for pojkar ettars-aldern.
Da har 86 % setts leka med genitalia i storre eller
mindre utstrickning. For flickorna dr den vanli-
gaste aldern 18 ménader med 72 %. Procenttalet




sjunker for pojkarnas vidkommande till 57 % vid
5 ar och for flickornas till 23 %. Sedan tycks det
vid 6—7 ar bli vanligare med respektive 85 och
82 % for pojkarna och 43 och 40 % for flickorna
for att sedan till 9 &r minska ner till 60 % for poj-
karna och 20 % for flickorna. Huvudparten utgo-
res genomgaende av dem som gjort det mera till-
falligt eller ibland.

Den hoga frekvensen i spadbarnsaldern ar vil
mest att betrakta som ett upptickande av och en
undersokning av den egna kroppen.

Koénsskillnader. Som framgar av tabell 8 och 9
uppger modrarna att pojkarna leker avsevirt mer
an flickorna. Signifikanta skillnader pa <<.001 —
nivan foreligger vid alla aldrar utom vid 18 mana-
der och 2 ar. Vid 18 man. dr skillnaden inte signi-
fikant och vid 2 ar endast pd <C.02 procentsniva.
Att pojkar leker mer med sina konsorgan har tidi-
gare konstaterats av bla Levy (1928) (14) och
Koch (1935) (12) och Newsons (19, 20) i under-
sokningar fran smabarnsaldern.

Barnens regelbundna eller dagliga lek med geni-
talia i relation till socialgruppering, moderns al-
der och barnets ordningsnummer. Barnens lek
med genitalia relaterades till socialgrupp, moderns
och barnens ordningsnummer. Gruppen dar regel-
bunden eller daglig lek rapporterades minst vid ett
undersokningstillfille under aren 9 méan.—9 ar
har stillts mot Ovriga. Av tabell 10 framgar resul-
taten vad socialgruppering betraffar.

Som synes ar det pojkarna i socialgrupp III som
star for den mest frekventa leken, medan social-
grupp II leker minst med genitalia. Endast for
pojkarna #r skillnaden mellan II och III signifi-

Tabell 10. Regelbunden eller daglig lek med genitalia
9 mdn.—9 dr inom olika socialgrupper.

Poj- Flickor Signifikansniva for
kar 4 socialgruppsskillnader
%
Poj- Flickor
kar
Soc. gr. 1 58 23 1/11 — —
11 47 27 I/111 — —
I 69 30 1I/111 <.05 —

kant. For flickorna forekommer inga signifikanta

skillnader. ;

Modrarna indelades i unga (—25 ar) och ovriga
(26 ar —) modrar. En jamforelse mellan de bada
gruppernas barn gav inga signifikanta skillnader
vare sig for pojkar eller flickor.

Inte heller forelag det nagra signifikanta skill-
nader for forsta barn jamforda med Gvriga.

Moaodrarnas ingripande gentemot barnens fing-
rande pd sexualorganen. Modrarna tillfragades
fran 9 méan.—5 ar om de ingrep mot fingrandet
pa sexualorganen.

Resultatet framgar av tabell 11.

Tabell 11. Mdédrarnas ingrepp vid barnens fingrande pad
sexualorganen 9 madn —5 ar.

(Procenten berdknad pa de barn som lekt med genitalia)

Alder Pojkar Flickor Signifikans-
% % niva for
konsskillnad
9 man. 22 40 < 10
12 man. 28 26 —
18 man. 12 36 < 001
2 ar 26 43 < 05
3 ar 44 40 —
4 ar 53 64 —
5ar 64 63 —

Modrar ingriper oftare ju #ldre barnen blir.
Nir barnen var fem ar (sista aret da modrarna in-
tervjuades hdrom) ingrep ungefir 2/3 av mod-
rarna. Efter de tva forsta aren okar modrarnas in-
grepp mot pojkarna markant, vid den periods bor-
jan da barnen enligt Freud nar det falliska stadiet
i sin libidindsa utveckling. Formodligen upplever
did modrarna mer an tidigare sina pojkar som
mankon. Dessforinnan har de mera betraktats
som babies.

Vid 18 mén. och 2 ar ingriper modrarna signifi-
kant oftare mot flickorna. Sears et al fann en svag
tendens for modrar att vara mer tillaitande gent-
emot pojkars dn flickornas lek med genitalia. Det
gar i samma riktning som vara resultat fastin vi
fann det begransat till en mycket tidig alder, 18
man. och 2 ar.

Endast 15 % av flickornas modrar och 10 % av
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pojkarnas har konsekvent ingripit vid varje alders-
tillfalle (frin 9 man — 5 ar) de sett barnen leka
med konsorganen. En hogre procent, 33 % av
flickornas och 28 % av pojkarnas modrar, har
varit konsekventa med att aldrig ingripa, det 4r en
atskilligt hogre procent én i Sears et al undersok-
ning, dédr endast 4 % aldrig ingrep. Det sitt som
modrarna oftast namnt att de anvint dr att “’sdga
till att man inte far gora sa”. Dirnidst vanligast dr
att man tar bort barnets hand. Pa tredje plats
nimns som metod att man forsoker avleda. 32
barn har skrimts med att' man far ont eller att
man inte kan kissa eller att det #@r farligt. 17 barn
har fatt veta att det dr fult och 13 barn har slut-
ligen fatt dask pa fingrarna.

Niar det géller moderns ingripande gentemot
barnens lek med konsorganen, foreligger inga sig-
nifikanta socialgruppsskillnader for de 5 forsta
aren sammantagna. Inte heller ingrep unga mod-
rar (—25 ar) mindre dn Ovriga modrar (26 ar—)
eller forsta barns modrar mer dn Ovriga barns
modrar mot lek med genitalia under de forsta 5
aren sammantagna.

Diskussion
For det forsta kan man konstatera att vi liksom
andra har funnit barnsexualiteten vara ett omrade
som atskilliga modrar kidnner sig blyga att venti-
lera. Visserligen forefaller det snarare littare har i
landet @n pa andra hall, men blygheten gor att
data kan bli osikra. Utifran dessa forutsittningar
skall vi ta upp nagra av vara data till diskussion.

Upptickten av den fysiska konsskillnaden har
fran psykoanalytiskt hall tillmitts stor betydelse
for barnens fortsatta personlighetsutveckling. Psy-
koanalysens uppfattning om den tidiga utveck-
lingen bygger mestadels pa material man far fram
vid analys av vuxna ménniskor.

Diarfor ar det av intresse att se vad mera di-

Vad flickorna betriiffar hade 44 % ndgon ging
under smabarnsaldern 3—5 ar uttalat eller
betett sig pa ett sadant sdtt att det kunde upp-
fattas som “’Penisneid”.

rekta barnstudier ger. Vad for belidgg kan vi t ex
finna for sddana Freuds teorier som “Penisneid”
och pojkars uppfattning om att alla médnniskor dr
forsedda med penis? Man kan vil sdga att vara
data ger stod &t Freuds uppfattning betriffande
innehdllet i de barnsliga funderingar over kons-
skillnaden, dven om vi inte funnit beldgg for dem
i den omfattning Freud antog. Vi fann att 25 %
av pojkarna nigon gang i &ldern 3—5 ar fragat
var moderns, systerns eller kvinnlig lekkamrats
penis fanns. Vad flickorna betréffar hade 44 %
nagon ging under samma tid uttalat eller betett
sig pa ett sddant sitt att det kunde uppfattas som
“Penisneid” i vid bemirkelse, allt enligt mdod-
rarnas uppgifter. Med tanke pa att atskilliga mod-
rar haft svart att aterge vad barnen sagt, ger dock
vara data inte tillrdckligt underlag for att fast-
stiallda frekvensen.

Vad sexualupplysningen betriffar har man i de
senaste undersokningarna (6, 15, 27) hir i Sverige
konstaterat att pa sin hojd hilften av forédldrarna
gett sina barn upplysning. Jamforelsevis oftare
tycks modrarna i var undersokning ge en riktigare
och bittre sexualupplysning. Det intrycket star sig
ocksd nidr man tar del av utlindska undersok-
ningar. Makarna Newson i England (1968) uppger
tex att 35 % av modrarna givit felaktig upplys-
ning till sina 4-aringar. Och da riknade man dnda
inte som felaktig upplysning svaret att barnet
kommer fran himlen. 46 % av de engelska 4-
aringarnas modrar tyckte det var for tidigt att i 4-
arsaldern berétta att babyn kommer fran mammas
mage. Endast 20 % av 4-aringarna hade fatt den
informationen, medan 60 % av vara 4-aringar
visste detta. Vi kan ocksd konstatera att sa gott
som alla barn i var undersokning fatt den upplys-
ningen fore skoldldern. Men dven om storken de-
finitivt flugit sin kos och vara data tyder pa att
det numera dr bittre stillt an tidigare sa finns det
fortfarande brister, isynnerhet nér det giller upp-
lysning om faderns roll. Det &r t ex forvanande att
17 % av pojkarnas och 10 % av flickornas mod-
rar 1itit sina barn bli 14 ar utan att de nagon gang
fort den pa tal.

I tidigare svenska undersokningar gav foril-
drarna oftare upplysning till flickorna @n till poj-




karna. Hir tycks vara resultat peka pa att en ut-
jamning dar pa vag.

Vad barnens lek med genitalia angar far vi fre-
kvenstal som vida Overstiger de som makarna
Newson och Sears et al rapporterar fran sina un-
dersokningar, vilka #r de som r ndrmast jaimfor-
bara med var. Sears et al sitter inte stor tilltro till
sanningshalten i mddrarnas uppgifter pa det har
omradet. De menar att mddrarna skiljer sig myc-
ket ifriga om mojligheter att observera och villig-
het att rapportera. Dessutom kan mdodrar som
stors av barnens lek med genitalia forsoka att
undvika att se den.

Tinkbara forklaringar till de olika frekvensta-
len kan naturligtvis vara en mer eller mindre nog-
grann registrering, olika villighet att ventilera och
olika instdllning till att forhindra lek med genita-
lia. Det senare tycks vara fallet bade i den ameri-
kanska och engelska undersokningen jimforda
med véar. Endast 4 % av de amerikanska mdd-
rarna var helt permissiva gentemot smabarnsona-
nien. Och endast 10 % av modrarna i makarna
Newsons undersokning var instillda pa att inte in-
gripa. Motsvarande procenttal i var undersokning
ar betydligt hogre.

Vara procenttal for totalfrekvensen for lek med
genitalia stoder inte den utbredda uppfattningen
om frimst 3—5 ar som den vanligaste perioden
for smabarnsonani.

4 och 5 ar har ligre procenttal an 6 och 7 ar.
Under perioderna 1—3 ar och 6—7 &r dr vanan
mest frekvent. Den gingse uppfattningen far ju
for ovrigt inte heller nigot stod i makarna New-
sons undersokning, ddr modrarna uppgav att
36 % lekte med genitalia vid ett ar och endast
17 % vid 4 ar.

Sears menar ocksd att man inte har beldgg for
att “genital sensitiviness increases or changes du-
ring early years of childhood. Many children of
both sexes learn to stimulate themselves at a quite
early age, often before they walk”.

Rutter (22) anser att Freuds uppfattning om en
latensperiod frdn 6—7 érsaldern och till puberte-
ten inte héller streck och tycker att man for en
gings skull kan beskylla Freud for att ha under-
skattat sexualiteten. Rutter anser det dock troligt

Man kan for en gangs skull beskylla Freud
for att ha underskattat sexualiteten.

att barnen under den s k latensperioden mer dol-
jer sitt intresse for sex.

Det finns inte tidigare data som kontinuerligt ar
fran ar foljer utvecklingen under bade smébarns-
och tidig skolalder. Tyvirr ar det ocksa svart att i
vara data folja den mera i detalj, da forfaringssit-
tet for upptagning och registrering @ndrades vid 6
ar. I vad man detta kan ha paverkat resultaten &r
svart att avgora. Men det finns vil ingen anled-
ning anta att modrarna skulle vilja rapportera mer
da de fyllde i formuldr @n nir de intervjuades.

Man kan med stod av vara data gott halla med
Rutter om att den tidiga s k latensperioden langt
ifran ger intryck av att vara en asexuell period.
Forklaringen kan vil vara att barnsexualiteten nu
inte undertrycks i samma utstrickning som tidi-
gare.

Om okningen i frekvensen vid 6 och 7 ar verkli-
gen #r reell, vad ska den tinkas sammanhidnga
med? Ar det ”6-arsilderns” allmdnna kris och oro
som Okar leken med sexualorganen?

Det mest frapperande i vara procenttal &r
kanske dock de markanta konsskillnader vi funnit.
Genomgaende dr de signifikanta pa <C.001-nivan.
Undantag hirifran utgor aldrarna 18 mén.—2 ar.
Vid 18 mén. ir skillnaden inte signifikant, vid 2
ar endast pa <C.02-procentsnivén. Det ir i de al-
drarna vanan ir mest frekvent hos flickorna. Att
skillnaden ar markant redan vid 9 man. och ett ar
da det vil mest dr frdga om ett upptickande av
den egna kroppen, kan vil tinkas ha sin forkla-
ring i det manliga konsorganets synliga placering.
De foljande ldrarna, 18 man. och 2 ar, da skill-
naderna ar minst mellan pojkar och flickor, &dr
just de aldrar ddr modrarna signifikant oftare in-

Dei mest frapperande dr kanske dock de
markanta konsskillnaderna.




Ocksa i var undersokning gjorde manga ganger
hdmningar mot att fritt ventilera barnens sex-
vanor sig gillande.

griper mot flickornas lek med konsorganen. En
del av forklaringen till att flickorna senare leker
mindre med konsorganen kan ligga héri. Framfor
allt kan man tdnka sig att ingripandet ar betydel-
sefullt for att det sker pa ett sa tidigt stadium i ut-
vecklingen.

Men man kan fraga sig om de laga procenttalen
for flickorna inte ocksd kan sammanhinga med
eventuella skuldkidnslor hos mddrarna pa det hir
omradet och till foljd ddrav oformaga att obser-
vera lek med sexualorganen. Man far da forut-
satta att modrarna mer identifierar sig med sina
flickebarn och darfor har svarare att se och obser-
vera leken hos dem. Sears, Maccoby och Levin
(24) anser att den metod modrarna mest anviande
for att forhindra onani var att undvika stimule-
ring, ofta genom att ignorera det och helst inte
namna det. Det ligger vidl ocksa i naturens
ordning att modrarna som mest statt for uppfost-
ran verkar mer stimulerande pa pojkarna #dn flic-
korna, dnnu ett skdl som kan forklara att flic-
korna leker mindre med sina genitalia. For ovrigt
kan det ju tinkas sammanhidnga med flickornas
identifiering med sina sexualhimmade modrar;
sex har ju ofta ansetts mindre passande for kvin-
nor. »

I utlindska undersokningar (se t ex Sears et al
och Newson) rapporteras markanta socialgrupps-
skillnader), nér det giller modrarnas instidllning
till sex. Skillnaderna gér i den riktningen att hog-
sta socialgrupp ar mest permissiv och ldgsta so-
cialgrupp minst.

Ocksa i var undersokning pekar atskilliga av
vara data i samma riktning, fastin inte si mar-
kant. I makarna Newsons undersokning t ex dr det
sa kraftiga skillnader mellan hogsta och lidgsta so-
cialgrupp som 63 % nir det giller att berédtta om
varifran barn kommer. P& den punkten fann vi
ocksa socialgruppsskillnader; pappas roll vid barn-
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alstring var socialgrupp I:s modrar likasa tidigare
med att berdtta om.

Vi fann ocksa att modrar i socialgrupp I var
minst generade for att visa sig nakna for sina sma-
barn.

Dédremot fann vi inga signifikanta skillnader
mellan socialgrupperna nir det gillde att ingripa
gentemot leken med genitalia. Har populdrbocker-
nas upplysning om vadorna hdrav natt fram over
hela linjen hér i landet mer @n pa andra hall?

Slutligen fann vi en socialgruppsskillnad enbart
nir det giller pojkarna. Socialgrupp III:s pojkar
leker signifikant mer dn socialgrupp II:s, ndr det
giller frekvent lek med genitalia.

Overhuvud ér det forvdnande hur fa uppgifter
av mer systematiskt slag som finns tillgingliga
Over smabarns sexvanor. De forfattare som lim-
nar uppgifter betonar ofta hur bristfilliga och
osakra de ar.

Ocksa i var undersokning gjorde manga ginger
himningar och fordomar mot att fritt ventilera
barnens sexvanor sig gillande, 4ven om man tyc-
Ker sig se att det dr védrre pa andra hall. Intressant
vore att veta vad de sista arens ’genombrytande
av sexvallen” betytt pa det har omradet. Troligen
kommer framtidens modrar att littare kunna
prata om sina barns sexualitet och dirmed ge oss
en sdkrare kunskap.
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