Om sjukhuset och dess
struktur — av en utanfor
och en innanfor

THORBJ@RN AKSELSEN:
Det tause sykehuset

Universitetsforlaget Oslo, 151 s

EIVIND OSE:

Virkninger av strukturendringer
i psykiatriske sykehus

Universitetsforlaget Oslo, 250 s
Nkr 74: 50

Tva bocker om sjukhusets struk-
tur och funktion har nyligen ut-
kommit pd det norska Universi-
tetsforlaget.

Roligast att ldsa ar Det tause
sykehuset av Thorbjgrn Akselsen.
Det ir ett forsok till sociologisk
analys av verksamheten pa ett
kroppssjukhus, baserad pé littera-
turstudier och en tids vistelse
som “deltagande observator” pa
en kardiologisk avdelning.

Ett par Kkapitel innehdller en
mer systematisk redovisning av
empiriska resultat fraimst av kon-
taktmonstret pa  sjukhusavdel-
ningen. Intressanta data formed-
las om frekvensen av kontakter
mellan patienter och personal,
om patienternas forvantningar pa
personalen och vice versa. Négra
exempel: Genomsnittstiden for
direktkontakt mellan patienter
och personal var 54 minuter pa
en tiotimmarsdag. Cirka 50% av
kontakttiden bestod i att persona-

len stillde fragor till patienterna,
cirka 20% 1 att patienterna sva-
rade pa frigorna. Endast 7% av
den totala kontakttiden regist-
rerades som expressiva kontak-
ter” dva att patienter eller perso-
nal gav uttryck for kinslor.

Till sin huvudsakliga karaktar
ar boken emellertid en slags so-
cialantropologisk rapport med
drag av késerande reseskildringar
och med suverina generalise-
ringar. Nar det ar som bist glim-
rar det till av tinkvarda iaktta-
gelser och associationer. S& tex
nir forfattaren friagar sig om inte
sjukhuset hos oss fyller nagot av
samma funktion som lyxbegrav-
ningarna i USA, dar man genom
att klia upp de doda forsoker
tringa bort doden som fenomen.

Sykehuset kan synes & vaere en
strdlende fasade av teknikk og
heroisk kjempende personell, slik
at vi alle fdler oss beroligende
fiernet fra véar tillvaerelses kjens-
gerninger og dens endelikt, dg-
den.

Nir den dater ar som samst —
och det ar den inte sa sallan —
bindes reflektionen av mekaniskt
ideologiska vinklingar. Sjukhuset
skildras som en institution for re-
pressiv tolerans, prédglat av sin
religiosa, militara och borgerliga
historia. Perspektivet domineras
hela tiden av att det dr en Insti-
tution som skildras. Det finns né-
gra naiva och tafatta forsok att ta
fast de sirskilda problem som
hjartpatienterna representerar,
men annars ar den kliniska verk-
ligheten spoklikt franvarande. I
manga avseenden liknar detta
sitt att undersdka den ensidighet
som den tekniskt inriktade medi-
cinen med ratta beskylles for:
Man utgéar fran att vissa fel ar av
intresse, dessa registreras vid
minsta misstanke, the rest is si-
lence. Samma ensidiga perspektiv
kan ocksd forklara fokuseringen
pa enbart kritisk belysning; och
som medfort ett utelimnande av

de snabba fordandringar som &r
pa gang i sjukhusets sociala kli-
mat, med borjan inom den psy-
kiatriska vérden.

Mer gedigen lasning erbjuder
Eivind Oses Virkninger av struk-
turendringer i psykiatriske syke-
hus, en ingdende beskrivning av
forandringar vardmetoder, sam-
arbets- och beslutsprocesser och
lokalmiéssig utformning av tvé
norska psykiatriska sjukhus. Bo-
kens virde ligger inte minst i de-
taljrikedomen. Dar finns fantas-
tiska fotografiska sammanstill-
ningar av samma vardavdelning
1930 respektive 1970. Dir finns
en ingdende ldrorik skildring av
hur Nils Retterstgl genom en be-
slutsam ledning tvingade fram de
resurser som var nodvindiga for
onskvirda fordndringar av en
nedsliten psykiatrisk verksamhet.
Dir finns intressanta resultat
fran enkatundersokningar bland
patienter och personal, hur de
upplevt omstruktureringen. Hér
ar boken av virde inte minst som
referenslitteratur for den som i
andra sammanhang vill gora
motsvarande attitydundersok-
ningar, t ex om hur patienter res-
pektive personal ser pa forekoms-
ten av vita rockar, pa inforandet
av Du-reformen etc (i stort sett
fanns en positiv attityd till bada
dessa reformer, intressant nog
mer uttalad hos patienterna @n
hos personalen).

Invindningar jag har mot
denna bok #r rakt motsatta in-
vindningarna mot Akselsens rap-
port. Hos Ose finns alltfor litet
av styrande och Overgripande
teori och man snart sagt drunk-
nar i mangden av empiriska data.
Dir Akselsen kan pédminna om
en negativistisk utanforstdende
teaterrecensent, dr Ose den stdn-
digt lika entusiastiske aktoren,
for vilken snart sagt alla fore-
stiallningens detaljer varit under-
bart lyckade.
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Sjukhusets och  sjukvérdens
struktur och forindringar i denna
struktur dr fenomen som forvisso
ar alltfor litet studerade med
hansyn till sin betydelse. Den
stora svarigheten ar att fa till
stind en kompetent forskning.
Det giller har att formila en god
sociologisk och socialpsykologisk
metodik med tillricklig erfaren-
het av de omrdden som skall un-
dersokas.

Det dr uppgifter som ropar ef-
ter socialmedicinskt skolade ve-
tenskapare.

Claes-Gdran Westrin

En analys av psykopati-
begreppet

AXEL LARSEN:
Psykopatibegrebet

Munksgaard, Kdpenhamn 119 s,
Dkr 42: 50

De kraftfulla forsok som gjorts i
Sverige att avskaffa termen psy-
kopati, bla av Kinberg (1945)
och Gerle (1960), har utgjort for-
sok att skapa mer preciserad
diagnostik och forbittrad klinisk
uppfattning av patienter med sé-
dana beteendestorningar som ej
kan forklaras av psykos, neuros
eller psykisk utvecklingsstorning.
Idag existerar emellertid dolt,
fortfarande ett ”skamset” bruk av
termen psykopati inofficiellt in-
bordes mellan olika virdnadsha-
vare. En vag och oprecis anvind-
ning har ytterligare bidragit till
att ge termen psykopati karaktir
av invektiv och pa sd sitt indi-
rekt medfort att vissa patienter,
kanske sdrskilt de till psykiatrisk
vard domda, erhdllit betydligt
samre omhindertagande dn and-
ra. Presentationen av termen psy-
kopati i de psykiatriska textboc-
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ker som oftast i Sverige anknyter
helt till tysk tradition (Schneider),
ar ej sillan diffusa, foga uttom-
mande och kan ej sillan bist be-
skrivas som kringgéende. Redo-
gorelse for de deskriptiva syste-
matiseringar som foretagits frimst
i USA med klinisk forankring (av
Cleckley) eller med sociologisk
utgdngspunkt (av Gough) saknas.
Detta dr en stor brist emedan
dessa systematiseringar gjort det
mojligt att ge psykopatibegreppet
en mer “naturlig” forankring ge-
nom forening av deskriptiva be-
teendeobservationer och skatt-
ningsforfaranden med resultat av
psykofysiologiska undersokningar.
En presentation och analys av
psykopatibegreppet  dr  dirfor
mycket virdefull. Axel Larsens
bok Psykopatibegrebet (Munks-
gaard, Kopenhamn, 1975) fyller
ett stort behov. Larsen presente-
rar Cleckleys kliniska psykopati-
profil. Han redogor for skillna-
den mellan psykopati, neuros och
karaktidrsneuros i anslutning till
de psykoanalytiska tankegdngar
som i Skandinavien presenterats
av Vagngaard. Han har ett kapi-
tel om psykodynamiska psykopa-
titeorier, redogor for flera typo-
logier, ej blott de mest kinda: de
av Kretschmer och Schneider,
samt ger i anslutning hirtill en
kortfattad virdering av det typo-
logiska betaktelsesiittet. I en Over-
gripande kritik karakteriserar Lar-
sen det typologiska systemet sé-
som mer eller mindre uttalat pla-
toniskt och dirmed metafysiskt —
idealtypen &r ju en abstraktion.
Forfattaren ger en god uppfatt-
ning om det mycket svaga empi-
riska underlag som finnes for
genetiska forklaringar till psyko-
patiskt  beteende. Redogorelse
lamnas for den bidsta undersok-
ningen hdrom som gjorts pa se-
nare ar, namligen Schulzinger
(1970) byggd pa 5 000 adoptanter
och innefattande genomgéing av
samtliga psykiatriska sjukhusjour-
naler rorande ej blott samtliga

adoptanter utan #dven de biolo-
giska slaktingar till dem som var-
dats psykiatriskt. Trots utgéngs-
materialets storlek understiger an-
talet vardade for vad som skat-
tats som psykopati 50, vilket visar
svarigheten att empiriskt beligga
genetiska teorier kring ett kliniskt
fenomenologiskt psykopatibe-
grepp. Schulzinger anser emeller-
tid sig kunna stodja en genetisk
hypotes till vilket Larsen stiller
sig tveksam. Skilen till denna
tveksamhet berors dock helt yt-
ligt och borde kanske ha pre-
senterats mer utforligt, sarskilt
som Ovriga, tdmligen utforligt
presenterade genetiska undersok-
ningar har sd stora metodologis-
ka brister att resultaten frin dem
ar tamligen ointressanta.

Forfattarens teoretiska gransk-
ning utgar fran flera motivations-
och beslutsteorier vilka endast
delvis kan knytas ihop med det
deskriptiva, helt fenomenologiska
”psykopatibegreppet”. Sarskilt
hiar saknar ldsaren operationella
definitioner liksom redogorelse
for senare drs psykofysiologiska
forskningsresultat.

Larsens framstillning dr virde-
full som kompletterande referens-
och ldrobok, sirskilt mot bak-
grund av brist pa litteratur inom
detta omrade.

Lars Lidberg

Konstterapi med mang-
fasetierade mojligheter

EDITH KRAMER:
Bildterapi med barn
Wahlstrom & Widstrand 248 s

Edith Kramer har under mdnga
ar arbetat som konstterapeut till-
sammans med barn med minga
skilda emotionella och sociala
storningar och handikapp. Hon




kombinerar konstnérlig utbildning
och erfarenhet och inlevelsefor-
méaga med djupgdende psykoana-
lytiska kunskaper pa ett, som det
framstdr i hennes bok, mycket
fruktbart sitt. Genom sina stora
kunskaper om barns personlig-
hetsutveckling och storningar i
denna av allvarlig art kan hon for
varje barn bedoma och anpassa
konstterapin och uttrycksmedlen
och uttryckssitten efter hur dessa
bidrar till barnets vidare mognad
och stirkande av dess identitets-
kidnsla och jagfunktioner. Detta
innebar att hon som konstterapeut
gor stiandiga stédllningstaganden
och bedomningar av arbetsmeto-
derna: &r strukturlost kladdande
och experimenterande med konst-
material befraimjande och berikan-
de for barnet och ledande till for-
maga till mer form, struktur och
sublimering smaningom nar ham-
ningar slappt eller ar det bara ut-
tryck for barnets skora forsvar
mot alla impulser och leder till
ytterligare kaos for barnet, ar
stereotyp konst uttryck for ett be-
hov att forsvara sig mot inre ho-
tande kaos eller dr upprepning ut-
tryck for begynnande organisation
och upplevelse av att ha upptéackt
t ex méanniskokroppen och djur-
kroppar, dr stereotyp konst ut-
tryck for konflikter som befinner
sig i dodldge, ar konstnarliga ut-
tryck for asociala ideal en borjan
till att finga upp upplevelser, fan-
tasier och kdnslor och stanna upp
och borja bearbeta identitetspro-
blematiken eller kommer dessa att
bidra till att befdsta en asocial
identitetskidnsla, &dr aggressiva
kianslor som uttrycks i konsten ett
medel att nd inre Kontroller eller
kommer det att leda till total de-
struktivitet att slippa fram dessa
kédnslor? I boken forekommer en
mingd sddana frégestillningar
och diskussioner som dven fore-
kommer i tex barnpsykoterapier
och miljoterapi. Det kdnns ange-
laget att i boken framkommer hur
mycket kunskaper som dr nod-

viandiga utdver den konstnirliga
utbildningen och inlevelseforma-
gan i barnets helhetssituation for
att verksamheten skall kunna bli
s& positiv och befrimjande dven
for pd skilda sdtt gravt storda
barn.

Edith Kramer skiljer mellan
psykoterapi med anvindning av
konstmaterial som medel for att
uttrycka sig, bearbeta och uppna
personlighetsforandringar och
konstterapi med ”konstverk” av
nigot slag som mal, diar detta
ocksé leder till personlighetsut-
veckling genom de jagstirkande
effekter som anstrangningar och
uthdllighet, Overbryggande av
svarigheter och inldggning och ev
bearbetning av personlig proble-
matik innebdr. Detta stéllnings-
tagande innebar i det praktiska
arbetet att Kramer forsoker for-
std det omedvetna materialet och
barnets intentioner i skapandet
och sedan anpassa sitt sitt att
svara, stodja non-verbalt, hjilpa
barnet uppné sina intentioner och
uttrycka sig symboliskt med sitt
budskap i konstverket utan att
for barnet gora tolkningar av det
omedvetna innehallet. Kramer
ser konstterapi som komplement
till psykoterapi och tex miljo-
terapi och inte som ersittare
for andra terapiformer med stor-
re personlighetsforiandringar som
mal. Flera av de ldngsiktiga konst-
terapiprogram som Kramer med-
verkat i har varit inom ramen for
behandlingsinstitutioner for barn
med olika storningar. Samtidigt
hiavdar Kramer att det hon beskri-
ver och diskuterar i sin bok &r
allmingiltigt och tillimpbart be-
traffande “normala” barns konst-
skapande i barnstugeinstitutioner,
skolor, fritidsverksamhet och dyl.

Svenska konstnarer som arbetar
som bildterapeuter anser att om
bildterapeuten har sdvil psykote-
rapeutisk som konstnarlig utbild-
ning och ar konstnirligt verksam,
bor bildterapin kunna utvidgas
till att dven innefatta psykotera-

peutiska metoder i grupp (Psy-
kisk hilsa nr 1 1976).

Denna bok ger rikt utbyte for
alla med intresse for barns ut-
veckling och som vill finna olika
vigar att befrimja deras mognad.
Genom de illustrativa exemplen
som de teoretiska resonemangen
atfoljs av bor innehéllet vara till-
giangligt aven for dem som inte
ar sa val fortrogna med psyko-
analytiska teorier eller med gravt
storda barns svarigheter. Den
svenska Oversidttningen ar mycket
vilgjord och bidrar till att jag
finner boken ldtt att tilligna sig.
Man saknar ett bra svenskt ord
som Oversdttning av engelskans
”Art Therapy” — ”bildterapi” ger
en mer begriansad upplevelse av
inneborden @n det mer pretentidsa
“konstterapi” som dock ger kins-
lan for att det finns och anvénds
manga uttrycksformer och ut-
trycksmedel forutom bilden.

Karin Schmidt

Ny paminnelse om ett efter-
satt omrade

At leve med sclerose
Specialpaedagogiske vejledninger

Socialstyrelsen Danmark 26 s,
Dkr 4: —

Vad ar disseminerad scleros?

Kan man behandla denna sjuk-
dom?

Hur loser man dagliglivets
praktiska problem?

Vilka ekonomiska och sociala
erbjudanden stdller samhillet till
buds for sklerospatienter och de-
ras anhoriga?

Vart skall man hinvinda sig?

Detta dr ndgra av de sporsmal
som besvaras i en broschyr, eller
mindre skrift, utgiven av social-
styrelsen i samarbete med Lands-
foreningen til bekaempelse af dis-
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semineret sclerose i Danmark.
Disseminerad scleros eller multi-
pel scleros = MS, dr en neurolo-
gisk sjukdom vars orsak trots en
omfattande forskning &nnu &r
ouppklarad. Den drabbar foretri-
desvis manniskor i 20—30 érs al-
dern och medfér ménga problem.

Broschyren dr ett utmarkt ex-
empel pd ett i var hilso- och
sjukvard mycket eftersatt om-
rdde, nimligen patientinformatio-
nen. Olika intresseforeningar har
ddrvidlag gjort insatser for att in-
formera sina respektive patient-
grupper. Patientinformation be-
driven av socialstyrelsen, eller
landstingen #ar ddremot fortfa-
rande mycket sparsamma. Kraft-
tag maste goras for att tillgodose
ett mycket stort behov, dd inte
bara behov av broschyrinforma-
tion utan patientinformation med
alla tinkbara medier.

Den aktuella skriften utgor en
nyttig paminnelse om ett eftersatt
problem.

Leif Svanstrom

Utomordentlig kriminalpoli-
tisk pocketbok

LENA ROSENDAHL, HAKAN
THORSSON:

... dom andra kallas tjuvar
Tidens forlag 159 s

Brottsforebyggande rddet (BRA)
har tagit ett villovligt initiativ nir
man inspirerat de bdda journa-
listerna Lena Rosendahl och Ha-
kan Thorsson att skriva en krimi-
nalpolitisk pocketbok. Resultatet
har blivit en ldttlast och engage-
rande liten skrift som till bade
form och innehéll skiljer sig frn
andra studiebocker i detta amne.

Det ér en i manga stycken pro-
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vocerande bok. Lédsaren tvingas
att ta stdllning — han bombarde-
ras med ett batteri av fragor som
verkligen kidnns angeligna, men
ocksd generande — forfattarna
kan Kkonsten att avvdpna och
tvinga till sjialvrannsakan. Myten
om “Arlig svensk” ar sidlunda en
tankeviackande lasning, sarskilt i
belysning av den foljande lev-
nadsberittelsen av Lasse, 14 ar.

Idén att forsoka attackera pro-
blemen fran ldsarens horisont
och forutsattningar ar utmaérkt.
S4 har tex avsnittet om Vaildet
och radslan formats till en myc-
ket fin studie Over hur mdnga
mianniskor fangats i forestiallning-
ar som i mangt och mycket &r
fiktiva. P& motsvarande sitt an-
griper forfattarna pa ett utmirkt
sitt fordomarna om frihetsstraffet
och de straffades villkor. Har far
de god hjidlp av kriminologen Ul-
la Bondeson, vilken #ar en av
méanga som stillt sig till forfo-
gande for intervjuer.

Debattboken fyller ocksa kra-
vet pa enkel och litthanterlig in-
formation for den som vill orien-
tera sig i de kriminalpolitiska re-
formstravandena. I den avslutande
intervjun ger var justitieminister
sin syn pa en rad centrala fragor.
Hans progressiva idéer om av-
folkning av fingelserna markeras.
Han betonar ocksd att kriminal-
véardsreformen i hog grad forut-
sitter samverkan med olika sam-
hilleliga funktioner — socialvérd,
sjukvérd, arbetsmarknads- och ut-
bildningsresurser.

Boken konkretiserar idéerna
bakom vér kriminalpolitik och
siktar framét. Den kan vil rekom-
menderas for sévil studiecirklar
som for sjalvstudium och varfor
inte som ldaromedel i skolans lag-
och rittundervisning och i po-
lisskolan.

Erland Aspelin

Nya bocker i medicinsk
genetik

HARRY BOSTROM, NILS
LIUNGSTEDT, JAN G WAL-
DENSTROM (RED):

Arftliga &mnesomséttnings-
rubbningar
Skandia International Symposia

Almgvist & Wiksell 175 s, ca kr
58: —

CARL A LARSON:
Vart biologiska arv

LiberLdromedel 244  s.
82: — inkl moms

ca kr

Forsiakringsbolaget Skandia sam-
lade 1975 ett flertal av Nordens
humangenetiker till ett sympo-
sium kring amnet “Arftliga dm-
nesomsiattningsrubbningar”. Sym-
posiets anforanden har utgivits i
bokform — Arftliga dmnesom-
sdttningsrubbningar, Skandia
Symposium, Almqvist & Wiksell,
Stockholm 1975. Sammanstéll-
ningen innehéaller ett flertal fore-
drag av stort intresse.

Populationsgenetiska problem
behandlas i tre olika rapporter,
nimligen av H R Nevalinna, T
Larsson och N Ryman och J
Lindsten. Nevalinna ger en popu-
lationsgenetisk  analys  utifran
finsk horisont, Larsson betraktar
sambandet klinisk forskning och
populationsgenetik medan Ryman
och Lindsten beskriver konse-
kvenserna for minniskans gen-
pool med hidnsyn till forindring-
ar i humana populationers sam-
mansittning.

R Zetterstrom behandlar tidig
diagnostik och terapi av enzym-
defekter med tidig debut. J Wal-
denstrom illustrerar farmakoge-
netiska aspekter utifrin porfyri-
sjukdomarna, K Berg analyserar
sambandet mellan lipoproteiner
och arterioscleros medan H Bo-
strom redogor for arftliga bind-
vavssjukdomar. I ett avslutande




inligg berdr J Mohr virdet och
nyttan av ett centralt register
over kianda arftliga sjukdomar.

Skandiasymposiet behandlar ett
centralt omrade inom den medi-
cinska genetiken. Till den som
vill orientera sig om véara nuva-
rande genetiska kunskaper roran-
de irftliga @mnesomsittnings-
rubbningar kan boken varmt re-
kommenderas.

Carl A Larson har pé Libers
forlag utgivit “Vdrt biologiska
arv”. Utgévan dr en elementér la-
robok i humangenetik. Larson
redogor for de fundamentala me-
kanismer som styr var arvsmassa.
Mendelism, polygeni, kromoso-
malt arv, genernas fordelning i
olika befolkningar ir exempel péd
avsnitt som laroboken behandlar.
Boken #dr mycket medryckande
och genom vilvalda exempel il-
lustreras skilda genetiska ténke-
sitt och principer. I ett sdrskilt
kapitel tager Larson oss med ut
i rymden och spekulerar i hur
minniskans genmassa kan tdnkas
paverkas av rymdresor och kolo-
nisation av fraimmande planeter.
Avsnittet, som givetvis ar mycket
spekulativt, ar fantasieggande.

Behovet av kunskaper i human-
genetik ar stort, forekomsten av
svenska informativa bocker pa
detta omrade dr mycket begrin-
sad. Larsons elementira ldrobok
kianns diarfor angeligen och den
torde fylla ett stort behov.

Hans Olof Akesson

Missbruk — meddelande om
missforhallanden

DAG NOTINI
ANITA SJOBERG

Flykten till missbruk
Natur och Kultur

Hur ser vi pd missbruk och miss-
brukare? Varfor upprors vi av

avvikande minniskor? Dessa fra-
gor ingar i ett block av frige-
stallningar som redovisas i boken
Flykten till missbruk, forlag Na-
tur och Kultur; och forfattarna
Dag Notini och Anita Sjoberg
vill att vi ingdende ska diskutera
dessa fragor i olika grupper. For-
fattarnas forhoppning ar att bo-
kens innehéll overlag ska verka
som stimulus for ett oppet ut-
byte av skilda virderingar och
erfarenheter.

Notini/Sjoberg anser att miss-
bruk av berusningsmedel @r ett
uttryck for den pliga méanga
minniskor kanner infor sin livs-
situation. Att missbruket helt
enkelt dr ett meddelande om ytt-
re och inre missforhdllanden,
som inte far nonchaleras eller be-
straffas. Det handlar ju om min-
niskor i nodsituation! Och ofta
blir spriten och knarket en er-
sattning for en oOnskad gemen-
skap, varme och trygghet.

Forfattarna har varvat bokens
inneh&ll med skickligt gjorda nér-
intervjuer med skilda kategorier
av missbrukare med en mingd
basfakta kring de medel och pre-
parat som missbrukarna oftast
anvander sig av. Det gor att
Flykten till missbruk ar en syn-
nerligen léttldst bok och i hog
grad kan fungera som en upp-
lysningsskrift for den som kdnner
sig obevandrad i dessa fragor.
For foraldrar och anhoriga till
missbrukare bor den hir boken
kunna fungera som impulsgivare
och stimulator. En optimistisk
ton genomsyrar innehallet och
forfattarnas varma och med-
minskliga kdnsla for missbrukar-
nas svara situation delges ldsaren
pa ett sdatt att man ar villig att
tro pd mojliga fordndringar i po-
sitiv riktning. Notini/Sjoberg for-
medlar en nyanserad syn pad be-
greppet missbruk och missbruka-
re — och forhoppningsvis kanske
denna nyanserade bild kan bli en
chans ut ur en missbrukssituation
far manga missbrukare.

Personer i vardyrken, kontakt-
min och Overvakare samt en rad
utbildningsanstalter bor ta upp
denna bok som nodvindighetslit-
teratur! Men det kédnns ocksa
angeldget att rekommendera dven
manniskor utanfor den sociala
sektorn till denna ldsning.

I bokens slut finns en studie-
plan att folja for grupper som
mer ingdende vill tranga in i
amnet.
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