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En enkétstudie visade betydande skillnader i
rokvanor mellan sjukvardspersonal och repre-
sentativa stickprov ur befolkningen. Samspe-
let av beteende (rékvanor) kunskap (tobakens
skadlighet) attityder (prioritering och fore-
byggande atgarder) diskuteras. Betydelsen av
hélsoupplysning understrykes och massme-

dias centrala roll i allt upplysningsarbete
framhaves.

Gosta Tibblin innehar SMF:s radtjanst i
preventiv kardiologi vid Sahlgrenska sjukhu-
set i Goteborg och Lars Wilhelmsen ar kli-
nisk larare och bitradande overlakare vid Me-
dicinska kliniken 1, Sahlgrenska sjukhuset,

Goteborg.

Det rader ett intimt samspel mellan kunskap, atti-
tyd och beteende. Beteendet paverkar vara attity-
der och vice versa. Beteendet styr dven kunskaps-
insamlandet. Det betyder att i allt hélsoupplys-
ningsarbete fordras en ingaende kidnnedom om
malgruppens kunskaper, attityder och beteenden.

Det hir presenterade arbetet redogdr for en en-
kitstudie av rokvanor, kunskaper om tobaksska-
dor och attityder till atgdrder riktade mot tobak
hos malgrupperna likare, sjukskoterskeelever och
slumpmassiga urval av 50-ariga och 60-ariga min
boende i Goteborg.

MATERIAL OCH METODER

Lakare
Uppgifter om likares rokvanor, kunskaper om to-
baksskador och attityder till forebyggande atgir-
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der har himtats frin Wilhelmsen och Faith-EIl’s
arbete om svenska ldkares rokvanor 1969 och
1972. Ett 10-procentigt slumpmadssigt urval av
samtliga i Sverige bosatta likare undersoktes. Det
totala urvalet utgjordes 1972 av 1 181 personer
varav 1011 eller 86 procent besvarat enkiten.
Ungefar 83 procent var médn och 17 procent var
kvinnor.

Sjukskoterskeelever

Innan undervisningen péaborjades i forebyggande
medicin for sjukskoterskeelever vid Sahlgrenska
sjukhuset utdelades en enkidt med samma ordaly-
delse som den till likarna. Vid undersékningen
deltog 170 sjukskoterskeelever (Tibblin 1974). Det
overviagande antalet var flickor och bortfallet ut-
gjordes av tre elever. Av sjukskoterskeeleverna
gick 89 stycken sin forsta termin och 81 stycken
sin femte termin.

Populationsurval av man

Populationsstudien 71913 ars man” efterunder-
soktes 1973 och 1974 (alder 60 ar) vid Sahl-
grenska sjukhuset i Goteborg. I samband darmed
undersoktes ocksa ett slumpmaéssigt urval av min
fodda 1923 (alder 50 ar). Vid undersokningen fick
deltagarna besvara den ovan beskrivna enkiten.
Svar foreligger fran den forsta hilften av de un-
dersokta. Av 1913 ars min deltog i denna studie
536 mian och av 1923 ars min var det 137 som
svarade pa enkiten. En mer fullstindig redogo-
relse for undersokningen kommer att limnas se-

nare.




Enkétfragor

Anser Ni att rokningens samband med a) lungcan-
cer, b) hjirtinfarkt (propp i hjartat) och c) kro-
nisk luftrorskatarr dr 1) klart visat, 2) tveksamt, 3)
ej visat?

Var tycker Ni att resurser och anstringning-
ar frimst skall sdttas in for att forbittra det
allmidnna hilsolaget i Sverige? Forsok att rang-
ordna de viktigaste alternativen, dar 1 star for det
som #Ar det mest angeldgna, 2 for det som kommer
darnist, 3 for nésta osv.

Minska tobakskonsumtionen.

Minska alkoholkonsumtionen.

Bekiampa narkotikamissbruket.

Forbidttra matvanorna.

Oka den fysiska aktiviteten, dvs. motionera mera.
Forbittra miljon betriffande luftfororeningar och
liknande.

RESULTAT

Betydande skillnader i rokvanor forelag mellan
grupperna (Tabell 1). Sjuksskoterskeelever i Gote-
borg rokte betydligt mer (38 %) @n de kvinnliga
likarna (27 %). De manliga likarna rokte mindre
(38 %) dan 50- och 60-aringarna i Goteborg (46
resp 56 %). Av speciellt intresse dr att notera att
50-dringarna rokte mindre dn 60-aringarna.

Tabell 1. Rokvanor hos sjukskoterskeelever, manliga
ldkare och medeldlders man.

9% rokare
Sjukskoterskeelever (n = 170) 38
Manliga likare (n = 839) 38
Kvinnliga likare (n = 172) 27

50-ariga mian i Goteborg (n = 137) 46
60-ariga midn i Goteborg (n = 536) 56

Kunskaper

Likarnas och sjukskoterskeelevernas kunskaper
om sambandet mellan rékning och olika hjart-
och lungsjukdomar Overensstimde vl (Tabell 2).
Det dr vart att notera att fortfarande ungefédr var
femte ldkare och sjukskoterskeelev var tveksam

Tabell 2. Sjukskoterskeelevers, likares och medeldlders
mdns kunskaper om sambandet mellan rokning och sjuk-
domarna lungcancer, kronisk bronkit och hjartinfarkt.

Elever Léikare 50-ariga  60-
mén ariga
mén
Lungcancer
Ja 87 % 84 % 57°% 50 %
Tveksamt 1355 15 % 43 % 46 %
Nej 0% 1% 0% 4%
Kronisk
bronkit
Ja 81 % 91 % 58 % 52.%
Tveksamt 18 % 8% 38 % 42 9%
Nej 1% 1 e 4 9% 6 %
Hjartinfarkt
Ja 48 % 51 % 3T.% B81%
Tveksamt 48 % 44 % 54 % 62:%
Nej 4% SRS 10 % 7%

Procenttalen har riknats pd dem som besvarat fragorna.

om sambandet mellan rokning och de viktiga to-
baksskadorna lungcancer och kronisk bronkit. 50-
och 60-aringar i Goteborg visste betydligt mindre
om rokningens skadeverkningar. Omkring hilften
kinde till ett samband mellan rékning och lung-
cancer och rokning och kronisk bronkit, medan
endast en av tre ansag att det ar visat ett samband
mellan r6kning och hjirtinfarkt.

Attityd till forebyggande atgarder

Vad betriffar attityder till forebyggande atgiarder
radde en viss Overensstimmelse mellan sjuksko-
terskeeleverna och medelélders mian (Tabell 3).
Bada grupperna gav hogsta prioritet at forbitt-
ringar i den yttre miljon och at bekidmpande av
narkotikamissbruket. P4 tredje plats satte de at-
girder for att 6ka den fysiska aktiviteten.

Mellan 50-aringar och 60-aringar forelag inga
som helst skillnader i rangordningen och &dven
procenttalen var forvanansvirt lika. Det ar an-
mirkningsvart att mer dn varannan medelalders
man gav hogsta prioritet at bekdmpandet av nar-
kotikamissbruket. Likarna satte atgdrder for att
oka den fysiska aktiviteten hogst tétt foljd av al-
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Tabell 3. Svenska likares, sjukskdterskeelevers och 50 drs respektive 60 drs mdns prioritering av resurser och

anstrangningar, som borde sdttas in for att forbdttra det allmdnna halsoldget.

1:a alternativet — procent

Elever % Liékare A

50-ars man % 60-ars man %

1 Oka fys aktivitet 26
2 Minska alkoh.kons. 25
3 Bekampa narkotika 22
4 Forbittra matv. 15
5 Forbittra miljon 12
6 Minska tobakskons. 11

1 Forbéittra miljon 37
2 Bekdampa narkotika 34
3 Oka fys. aktivitet 13
4 Forbattra matv. 11
5 Minska tobakskons. 5
6 Minska alkoh.kons. 4

1 Bekdmpa narkotika 54
2 Forbittra miljon 19
3 Oka fys aktivitet 11

1 Bekdampa narkotika 51
2 Forbattra miljon 17
3 Oka fys aktivitet 15
4 Minska alkoh.kons. 10 4 Minska alkoh.kons. 11
5 Minska tobakskons. 9 5 Minska tobakskons. 8
6 Forbidttra matv. 8 6 Forbittra matv. 3

koholkonsumtionsminskande insatser. Savil sjuk-
vardspersonal (likare och elever) som medelalders
min placerade atgdrder riktade mot tobak och
forbittring av matvanor lagt.

DISKUSSION

I foreliggande undersokning ér stickprovet av li-
kare att anse som representativt for hela landets
lakare. Det dr inte troligt att medeldlders mén i
Goteborg dr representativa for hela landets me-
delélders midn. Rokvanorna varierar starkt med
befolkningstiatheten och det dr troligt att kunska-
per och attityder foljer rokmonstret. Vad betraffar
sjukskoterskeelever kan man kanske vaga att ge-
neralisera till att fynden giller dven for landets
ovriga sjukskoterskeelever.

I populationsstudier i Géteborg har man under
de senaste aren kunnat konstatera en nedgang av
rokarfrekvensen bland 50-aringar. Anledningen
till detta dr okdnd. En forklaring kan vara att det
just i Goteborg sedan nagra ar pagar en forebyg-
gande verksamhet riktad bland annat mot rok-

ningen hos medelalders mén. Ingen av de hér un-
dersokta arsklasserna har emellertid blivit direkt
utsatt for nagon paverkan, men det &r tinkbart att
“smitta” kan ha forekommit.

I populationsstudier i Goteborg har man under
de senaste aren kunnat konstatera en nedgang
av rokarfrekvensen bland 50-aringar.
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Sjukskoterskeelever roker mer @n de kvinnliga
likarna, men mindre dn genomsnittsbefolkningen.
Svenska tobaksaktiebolaget gor sedan mitten av
60-talet arliga stickprovsundersokningar som un-
derlag for sin marknadsforing. Den senaste redo-
visade av dessa undersokningar gillde hosten
1971. I Goteborg rokte 56 % av kvinnorna i al-
dern 15—19 ar. Lika manga rokte i aldersgruppen
20-—29 ar. De svenska ldikarna har nagot dndrat
sina rokvanor under de senaste aren. Ar 1972 var
37 % av ldkarna rokare mot 46 % ar 1969
(Faith-Ell och Wilhelmsen 1972).

Man kan diskutera om fragan betriffande sam-
bandet mellan rokning och olika sjukdomar ir en
kunskapsfraga eller om den ocksd maiter en atti-
tyd. Fragan om det dr visat ett samband mellan
rokning och olika sjukdomar har hidr angivits
mita kunskaper. Det dr virt att notera att likare
och sjukskoterskeelever svarar mycket lika. De
flesta bland dessa tva typer av sjukvardspersonal
anser att det finns ett samband mellan rokning
och lungcancer och rokning och kronisk bronkit.
Det dr anmairkningsvirt att endast halften av la-
karna och sjukskoterskeeleverna tror pa ett sam-
band mellan rokning och hjartinfarkt.

Betriffande medelalders médn finner vi helt
andra resultat. Omkring hélften av mannen forne-

Sjukskoterskeelever roker mer dn de kvinnliga
lakarna men mindre dn genomsnittsbefolk-
ningen.




kar eller dr tveksamma infor ett samband mellan
rokning och tobaksskadorna, lungcancer och kro-
nisk bronkit. Nir det giller rokning och hjirtin-
farkter dr gruppen tvivlare dnnu storre. Forkla-
ringen till denna skillnad mellan ldkare och sjuk-
skoterskeelever 4 ena sidan och medelélders min
a den andra kan vara att likarna och eleverna fatt
sin information om tobaksskadorna via undervis-
ningen och i frigan om ldakarna ocksa till en del
fran facklitteraturen och fackpressen. Medelalders
min Ar hinvisade till massmedia. Tobaksfragan
har dcbatterats livligt i pressen det senaste aret.
Om man for sitt kunskapsinhamtande dr hianvisad
till dagsnressen dr det naturligt att man blir tvek-
sam. En god illustration pa den splittrade infor-
mationen fran dagspressen dr de l10psedlar som
publicerades den 3 december 1973 (Fig 1). Hir ar
inte platsen att orda om pressens stora ansvar nar
det giller korrekta uppgifter om medicinska hin-
delser. Man kan endast konstatera att total enig-
het rdder i den medicinska vdarlden om att rok-
ningen orsakar lungcancer och ger kronisk bron-
kit. Det heter ofta i debatten att alla vet att rok-
ning dr skadligt, men att folk inte bryr sig om var-
ningar. Vara resultat talar for att ménniskor fort-
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Man kan endast konstatera att total enighet
rader i den medicinska virlden om att rok-
ningen orsakar lungcancer och ger kronisk

bronkit.

farande dr osdkra vad betriffar tobakens skade-
verkningar och att hilsoupplysning hidr ar pa
plats. Att det kan ha effekt visar det faktum att
savil sjukskoterskeelever som ldkare oftare trodde
pa ett samband mellan rokning och de olika sjuk-
domarna jimfort med medeldlders midn. Det ar
intressant att sitta den hogre kunskapsnivan hos
sjukvéardspersonal i samband med den ligre rokar-
frekvensen inom samma kategori. Det dr tinkbart
att storre kunskap leder till minskad bendgenhet
att roka. En annan forklaring som har ett visst
stod i en pagaende studie inom Sektionen for Pre-
ventiv Kardiologi i Goteborg, ar att det finns en
selektionsmekanism som arbetar pa sa sitt att
manniskors benidgenhet att roka dr kopplat till de-
ras yrkesval.

Vad betriffar attityder till forebyggande atgér-
der ar det intressant att bekdmpandet av narkoti-
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Kan det tankas vara sa att kunskapen om
tobaksskadorna fortfarande ar alltfor farsk for

att ha kunnat resultera i en dndrad attityd?

kamissbruket och forbittringar av den yttre mil-
16n satts s& hogt av sjukskoterskeeleverna och
medelalders minnen. Aven hdr dr det troligt att
attityderna speglar den aktuella debatten i mass-
media. Likarnas tro pa betydelsen av fysisk akti-
vitet saknar i stort sett stod i facklitteraturen. En
forklaring hir kan vara att likarna tanker mer pa
vilbefinnandet dn den direkta sjukdomsforebyg-
gande effekten av motion. Elever och medelalders
min tror lite pa betydelsen av atgirder riktade
mot alkoholen. Alla grupper ir eniga om att at-
girder riktade mot tobak skall ha lag prioritet.
De medelalders ménnen kan har hidnvisa till att de
ir tveksamma om sambandet mellan rokning och
sjukdom. Lidkarna och sjukskoterskeeleverna tror
pa ett samband mellan rokning och dessa vanliga
sjukdomar, men detta till trots har de lite till
oOvers for aktiviteter riktade mot tobak. Deras
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ljumma instdllning kontrasteras starkt mot
Virldshiisoorganisationens starka rekommenda-
tioner. att betrakta atgdrder riktade mot tobaks-
bruket som en av de viktigaste preventiva atgir-
derna som for tillféllet foreligger inom medicinen.

Sjukvérdspersonalens diskrepans mellan kun-
skap och attityd ar intressant och fordrar en for-
klaring. Kan det tinkas vara sa att kunskapen om
tobaksskadorna fortfarande dr alltfor fiarsk for att
ha kunnat resultera i en @ndrad attityd? Eller be-
ror det pa att lakare och elever inte tror pa atgir-
der bara for att de inte anser att det &dr realistiskt
att genomfora en dndring av tobaksbruket?
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