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Ett av rokavvanjningens stora problem ar de
abstinensbesvéar, som upptrader hos manga
rokare nar de slutar roka. Syftet med det har
beskrivna forsoket var att ta reda pa nagot av
vad som hander inbitna rokare det forsta rok-
fria dygnet. En rad fysiologiska variabler gav
entydiga resultat. Viloblodtrycket, vilopulsen
och den ortostatiska reaktionen sjonk under
rokuppehall. Detta fynd kan forklara varfor
yrsel ar ett sa vanligt symptom vid rékuppe-
hall. Cortisol i blod sjonk under rékuppehall.
De klassiska abstinensbesvaren hade kulmen
den rokfria dagens middag, da symptomen
nedstamd, argsint, gottsugen, hungrig, yr och
somnig ofta forekom. | ett flertal fall forelag
en diskrepans mellan vad de psykologiska
proven visade och vad personerna sjalva upp-
levde.

Bodil Lindstrom och Suzanne Ander ar psy-
kologer vid Rokavvénjningspolikliniken, Medi-
cinska kliniken I, Sahlgrenska sjukhuset, Go6-
teborg och Gosta Tibblin innehar SMF:s fors-
kartjanst i preventiv kardiologi och tjanstgor
vid samma klinik.

BAKGRUND OCH SYFTE

Ett av rokavvinjningens stora problem &r de ab-
stinensbesvir, som upptrader hos manga rokare
nir de slutar roka. Dessa besvir drabbar inte alla,
och de kan ocksa vara starkt varierande bade mel-
lan individer och hos samma individ vid olika till-
fillen. Ibland dr besviren Overvigande somatiska,
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tex svettningar, yrsel, magbesviar, och ibland
mera av psykologisk karaktir: irritation, ned-
staimdhet, rastloshet, forsimrad koncentrations-
forméga etc. Vi vet dannu ganska litet om vad som
orsakar dessa besvir och hur de kan motverkas.
Kan man finna ett sitt att minska abstinensbesvi-
ren, skulle rokavvidnjning underlittas betydligt
och bli mdjlig for manga rokare, som nu inte
kan klara av att sluta roka.

Syftet med det har beskrivna forsoket var att ta
reda pa nagot av vad som hinder i organismen
nir en inbiten storrokare gor ett rokuppehéll. In-
tresset riktades pa det forsta rokfria dygnet. Att
under kontrollerade forhallanden hélla deltagarna
rokfria ldngre tid var praktiskt svart. Jamforelser
gjordes alltsa mellan en dag med rokning och en
rokfri dag.

VAL AV UNDERSOKNINGSVARIABLER.
HYPOTESER

Fysiologiska och endokrinologiska variabler
Det dr vilkdnt att blodtryck och hjdrtfrekvens
sjunker nagot vid rokuppehill. Den yrsel som en
del far ndar de slutar roka antas sammanhinga
med blodtrycksfallet. Av intresse i detta samman-
hang ar att studera den ortostatiska reaktionen
under rokning och vid rokfrihet. Man kunde for-
vinta sig en kraftigare ortostatisk reaktion under
rokuppehall, dvs att savidl blodtryck som puls
sjunker mer.

Vi ville ocksd studera de intra-individuella



variationerna av hjirtfrekvens, den sd kallade si-
nusarytmin, mitt som variation i RR-avstand pa
EKG. Man vet att sinusarytmin hos hjartfriska
personer kan vara avsevird, men att den minskar
vid belastning, dvs att hjdrtat da arbetar mer re-
gelbundet. Nikotintillforsel genom rokning kan
betraktas som en belastning for hjartat och vi for-
viantade oss en Okning av sinusarytmin vid rok-
uppehall.

For att se huruvida kort rokabstinens ger en
forbattring av lungfunktionen, anvindes ett enkelt
lungfunktionsprov, Wright’s peak flow.

Rokning stimulerar binjuremérgens och -barkens
hormonproduktion. Bland annat har Frankenhaeu-
ser och medarbetare (1968) gjort dosresponsestu-
dier med cigarrettrokning, dar adrenalinutsond-
ringen i urinen Okade med antal cigarretter som
roktes, och den relativt storsta effekten erholls av
den forsta cigarretten. Vad som hiander med kate-
kolaminer och andra hormoner ndr storrokaren
tvart slutar roka ar daremot inte klart. Vi var har
intresserade av att studera utsondringen av binju-
remargens hormoner adrenalin och noradrenalin
under rokning och under det forsta rokfria dyg-
net. Analogt med Okningen i katekolaminer vid
rokning, vintade vi oss en minskning under rok-
frihet. En del av de “abstinensbesvar’” som brukar
forekomma skulle ocksa kunna peka pa att en sa-
dan minskning sker: blodtrycksfall, sankt hjartfre-
kvens, subjektiva besvir som trotthet och dalig
koncentration. Ett forsok att studera binjurebar-
kens hormonproduktion gjordes via mitning av
cortisol i blod och urin.

Psykologiska variabler
Parallellt till upplevelsen av en rad typiska absti-
nensbesvar som irritation, nedsatt koncentrations-
forméga, rastloshet etc skulle man kunna vinta
sig motsvarande nedsittning i prestation pa upp-
gifter som kraver t ex koncentration och uthallig-
het.

Vi ville alltsd gora ett forsok att méta just sa-
dana prestationer under rokning och rokfrihet.

En annan funktion som man tidigare sett paver-
kas av rokning dr handstadighet. (Frankenhaeu-
ser och medarbetare 1968 och 1970 samt Myrsten

och medarbetare 1972.) Denna forsamras akut vid
rokning. I vart forsok véntade vi oss en forsam-
ring i handstadighet ju mer deltagarna rokte, samt
en forbattring den rokfria dagen.

Reaktionstid var en annan variabel av intresse.
Nikotinet har visats ha en central effekt, som i
sma doser ar stimulerande och i stora doser inhi-
berande. Utifran detta kunde man vinta sig att to-
talt rokstopp for rokaren skulle innebéra forsam-
rad reaktionstid jamfort med mattlig rokning,
men en forbattring i forhéllande till kraftig cigar-
rettkonsumtion. I vart forsok skulle man alltsa
kunna vinta sig forsamring rokfri morgon jamfort
med rokdagens morgon, men mdjligen bittre
reaktionstid under rokfrihet dn efter en hel dags
rokning.

Forutom forsok att mata prestationer och di-
rekta fysiologiska och hormonella reaktioner, var
man intresserad av hur deltagarna sjilva upplevde
sitt tillstand under forsokets olika faser. Man ville
komma at bade psykiska och somatiska aspekter,
sarskilt sidana besvdar som brukar rapporteras vid
rokavvanjningsforsok.

Under den rokfria dagen onskade man fa nagot
matt pa hur starkt deltagarna upplevde sitt rékbe-
gdr.

Ett forsok gjordes ockséd att studera rokbeteen-
det: hur mycket deltagarna rokte, d&ndringar under
rokdagens lopp, pa vilket sdtt de rokte, t ex antal
bloss.

MATERIAL

Bland de patienter vid Rokavvinjningskliniken pa
Sahlgrenska sjukhuset, som misslyckats med att
sluta roka pa grund av ordentliga abstinensbesvir,
men som visat sig intresserade av nya forsok, in-
bjods femton att deltaga i experimentet. Av dessa
var det fem som inte hade mdjlighet att stilla upp
en hel weekend. Av de tio som deltog var sex mén
och fyra kvinnor. Samtliga hade en tobakskon-
sumtion Over femton cigarretter per dag och flera
rokte over 30 per dag. De flesta hade tidigare en-
dast lyckats vara rokfria ndgon enstaka dag. Ald-
rarna varierade fran 23—58 ar. Materialets sam-
mansittning visas i tabell 1.
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Tabell 1. Deltagare: kon, dlder, tidigare daglig rok-kon-
sumtion.

Nr Kon Alder Antal
cig/dag
1 Man 37 15-24
2 Man 58 5—14
+ pipa
3 Man 34 15—24
4 Man 36 2
5 Kv 45 15—24
6 Man 22 15—-30
7 Kv 39 25—30
8 Kv 30 15—24
9 Man 45 40—60
10 Kv 40 40 —60
METODER

Hjartfrekvens och sinusarytmi

EKG togs efter fem minuters vila saval formid-
dag som eftermiddag bada dagarna. Som matt
pa sinusarytmi anvindes variationskoefficienten

S i 2
()_(.100) beridknad pa 30 slag.

Blodtryck och ortostatiskt prov

Blodtrycket togs liksom EKG efter fem minuters
vila, varefter forsokspersonen fick resa sig upp
och sta utan stod sex minuter. I slutet av varje mi-
nutperiod avlédstes pulsen (med hjilp av EKG)
och blodtrycket. Dessa mitningar gjordes formid-
dag och eftermiddag bada dagarna.

Lungfunktion

Lungfunktionen mittes med Wright’s peak flow-
meter bdda dagarna formiddag och eftermiddag.
Efter nagon Ovning fick forsokspersonen varje
géng gora tre forsok. Medelvirdet anvidndes.

Hormoner

I urinportionerna fran perioderna 08—12.30,
12.30—16.30 samt 16.30—08.00 under forsokets
tvd dygn gjordes bestimning av adrenalin och
noradrenalin (enligt modifikation av von Eulers
metod) samt VMA (enligt Wisher & Stamm). Det
radde tveksamhet om vilket matt som skulle vara
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lampligast att anvidnda: koncentration uttryckt
som mikrogram/liter eller som mikrogram/mg
kreatinin eller totalmingd i varje urinportion. Da
resultatet visade starkt varierande urinmingder
vid de olika tillfillena och likasa mycket va-
rierande kreatininmingder, beslot vi att anvidnda
totalméngd adrenalin resp noradrenalin (mikro-
gram) samt VMA (mg). Cortisol i urin bestimdes
for samma perioder som katekolaminerna. Dess-
utom bestamdes fritt cortisol i blod pa formiddag
och eftermiddag bada dagarna.

Cortisolanalyserna utfordes med proteinbind-
ningsmetod enligt Murphy.

Hormonanalyserna gjordes pa Kliniska Central-
laboratoriet, Sahlgrenska sjukhuset.

Handstadighet

Som prov pa handstadigheten anvindes en laby-
rintsparningsuppgift, diar forsokspersonen med en
hard blyertspenna skulle spara sig genom en spi-
ralformad labyrint sa fort som mojligt utan att
tangera viaggarna. Varje gang begrénsningslinjen
tangerades eller overskreds gavs ett fel. Resultatet
avldstes bade som tid och fel. Uppgiften gjordes
formiddag och eftermiddag bédda dagarna och
man forsokte kontrollera att deltagarna anviande
samma teknik vid alla de fyra tillfdllena.

Reaktionstid

Stimulus utgjordes av en lampa som tdndes strax
efter en ljudsignal. Forsokspersonen slickte lam-
pan genom att flytta handen fran en utgangsplatta
till en platta invid lampan. Tiden registrerades i
hundradels sekunder. Forst mittes enkel reak-
tionstid (en lampa) med tio forsok och medelvir-
det utriknades. Direfter gjordes flervalsforsok
med tre olika lampor som tindes i slumpvis
ordning och medelvirdet beriknades dir pa tjugo
forsok. Fore varje testserie fick forsdokspersonen
Ova tills en stabil prestationsniva uppnatts. Uppen-
bara missar och enstaka viarden mer dn femton
hundradels sekunder siamre dn det simsta av de
ovriga viardena, medtogs inte i medelvirdet, men
noterades separat.



Koncentration och uppmarksamhet

Som prov pa koncentrationsférméagan anvides en
modifikation av Sterzingers bokstavsstryknings-
prov, dir det gillde att i en text av meningslosa
bokstavskombinationer stryka vissa bokstiver sa
snabbt som mojligt. Det gillde alltid att stryka tre
olika bokstdver, men dessa varierade fran gang till
gang. Man hade pa foérhand provat ut fyra na-
gorlunda likvirdiga betingelser. Resultatet utvir-
derades dels som tid i sekunder, dels som antal
overhoppade bokstéver.

Subjektiv upplevelse och rokbeteende

En rad av de besvir och ovriga subjektiva forind-
ringar som brukar rapporteras vid rokuppehall
samlades till en lista. I denna togs upp positiva
och negativa psykiska tillstand, ndmligen fem po-
sitiva (glad, pigg, lugn, avslappnad, full av energi)
och tio negativa (trott, irriterad, nedstiamd, slo,
spand, otalig, argsint, okoncentrerad, nervds, oro-
lig). Vidare inneholl listan sex fragor om somatis-
ka besvir (yrsel, huvudvirk, svettningar, frusen-
het, somnighet och illaméende) samt fyra fragor
angaende hunger, torst och ldngtan efter kaffe
eller godsaker. Forsokspersonen fick markera ja
eller nej for varje fraga.

Under rokdagen gjordes forsok att studera det
individuella rokbeteendet. Varje observator hade
till uppgift att folja tva deltagare och da observera
hela forloppet vid rokandet av en cigarrett: tid i
sekunder, antalet bloss och andra speciella egen-
heter vid rokning. For varje deltagare skulle minst
tva cigarretter observeras. Totalt antal rokta cigar-
retter under olika delar av dagen noterades ocksa
deltagarna varje timme skatta sin roksugenhet.
Svarsalternativen var 0 = inte alls, 1 = obetydligt,
2 = mattligt och 3 = outhirdligt.

Forscksprocedur

Forsoket pagick fran l6rdag morgon kl 8.00 till
mandag morgon kl 8.00. Fredag kvill fick delta-
garna leva som vanligt, men uppmanades till for-
siktighet med alkohol, nagot som inte helt foljdes
ay alla. Pa 16rdag morgon infann sig deltagarna
fastande och fick borja med att tomma blasan

varefter man tog blodprov samt mitte lingd och
vikt. Under hela lordagen fick deltagarna ad li-
bitum roka cigarretter av méarket Marlboro, dock
minst tva cigarretter i timmen. Tva personer Ons-
kade inte roka Marlboro och rokte i stillet Min-
den respektive John Silver. Cigarrettkonsumtionen
kontrollerades genom att varje deltagare hade sin
egen slutna askkopp och fimparna réiknades sepa-
rat for tre perioder: 8—12.30, 13—16.30 samt
16.30—22.00. Cigarrettkonsumtionen visas i tabell
2.

Tabell 2. Cigarrettkonsumtion under rokdagen.

Nr f.m. e.m. kvall tot.
1 6 7 5 18
2 9 10 2 21
3 10 10 {7 27
4 16 16 11 43
5 8 10 4 22,
6 10 12 T 29
7 12 11 5 28
8 9 10 10 29
9 19 20 9 48

10 8 10 16 34

S:A 299

Deltagarna befann sig inom undersokningsloka-
lerna fram till k1 16.30. Tiden mellan undersok-
ningarna fordrevs med smaprat, tidningsldsning
och dylikt i ett stort rum ddr alla satt samlade.
Frukost och lunch ats gemensamt. Under hela
forsoksperioden var kaffe och bananer forbjudna.
For att underldtta urinproduktionen instruerades
deltagarna att dricka minst tre muggar (sex dl)
saft formiddagen och likadant under eftermidda-
gen.

De olika undersokningsmomenten kunde inte
goras samtidigt for alla, varfor man i stéllet holl
en bestaimd ordning mellan momenten for varje
individ vid olika tillfdllen. Fragorna om subjektivt
tillstand besvarades fore frukost, just fore lunch
12.30 samt vid hemgéang 16.30. Urin samlades for
perioderna 8—12.30, 12.30—16.30 samt 16.30—
kl 8.00 nasta dag. De fysiologiska och psykolo-
giska undersokningarna var uppdelade pa tre sta-
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tioner som genomgicks mellan kl 10 och 12 och
mellan k1 14 och 16. Dagens andra blodprov togs
strax fore hemgang.

Under bada dagarna fanns hela tiden ett par
observatorer med i samlingsrummet.

P& rokdagens eftermiddag fick deltagarna med
sig hem sin egen askkopp samt urinflaskor. De
uppmanades att leva ungefir likadant som pa fre-
dag kvill, men sluta roka klockan 22. Sondag
morgon aterkom de fastande, och proceduren
upprepades precis som pa lordagen med endast
den skillnaden att rokning var forbjuden och del-
tagarna varje hel timme fick skatta sitt rokbegar.
Rokfriheten fortsatte danda fram till méndag mor-
gon kl 8, da deltagarna aterkom for att limna den
sista urinportionen.

RESULTAT

Resultaten utvirderades sa, att for varje variabel
gjordes jamforelser mellan i tiden motsvarande
provtillfallen de bada dagarna. Rokfri morgon
jamfordes alltsa med rokmorgon och rokfri efter-
middag med rokeftermiddag.

Fysiologiska variabler
Blodtryck och hjdrtfrevens i vila samt ortosta-
tiskt prov presenteras i tabell 3. Den visar medel-

ROKDAG ROKFRI! DAG

Tabell 3. Ortostatiskt prov — medelvarde och S.E. for
differenser i systoliskt och diastoliskt blodtryck samt
hjartfrekvens mellan rokdag och rokfri dag.

F.M. S.B.T. D.B.T. Hjartfrekvens
Vila —8,6+3,2 — 2,6+3,0 —11,343,6
1 min —9,24+2,1 —10,84+2,5 —14,14-43
2" —41429 — 88425 — 94438
3% -7,6+35 — 75418 — 9,04-3,7
4> —4,4431 — 72424 — 7,8443
5" —4,04-30 —11,042,7 — 7,84+4,2
6 —4,04+-3,1 — 82420 — 8443,5
E.M.

Vila —52+428 — 3,6+13 — 9,342,1
1 min —6,04+28 — 6,6+2,6 — 4,743,1
2% —-6,04+3,0 —109+2,8 — 8,843,1
3> -9,64+33 — 94+1,7 — 55423
4 —74420 — 74+22 — 9,041,8
5 —2,4427 — 82+1,7 — 9,0424
6 —5,6+4+3,1 — 82416 —109+24

viarde och S.E. for differenser i systoliskt och dia-
stoliskt tryck samt hjartfrekvens mellan rokdag
och rokfri dag — formiddag och eftermiddag pre-
senterade var for sig. Det skedde en genomgaende
sankning av savil blodtryck som puls. Gruppens
medelvarden for dessa variabler dr presenterade i
fig 1 och tabell 3. Den forvintade diastoliska

Fig 1. Ortostatiskt prov — grupp-
medelvirde.



blodtrycksstegringen uteblev savidl pa formidda-
gen som pa eftermiddagen. I Gvrigt var den orto-
statiska reaktionen likartad fransett att den sked-
de pa lagre niva under den rokfria dagen.

Peakflow andrade sig inte under rokuppehall.

Betriffande sinusarytmin antogs att denna
skulle 6ka under rokfrihet. Bade formiddags och
eftermiddagsjamforelserna bekriftade denna hy-
potes. I bada fallen fick nio av de tio deltagarna
en Okad sinusarytmi och skillnaden for gruppen
var statistiskt signifikat. (figur 2.)

Fig 2. Sinusarytmi (variationskoefficient R-R-inter-
vall) rékdag och rokfri dag.
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Endokrinologiska variabler

Resultatet betrdffande adrenalinutsondring visas i
figur 3. Formiddagsjimforelse kunde hir goras
endast for sju personer, da tre prover forolycka-
des pa laboratoriet. Bland dessa sju individer fore-
kom béade dkad och minskad adrenalinutsondring.
Pa eftermiddagen den rokfria dagen fanns dir-
emot en klar tendens till minskad adrenalinut-
sondring jamfort med rokdagens eftermiddag.
Jamforelse mellan kvidll 4 natt under rokdag re-
spektive rokfri dag gav ingen entydig skillnad. En
av deltagarna hade spillt ut sitt urinprov. For nor-
adrenalin uteblev den fOrvintade minskningen
bade formiddag och eftermiddag. Kvill - natt
det rokfria dygnet fanns tendens till minskning.

Fig 3. Adrenalin i urin.
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Sex av de nio deltagarna minskade sin noradrena-
linutsondring medan ett par ddremot okade kraf-
tigt. Resultatet finns i figur 4.

Utsondringen av VMA i urinen varierade for
individer, men for gruppen fanns ingen klar ten-
dens vare sig formiddag, eftermiddag eller kvill
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Fig 4. Noradrenalin i urin.
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-+ natt. Figur 5 visar resultatet for VM A-utsond-
ring.

Vi fann alltsd inte nagot klart stod for hypote-
sen att katekolaminutsondring i urinen skulle
minska vid en dags rokuppehall. Den enda sikra
minskningen gillde adrenalinutsondring under
den rokfria dagens eftermiddag.

Cortisol i urin: 1 figur 6 visas att det vid for-
middagsjamforelse fanns en tydlig tendens till
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Fig 5. VMA i urin.
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minskning under rokfrihet. De bada deltagare som
svarade for de kraftigaste minskningarna i cortisol
under rokfri formiddag var ocksa de, som druckit
mest alkohol fredag kvill, men dven om dessa
viarden bortriknas kvarstar tendensen tydligt. Ef-
termiddagsjimforelsen gav ingen skillnad, och péa



Fig 6. Cortisol i urin.
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natten steg viardena for en del individer och mins-
kade for andra.

Fritt cortisol i blod: Betraffande denna variabel
gjordes formiddags- och eftermiddagsjamforelser.
Bada jamforelserna visade en tydlig minskning
den rokfria dagen. Medeltal for gruppen vid de
fyra tillfallena visas i figur 7. Det var sju av nio

Fig 7. Cortisol i blod.
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deltagare som minskade under rokfri formiddag

och atta av tio under rokfri eftermiddag.

Psykologiska variabler
Koncentrationsprov (bokstavsstrykning): Figur 8
visar fordandringarna i tid respektive fel fran for-
middag till formiddag, och eftermiddag till efter-
middag for varje individ. Formiddagsvirdena vi-
sade en tydlig forsimring den rokfria dagen bade
vad gillde tid och fel. Var hypotes bekriftades
alltsd. Eftermiddagsjamforelsen visade betrif-
fande tid samma tendens till forsamring, fast
mindre uttalad. Antalet fel diremot gick ner kraf-
tigt for fyra av deltagarna och Okade namnvirt
bara hos tva.

Sammanfattningsvis kan sidgas att deltagarna

41




sek Tid fm

+130 +

+100 +

(262X323)(377)(265)(230)(364)(280)(177)(243)(283)

fp) -2 3°¢. 58 %.6:9010 1

Tid em
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under rokfrihet presterade samre pa koncentra-
tionsprov trots att eventuella Gvningseffekter bor
ha verkat i motsatt riktning. Resultatet stoder
alltsa var hypotes.

Handstadighet (labyrintprov): Vart antagande
var att handstadigheten skulle forbattras under
rokfrihet. Figur 9 visar resultatet for varje indi-
vid. Formiddagsjamforelsen motsade var hypotes.
Béide betriffande tid och fel fanns det individer
som blev bittre och andra som blev simre. Ofta
var det sd att samma individ hade kombination av
forldngd tid med mindre fel eller tvartom, dvs det
verkar som om deltagarna dndrat metod. Efter-
middagsjamforelsen visade daremot en klar for-
battring under rokfrihet bade i fraga om tid och
fel, vilket overensstimmer med hypotesen.
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Reaktionstid: Resultatet av reaktionstidsprovet
visas i figur 10. Formiddagsjamforelsen pekade pa
en forbittrad enkel reaktionstid under rokfrihet,
vilket alltsd gick emot vart antagande. Betriffande
flervalsreaktionstid fanns ingen klar tendens.

Vid eftermiddagsjamforelse fann man forbatt-
rad reaktionstid, bade enkel och flerval.

Det stimde med vért antagande att mycket rok-
ning skulle ge simre reaktionstid an bade mattlig
rokning och rokfrihet. Dock ar det mojligt att 6v-
ningseffekt, trots traningsperioder fore varje test-
ning, har spelat in, sa att forbéttringar overdrivits
och forsimringar kompenserats. Resultatet far
alltsé tolkas med forsiktighet.
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Symptomlistan

Studiet av symptomen hos enskilda individer vi-
sade inget entydigt monster. Nagra av deltagarna
madde genomgadende siamre den rokfria dagen,
andra lag i stort sett ofordndrade, medan nagon
hade enbart mer positiva rapporter under rokfri-
het.

Vid jamforelse av alla de sex tillfdllen for hela
gruppen, fann man mest negativa rapporter den
rokfria dagens middag och eftermiddag. De flesta
positiva svaren gavs den rokfria dagens morgon.
Diéremellan fordelade sig rokdagens tre tillfallen
litet varierande fran symptom till symptom.

Man studerade ocksa nir varje enskilt symptom
hade sin topp.

Rékdagens morgon kulminerade spdnning, ner-
vositet, oro, energi och kaffesugenhet.

Rokdagens middag hade gott humor och délig
koncentration, sina toppar.

Rokdagens eftermiddag kom topparna for va-
riablerna trotthet, slohet, avslappning och huvud-
vark.

Pigg, lugn och frusen fick sina hogsta virden
den rokfria morgonen

Rokfri middag kulminerade symptomen ned-
stamd, argsint, gottsugen, hungrig, yr och somnig.

Rékfria dagens eftermiddag fanns inga toppar
for ndgot symptom, men bilden liknade midda-
gens.

Symptomen irritation och otalighet lag genom-
gaende pa forvanansvirt 1lag niva.

Roksugenhet
Tabell 4 visar deltagarnas skattning av sitt rokbe-
gér under den rokfria dagen.

For gruppen som helhet ser man att rokbegiret
var svagast kl 8 pa morgonen for att sedan Oka
under dagen.

Bland de tio deltagarna fanns stora variationer.
Till exempel hade deltagare nummer 2 obetydligt
rokbegir hela tiden, medan nummer 9 under hela
den rokfria dagen skattade sig som outhdrdligt
roksugen.

Ett samband fanns mellan cigarrettkonsumtion
under rokdagen och rokbegiret den rokfria dagen.
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Tabell 4. Rapporterad roksugenhet vid olika tidpunkter
under den rokfria dagen.

1 = obetydligt = mycket 3 = outhardligt
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17 17 10 12 19 19 11 24 18 30 20

ordn. 7 10 8 45459 2 6 1 3

fore 18 21 27 43 22 29 28 29 48 34

Sambandet mellan dessa bada variabler, uttryckt
med Spearmans rangkorrelationskoefficient var
0.59 (p < 0,05).

Roksitt

Observationen av roksitt gjordes ganska osyste-
matiskt, satillvida att deltagarna observerades i
olika roksituationer samt att antalet observerade
cigarretter varierade mellan deltagarna. De va-
riabler som kunde studeras var antal rokta cigar-
retter (tabell 2) samt tid i sekunder och antal bloss
per cigarrett. Resultatet visas i tabell 5. Det fram-
gar att saval inter- som intraindividuella skillna-
der var stora. Vidare kan man se en antydan till
samband mellan antal rokta cigarretter och rok-
sitt: De som rokte flest cigarretter drog fler bloss
och holl pa langre med varje cigarrett.



Tabell 5. Roksdtt.

Ind. Cig Cig Cig Cig Cig X Ant

1 2 3 4 5 cig
Ant bloss 1 5 4 5 5 18
Sekunder 300 270 180 290
Ant bloss 2 10 4 7 21
Sekunder 300 120 210
Ant bloss 3 7 10 11 10 7 9 27
Sekunder 340 485 380 280 410 379
Ant bloss 4 9 4 7 43
Sekunder 300 360 330
Ant bloss S 6 5 6 22
Sekunder 350 280 315
Ant bloss 6 8 7 7 6 7 29
Sekunder 390 510 320 300 407
Ant bloss 7 10 12 8 10 28
Sekunder 450 435 635 507
Ant bloss 8 8 7 12 10 9 29
Sekunder 420 325 325 300 343
Ant bloss 9 9 9 8 9 9 48
Sekunder 500 575 575 540 548
Ant bloss 10 11 12 12 12 34
Sekunder 285 550 565 467

Individerna nr 1 t o m 8 rokte mirket Marlboro, medan
nr 9 rokte John Silver utan filter, och nr 10 rokte Min-
den (mentol-filtercigarrett).

lakttagelser under forsoket

Rokdagen:

Under formiddagen radde viss oro. Deltagarna
var positiva och vilmotiverade, men lite spinda
for alla obekanta ménniskor, prover och testpro-
cedurer.

Stamningen var god hela dagen och inga sto-
rande intermezzon intridffade.

Under eftermiddagen blev dock luften tdmligen
tjock av allt rokande. Flera deltagare var paver-
kade av detta och klagade Gver trotthet och hu-
vudvirk.

Den rokfria dagen:

P4 morgonen mirktes inget sirskilt. Deltagarna
var lugnare @n rokdagens morgon. Resten av da-
gen var deltagarna mycket hungriga och at upp
allt vad som fanns att tillga.

Under eftermiddagen mirktes tydliga skillnader
mot rokdagen. Staimningen i samlingsrummet var
dimpad. Flera deltagare var irriterade, drog sig
undan och ville inte vara med i gruppen. En del
blev sd somniga att de letade efter britsar att ligga

pa.

Sammanfattning av observationer, sjailvskatt-
ningar och prestationer den rokfria dagen i for-
hallande till rokdagen.
Fp 1: Formiddag oforindrad. Eftermiddag besvér
i form av trotthet, irritation, hunger, torst, huvud-
virk och yrsel. Presterade simre pa testen.
Kommenterade spontant att det inte gar att
byta rokvanan tvart.
Satt och somnade i gruppen under eftermid-
dagspasset.

Fp 2: Presterade klart biéttre och hade firre be-
svir. Var mattlighetsrokare, och hade under rok-
dagens eftermiddag uppenbarligen besvirats av all
roken och fatt huvudvirk. Hade inte heller rokt
den kvallen.

Fp 3: Mindre besvir, kinde sig piggare, hade i
stort sett oforédndrade prestationer.

Fp 4: I stort sett oférandrad bade subjektivt
och i friga om prestationer. Hungrig och somnig
under eftermiddagen.

Fp 5: Avsevirt mera besvar: Trott, irriterad,
otalig, argsint, orolig, hungrig och hade huvud-
vark.

Ingen klar tendens fanns betriaffande prestatio-
nerna.

Deltog mindre i gruppens samtal, antydde att
hon skulle foredra att sitta for sig sjalv. Var ljud-
kinslig, den ganska lagt paskruvade radion i rum-
met upplevdes ordentligt storande.

Fp 6: Subjektivt forbittrad, var forsaimrad pa
koncentrationsprov, men hade fO ofdrindrade
prestationer.

Var pafallande somnig under formiddagspasset.
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Fp 7: Avsevirt mera besvir, spand, otalig, ner-
vos, okoncentrerad och yr i huvudet. I stort sett
var prestationerna ocksa samre.

Denna deltagare rokte vanligtvis 25—30 cig/-
dag och hade vid tidigare rokuppehall upplevt
somnbesvir, irritation, splittring och sdnkt kon-
centrationsformaga.

Upplevdes hiar som uttalat somnig, ville ligga
och vila, samt var dessemellan rastlos och ledsen.

Fp 8: Subjektiva besvir i form av hunger, torst
gottsugenhet och frusenhet, men prestationerna
var forbittrade.

Fp 9: Hade klart mindre besvir men hungrig
och framfor allt kaffesugen och roksugen. I fraga
om prestation skiftade resultaten. Gav intryck av
att vara trott och somning under storre delen av
dagen.

Fp 10: Sa gott som ofordndrad bade betrif-
fande besvir och prestationer. Kiande sig dock yr i
huvudet och hungrig under eftermiddagen. Hon
borjade grata, och kommenterade att det for hen-
ne var ovanligt att inte kunna behirska sig. Inga
ytterligare symptom framkom och efter detta sam-
tal rapporterades i sjdlvskattningen fa negativa
symptom.

DISKUSSION

Vid rokabstinens brukar rapporteras en rad for-
andringar, varav en del (t ex fysiologiska och psy-
komotoriska) kan intrdda sa gott som omedelbart,
och andra kanske forst efter dagar eller veckor
(t ex sdmnbesvir, viktokning).

Vart forsok begrinsades till studiet av den forst-

Tidigare studier har behandlat omedelbara ef-
fekter under rokning och rokabstinens. I den forut
nimnda dos-respons-studien samt i ytterligare un-
dersokningar av Frankenhaeuser och medarbetare
(1968, 1970) visades att blodtryck och hjartfre-
kvens steg vid rokning. Samma studier visade
ocksa forhojd adrenalinutsondring vid rokning,
medan diaremot inga sikra skillnader fanns betrif-
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fande noradrenalin. Betrdffande nikotinets cen-
tralnervosa paverkan har man vid rokabstinens
funnit EEG-forandringar i form av minskning av
snabb aktivitet och 6kning av langsamma vagor
samt okad amplitud (Ulett, 1969). Dessa forand-
ringar var mer uttalade hos dem, som ocksa rap-
porterade rokabstinensbesviar. Kales och medarbe-
tare (1969) undersokte nattsomnen hos rokare efter
rokdagar respektive rokfria dagar. Man fann viss
Okning av REM-somnen under nitter efter rok-
frihet, och en Okning av drommar dessa nitter
rapporterades ocksa. Tibbling och Nilsson (1971)
har studerat rokningens inverkan pa balansreflex-
bagen och kommit fram till att nikotinet snarast
skulle verka genom avskdrmning av sensoriska
retningar. Harigenom skulle koncentrationen kun-
na underlittas, och nikotinets effekt skulle kunna
tankas forklara savil upplevelsen av dkad vaken-
het och koncentration som upplevelsen av rok-
ningens lugnande inverkan. Rokningens stimule-
rande effekt bekriftas av flera forsok. Franken-
haeuser och medarbetare (1970) fann att rokare,
da de rokte under reaktionstidsprov i en mono-
ton situation kunde uppritthalla sin prestation,
medan den forsamrades da de ej fick roka. For-
sokspersonerna kiande sig ocksa mer vakna, av-
spanda och mindre rastlosa nidr de fick roka.
Myrsten och medarbetare (1972) undersokte en-
kel- och flervalsreaktionstid under forsoksbeting-
elser dir man ville skapa en stressbetonad situa-
tion, t ex med snabbt vixlande instruktioner och
med observatorer stindigt narvarande. Man kom
till liknande resultat: Vid rokning upprittholls el-
ler forbattrades prestationen medan den forsamra-
des under rokfrihet. Under pass utan rokning rap-
porterade deltagarna Okande trotthet, irritation
och forsimrad koncentration — besvidr som inte
upptriadde nir de fick roka. Denna studie visade
ocksd att forbattringen skedde utan okad kateko-
laminutsondring, vilket talar for att en direkt
centralnervos effekt borde vara avgorande.

De flesta ovan refererade studierna har belyst
akuta effekter av rokning och rokabstinens. Vart
forsok hade inte som mal att kartligga akuta ni-
kotineffekter, men sddana har givetvis dnda haft
mojlighet att inverka pa exempelvis fysiologiska



och psykomotoriska prov. Det lag i forsokets na-
tur att deltagarna skulle folja sitt eget rokmonster.
En mitning kunde alltsd likavil infalla en minut
som tjugo minuter efter rokning.

Andra faktorer att ta hiansyn till vid tolkningen
av vara resultat dr foljande: Ovana vid forsokssi-
tuationen under rokdagens forsta pass kan ha or-
sakat viss spanning och ddarmed paverkat kateko-
laminer, prestationsprov och rokbeteende. Det ar
ocksd tidnkbart att de manga proverna kan ha
upplevts enahanda efter ett tag, med negativ ef-
fekt pa motivationen. En svarkontrollerad faktor
var forsokspersonernas forvintningar pa hur de
skulle Som tidigare
namnts hade inte alla deltagarna avhallit sig fran
alkohol kvillen fore. Detta kan ha paverkat deras
resultat pa alla slags variabler.

De fysiologiska variablerna gav mest entydiga
resultat. Viloblodtrycket, vilopulsen och den or-
tostatiska reaktionen 1ag ldgre under rokuppehall.
Detta fynd kan forklara varfor yrsel dr ett sa van-
ligt symptom vid rokuppehall. Bakom savil blod-
trycksfallet som Okningen av sinusarytmin kan

reagera vid rokuppehall.

ligga mindre uttalad sympatikustonus.

Vad betriffar hormonvariablerna var det en-
dast cortisol i blod som gav ett entydigt svar.
Dessa virden sjonk under rokuppehall. Ovriga
variabler visade varierande utfall och resultaten
tillater inte nagra slutsatser. For de psykologiska
variablerna framkom forvintade resultat pa kon-
centrationsprov och delvis dven betriffande hand-
stadighet (eftermiddagsjamforelse). Under rok-
uppehall minskade koncentrationsférmagan och
handstadigheten Okade.

Reaktionstiden forbittrades under rokfrihet.
Den skenbara motsigelsen mellan vara resultat
och dem hos Frankenhaeuser och medarbetare
kan forklaras av de helt olika forsoksbetingel-
serna. Deras forsok avsag akuta effekter av rok-
ning respektive icke rokningen under langvariga
reaktionstidsprov, medan vi forsokte jamfora ro-
karens pfestationer vid skilda tillfallen under en
rokdag respektive en rokfri dag.

Studiet av symptom under rokuppehall visade,
om man ser pa resultaten individuellt, att nagra
personer var helt utan besvir, medan andra hade

klara symptom. De klassiska abstinensbesviren
hade en kulmen den rokfria dagens middag, da
symptomen nedstimd, argsint, gottsugen, hungrig,
yr och sdmnig, ofta forekom. Vad betriffar rok-
sugenheten forelag ett intressant positivt samband
mellan cigarrettkonsumtion under rokdagen och
rokbegir den rokfria dagen.

Roksittet visade upp stora inter- och intraindi-
viduella skillnader, som #r virda en sarskild stu-
die. Det traditionella sittet att mita tobakskon-
sumtionen #r att friga om antal rokta cigarretter.
Det vore onskvirt om detta kunde kompletteras
med relevanta detaljer om roksittet som antal
bloss, grad av inhalation och roktid.

Med hjilp av samtal och iakttagelser forsokte
man fa en bild av personernas situation under
rokuppehdllet. Det visade sig att i flera fall fore-
lag en diskrepans mellan vad proven visade och
vad personen upplevde eller verkade uppleva. Ett
exempel pa detta var deltagare nummer 10, som
visade starka emotionella reaktioner, utan att
detta satte spér i testresultat eller i sjdlvskattning.
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