Kolmonoxidhemoglobin vid rokavvanjning

Per Ohlin

Vid rékavvanjningskliniken i Lund har man
foljt en grupp patienter med COHb bestam-
ningar vid forsta aterbesoket efter en vecka
och vid kurens slut efter 6 manader. Vid
6-manaders-kontrollen uppgav 39°% att de
var rokfria. Av de 62 patienter som var rok-
fria efter 6 manader hade 44 patienter COHb
under 0,8 °%. Dessa fynd antydde att anam-
nestiska uppgifter inte enbart ar tillfyllest vid
utvardering av rokavvanjningsmetodiken.
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Den endogena kolmonoxidproduktionen ger en li-
ten mingd kolmonoxidhemoglobin (COHb, nor-
malt klart under 1 %). Hos rokare finner man
forhojda COHb-virden, i extrema fall upp mot 15
%. For att fa en objektiv virdering av resultatet
vid rokavvinjningskliniken i Lund har,vi foljt en
grupp patienter med COHb-bestimningar vid
forsta aterbesoket efter 1 vecka och vid kurens
slut efter 6 manader.

Tvéhundraattiosju konsekutiva patienter ingar i
materialet. Av dessa har hittills 157 patienter ater-
kommit for 6-ménaders-kontrollen. Patienternas
rokvanor har fortlopande registrerats under “’ku-
ren”. COHb har bestimts med gaskromatografisk
metodik. Patienterna har ej varit medvetna om att
COHb-analys utforts.

1-veckas-kontrollen

Etthundraéttiofyra patienter (64 %) var rokfria.
Flertalet av dess patienter (134 patienter eller 73
%) hade COHb 0,3—0,8% med en “topp” vid
0,4—0,5 %. Anmiarkningsvirt nog hade 50 anam-
nestiskt rokfria patienter forhojda COHb-virden,
i nagra fall anda upp till 6,5 %.
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Av de 103 patienter som inte var rokfria efter 1
vecka, hade 93 patienter (90 %) COHb Oversti-
gande 0,8 %. Rokanamnesen gav vid handen, att
COHb som vintat var hogre, ju kortare det rok-
fria intervallet var, och ju storre den rokta mang-
den under det sista dygnet var.

6-manaders-kontrollen

Sextiotva patienter (39 %) uppgav att de var
rokfria vid denna kontroll (se tabell 1). 1 Over-
ensstimmelse med tidigare erfarenheter fann vi,
att flertalet av dessa “lyckade fall” (54 patienter
eller 87%) tillhorde den grupp som var rokfri re-
dan under den forsta veckan. Av de 62 patienter
som var rokfria efter 6 manader, hade 44 patien-
ter (71 %) COHb under 0.8 %} aterigen fann vi
en betydande grupp (18 patienter) som trots
anamnestisk rokfrihet hade forhdjda COHb-vir-
den.

Anledningen till att 25—30 % av patienterna

Tabell 1. COHb och ’rokldge” efter 1 vecka och efter
6 mdnader hos 157 patienter under rékavvanjning.

COHb RoOk- Roklige
Ve lige 6 manader
1 vecka
Rok-  ROkfri Ej
fri/Ej rokfri
rokfri  Antal COHb COHb COHb
<08 08—2 >2
< 0,8 68 8 46/1 39/1 1/0 6/0 22/ 7
0,8—2 11/14 5/3 0/2 1/0 4/1 6/11

> 12 12/44  3/4 02 1/1 2/1 9/40

Antal 91/66 54/8 39/5 3/1 12/2  37/58
Total-
antal 157 62 44 4 14 95




vid 1-veckas- och 6-manaders-kontrollen hade
forhojda COHb-virden trots uppgiven rokfrihet
ir inte klar. I ett forsok att klarlagga detta har vi
tagit fornyad kontakt med de 18 patienter som var
»rokfria” med forhojda COHb-virden vid 6-ma-
naders-kontrollen. Vid denna efterkontroll er-
kidnde 7 patienter att de lamnat felaktig anamnes,
och att de ej var rokfria vid 6-méanaders-kontrol-
len. Elva patienter fornekade aterigen rokning; de
erbjods att aterkomma for ny blodprovskontroll,
varvid de informerades om syftet med blodprovet.
Sex av dessa 11 patienter har infunnit sig for for-
nyad kontroll — hirvid visade blodprovet i samt-
liga fall COHb under 0,8 %. Utfallet av denna ef-
terkontroll gor det ytterst sannolikt att det dr rok-

ning, som forklarar de hoga COHb-virdena hos
dessa patienter — trots anamnesen. Dessa fynd
antyder, att anamnestiska uppgifter enbart inte dr
till fyllest vid utvidrdering av en rokavvinjnings-
metod. I var aktuella undersokning var 39 %
anamnestiskt “lyckade fall” vid 6-manaders-kon-
trollen, medan “bara” 28 9% var anamnestiskt
”lyckade” med normalt COHb.

Forhojt COHb vid 1-veckas-kontrollen var lik-
tydigt med dalig prognos. Av de totalt 81 patien-
ter som hade COHb over 0,8 % efter 1 vecka var
bara 4 patienter (5 %) rokfria med normalt
COHb efter 6 manader. A andra sidan var 40
“lyckade fall” (53 %) att finna bland 76 patienter
med normalt COHb efter 1 vecka.
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