nisationsmodellen knappast kom-
mer att underlidtta forvaltningar-
nas nuvarande planeringsarbete.
Dels kan samordningsproblem
uppstd, dels kan arbetsformerna
bli alltfor formaliserade och ad-
ministrativt betungande till skada
for det mera vardagsniara och in-
formella samarbetet. Den fore-
slagna metodiken for berikning
av behovet av heldagsomsorg for-
anleder ej erinringar.

Slutligen anser foreningen att
ansvaret for de skilda aktiviteter-
na klart maste fastslds mellan be-
rorda namnder. Sociala central-
nimnden bor ha forvaltningsan-
svaret for heldagsomsorgen.

Styrelseval i FSS

Vid Foreningen Sveriges Social-
chefers arsmote i Bords 25—26
september 1974 valdes socialdi-
rektor Bertil Johansson, Orebro,
till foreningens ordforande efter
Bengt Hedlén, som avsagt sig
uppdraget. Styrelsen bestar i Ov-
rigt av socialchef Bengt Soder-
berg, Solna, socialchef Birger
Stark, Sundsvall, bitr socialdirek-
tor Arne Borg, Stockholm, social-
direktor John Lovén, Huddinge,
(arbetsutskottet), socialchef Carl-
Axel Dahl, Karlskrona, social-
chef Sven Fisk, Vilhelmina, so-
cialchef Villy Wiklund, Oster-
sund, socialchef Ragnar Chris-
tensson, Norrkoping, socialchef
Arne Lonnkvist, Kungilv, och av-
delningsdirektor Willy Karlsson,
Strangnas.

Forandras vi genom grupp-
verksamhet

CALR ROGERS:
Manniskor i grupp

Wabhlstrém & Widstrand 185 s, ca
kr 26: 50 inkl moms

Bokens undertitel lyder: Om en-
countergrupper — vart de syftar
och hur de fungerar. Med ”en-
counter” menas ungefir intensivt
mote (i terapisituationen). En sé-
dan intensivterapigrupp tréffas
med en ledare under kort tid,
vanligen ett par eller négra da-
gar. I gruppen dr terapeuten myc-
ket aktiv och konfronterar med
kraft gruppdeltagarna med deras
sitt att uppleva och vara i nu-si-
tuationen. Carl Rogers, diremot,
har grundlagt en sk icke-dirige-
rande starkt kianslobetonad sam-
talsbehandling. Han ir sjalv den
riktningens framste foretridare
sedan artionden. Det var darfor
med stor nyfikenhet jag borjade
lisa boken: Vad har hint med
gamle Carl Rogers?

Det visar sig snart att han ar
sin ursprungliga  filosofi trogen.
De samlade artiklarna kan nar-
mast betecknas som ett debattin-
ligg. I den mycket personliga
framstillningen jamfor forfatta-
ren beskrivningar av vad som
faktiskt sker i en terapigrupp med
sina virderingar om vad som bor
hénda.

Rogers beskriver intensivgrup-

per inom omrddena radgivning,
behandling, undervisning och or-
ganisationsutveckling. I inled-
ningen namns en méngd grupp-
former. P& sitt enkla icke-teore-
tiska sdtt presenterar forfattaren
bandinspelade dialoger frin olika
gruppsamtal. S& soker han sig
fram till de gemensamma hindel-
serna och monstren.

Direfter klargor Rogers sitt
eget sitt att leda — eller som
han uttrycker det — att under-
latta arbetet i en grupp. Grund-
liggande ar hans starka tilltro till
gruppmedlemmarnas inneboende
resurser, dessa lockas fram i en
trygg grupp. Gruppledaren
hjalper framst till att skapa en
atmosfar av frihet, tolerans och
kanslomassig forstdelse. Rogers
betonar hur viktigt det ar att
handla spontant som = grupple-
dare, att helt utesluta planerade
ovningar, rollspel, kroppskontak-
ter etc. Upplevelserna i gruppen
ar det viktiga, och forfattaren sa-
ger sig undvika att tolka vad som
sker.

Hur péverkas di den enskilde
medlemmen i gruppen? Rogers
har brevvixlat med tidigare
gruppdeltagare. Hans slutsatser
frdn brevmaterialet blir att en
manniska kan tillvixa och mogna
djupt som en foljd av intensiv-
gruppupplevelser. Hon ldr kidnna
sig sjalv, formér acceptera sig
sjilv. och kan frdn dessa béada
plattformer forverkliga sina moj-
ligheter. Encountergruppen kan
dessutom minska manga ménni-
skors kidnsla av overklighet och
opersonlighet, bryta ensamhet
och fordjupa relationer.

Forandras dven organisationer
efter det att manniskor i dem del-
tagit i intensivgrupper? P4 denna

Rogers slutsatser blir att en
mdnniska kan tillvixa och
mogna djupt som en foljd av
intensivgruppsupplevelser.




Boken dr ldsvird. Den dr
framfor allt riktad till mdn-
niskor som redan vet en del om
grupper och gruppterapi.

punkt dr Rogers mera forsiktig i
sina uttalanden.

I bokens avslutningskapitel ger
Rogers exempel pd inom vilka
omraden encountergrupper hit-
tills anvénds. Han redovisar ett
omfattande program for utbild-
ning av gruppledare och hivdar
att behovet av handledare éar
mycket stort. Samtidigt varnar
forfattaren for faran att ménni-
skors behov av gruppupplevelser
sugs ut av penningsamlande le-
dare, utan intresse att frimja
mognad, hilsa och konstruktiv
forandring hos deltagarna. Han
sager vidare att encountergrup-
pen kan hjdlpa ménniskor att
klara av och dven se positiva
mojligheter i véar tids snabba for-
andringar.

Carl Rogers har skrivit sin bok
pa ett fargstarkt och engagerat
satt. Han presenterar sin syn och
tar upp maénga for en terapeut
viktiga fragor.

Det dr latt att fangslas av hans
sitt att 1ata gruppdeltagarnas dia-
loger tala direkt till ldsaren. Sam-
tidigt uppfattar jag dock underla-
get for de slutsatser forfattaren
drar i artiklarna som vél tunt
(och osystematiskt). Ibland far
jag kidnslan att han samlar bevis-
material for att f ldsaren pd sin
sida.

Men oberoende av detta: Bo-
ken dr ldsvard. Enligt min upp-
fattning ar den riktad framfor
allt till manniskor som redan vet
en del om grupper och gruppte-
rapi.

Anders Dolfe
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Heml6sa i Stockholm

POCKETTIDNINGEN R
4/1974:

Ursiékta, det fattas en spann

Om fornedring och virdighet
bland hemlosa i Stockholm

Prisma 128 s, kra 12:50 inkl
moms
»Ursékta, det fattas en
spann...”, om fornedring och
vardighet bland hemlosa i Stock-
holm handlar pockettidningen R:s
fjarde nummer. Det ar fotogra-
fen Mikael Wahlberg och psyko-
logen Lennart Grosin, som mot
bakgrund av sitt engagemang i ett
forskningsarbete om hur det ar
att leva pa samhillets botten, er-
bjudit tidningen R sina tjanster.
Genom deras insatser kan tid-
ningen péd ett brutalt sitt beskri-
va och tydliggora tillvaron for de
i yttersta mening utslagna grup-
perna i det hdar landet. Den effek-
tiva reportagestilen motverkar
patetiska Overtoner. Sddana skul-
le ocksd motverka syftet att pa
ett narmast kliniskt sétt i ord och
bild visa de mest patagliga konse-
kvenserna av en orattfardig for-
delning av ekonomiska, sociala
och kulturella resurser.
Reportaget skulle ldtt kunna
leda till ett slags apatins filosofi
— hir finns inget att gora. Dess-
bittre kompletteras framstallning-
en av ett avsnitt av Lennart Gro-
sin, i vilket han skisserar vad som
kan goras pé kort och lang sikt.
Han pekar exempelvis pa det for-
hallandevis framgéngsrika arbetet
vid ”Krukis”, dir syftet ar att pd
olika sdtt skapa adekvata livs-
miljoer for de hemlosa. Enkelt
uttryckt handlar det om att sdka
finna en forsiktig overgéng till en
mer oberoende tillvaro for de
hemlGsa eller ett sikrare sétt att
kunna mandvrera sin tillvaro.
Den langsiktiga strategin for att
motverka att vi fir nya genera-
tioner hemlosa innebdar bla krav

pa slopande av specialklasser,
bittre barnmiljo, arbetstidsfor-
kortning och l16neutjamning.
Pockettidningen R:s dokumen-
tation Over de hemldsa i Stock-
holm kan inte politiskt nonchale-
ras.
Lars Svenning

Utmarkt underlag for social-
politisk debatt

Medmaéanniskor —

ett socialpolitiskt studiematerial i
alkohol- och narkotikafridgan

ABF, SSU, Unga Ornar, Ver-
dandi 92 s,

Verdandi, ABF, SSU och Unga
Ornar har gemensamt utarbetat
ett socialpolitiskt studiematerial i
alkohol- och narkotikafrdgan
(Brevskolan).

Den centrala utgéngspunkten i
studiematerialet ar att orsakerna
till mainniskans handlande och
hennes problem ar att soka i hen-
nes omgivning. Det dr den med-
vetenheten, menar man, som bor
ligga bakom utformningen av den
socialpolitiska strategin.

Organisationernas vardegemen-
skap gor det naturligt och sjilv-
klart att diskutera strukturella
brister i samhillet — den eko-
nomiska fordelningen, kapitalkon-
centrationen och hur mainniskors
plats i produktionen speglar deras
ansprak pa alla nivaer.

De olika avsnitten i studiema-
terialet konkretiseras med dialo-
ger ur teater- och filmavsnitt som
har anknytning till de olika @m-
nesomradena. Dirigenom under-
lattar man pé ett pedagogiskt fint
sitt for cirkeldiskussioner.

Studiematerialet ar ett utméarkt
underlag for att bredda debatten
kring socialpolitiken och bor
dessutom kunna medverka till att
forankra de barande principiella
forklaringarna bakom uppkoms-
ten till sociala problem och sva-
righeter.

Lars Svenning





