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Den nya abortlagen — en ny start
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Vi har fatt en ny abortlag fran den 1 januari 1975, vars konkreta innebérd ar
att det nu ar kvinnan sjalv som bestdmmer om hon vill foda sitt barn eller ej.
Men lagen omfattar inte bara foreskrifter kring sjdlva abortoperationen utan
ger ocksa Okat stod till preventivmedelsradgivning och upplysning. En ny lag-
stiftning vars konsekvenser har sa djupgaende effekter pa manniskors privata
liv kan sjalvfallet tas upp pa manga satt. | denna inledning vill jag framférallt
peka pa tre aspekter och ddrmed ocksa ge ramen for innehallet i detta num-
mer: den historiska bakgrunden, de praktiska konsekvenserna for olika yrkes-
grupper och den abortférebyggande upplysningens roll. Den senare kan dock
inte bara inriktas pa ett negativt budskap — att undvika oonskade graviditeter
— utan maste bygga pa en i djupare mening bejakande instéllning till sexuali-
tet. Darfor har ambitionen varit att ocksa belysa mansklig sexualitet ur sociala
och psykologiska perspektiv. (For att inte ge felaktiga forvantningar pa de fra-
gor som tas upp vill jag papeka att den tidigare presentationen av detta



nummer som ett temanummer kring familjeradgivning ej ar korrekt!). Avslut-
ningsvis berors ocksa upplysningsarbetet ur olika internationella perspektiv.
Da de fragor som tas upp ej kan behandlas helt isolerade fran varandra har
en viss dubbeltackning varit oundviklig.

De sanktioner som anvants for att forhindra utomaktenskapliga graviditeter
har varit av rattslig, religios och psykologisk art. Fran 1700-talet, da straff-
lagen domde ut dodsstraff for fosterférdrivning, fram till senare tiders for-
domande attityder och strdnga moraliserande Over saval aborter som utom-
aktenskaplig sexualitet. Vi har nu fatt en lag som innebar att kvinnan har
ratt till abort. Men denna ratt har inte kommit utan lang politisk strid — ett
stycke kvinnohistoria. Varje decennium sedan 30-talet har haft sin egen abort-
utredning som speglat sin tids vardering av de odnskade graviditeterna. For
att till fullo forstd samhallets harda attityder till aborter maste man se till
aktenskapets och familjens roll i samhallet. Fragan har inte bara géllt fostrets
ratt utan ocksa kvinnans mojlighet att sjalv kontrollera sin fruktsamhet —
och darigenom péa ett medvetet satt kunna planera forédldraskap och samhalls-
liv. Den patriarkala synen pa kvinnan har inneburit att kvinnans framsta roller
har varit som maka och mor, dvs hennes livsroller har primart knutits till
sexualitet och barnafédande. Mannen blev beskyddaren-férsérjaren och kvin-
nan en varelse som skulle beskyddas. Som en konsekvens av detta har hon
inte ansetts kompetent att t ex sjalv bestamma oOver sin fruktsamhet. En syn
som forhindrat och forsvarat en utveckling mot jamlikhet och lika livsroller.

Det ar inte bara instéllningen till abort som har férandrats under 1900-talet.
Vi har ocksa fatt mojligheter till fodelsekontroll med hogeffektiva preventiv-
medel. Metoder som p-piller och spiral ger kvinnan ett s& gott som hundra-
procentigt skydd. Vi lever nu i ett kontraceptivt samhélle dar den sociala kon-
trollen av fruktsamheten ersatts av en teknisk kontroll.

For de yrkesgrupper som framst arbetar med preventiv fédelsekontroll och
mddra-, férlossnings- och abortvard — gynekologer, obstetriker, psykiatriker,
barnmorskor och kuratorer — har de senaste decennierna inneburit stora
omstéllningar och attitydférandringar. 60-talet kdnnetecknades av en allt libe-
ralare tolkning av davarande lagstiftning — vilket ocksa resulterade i att de
illegala aborterna férsvann. Aven om man kan séga att den nya lagen i viss
man bekraftar tidigare praxis, innebar huvudprincipen — kvinnans ratt till
abort — nagot helt nytt och kraver forandringar av gamla yrkesroller. Sam-
arbete och stod blir nyckelord i stallet for utredningar och indikationer. De
nya preventivmedlen staller ocksa nya krav pa medicinsk och psykologisk rad-
givning.

De forebyggande atgarderna har starkt prioriterats i den nya lagen. Férutom
statsunderstéd till huvudmannen fér en utbyggd preventivmedelsradgivning
har stod getts for 6kad upplysning. Socialstyrelsens namnd fér hélsoupplys-
ning ska bedriva informationsverksamhet under minst en femarsperiod. Ett
specialdestinerat anslag pa 2 milj kronor ska ga till ungdoms- och kvinno-
organisationer och fordelas av socialstyrelsens namnd fér hélsoupplysning.
(Fordelningen beraknas vara klar i mars 1975). Att ge kunskap och motivera
till planerat foraldraskap &ar en av huvuduppgifterna for den abortférebyg-
gande verksamheten. For att information ska upplevas som meningsfull far
den inte inriktas pa ett tekniskt kunskapsoverforande utan forstas utifran so-
ciala och psykologiska behov. Den sista 15-arsperioden har radikalt for-
andrat instéallningen till sexualitet. Med ett citat av Rita Liljestrom vill jag peka
pa den mangfald av asikter som bryts i vart samhalle i dag:
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’— kvarlevande idealisering av avhallsamhet och skuldbelagd sexualitet
— en hurtig och neutral fysiologisk syn
— anammande av en kommersialiserad pseudofrigorelse inom ramen av
konservativa konsroller
— stravan till en personlig och jamlik sexualitet”

Det som benamndes den sexuella liberaliseringen har i stort tagits om
hand av kommersiella krafter. Sokande efter identitet, ifragasattande av gamla
roller hos kvinnor och man blir inte lattare nar bilderna hela tiden visar en
presterande och konsumerande sexualitet. Samhéllets informationsverksam-
het maste har utgora ett alternativ med en ny uppgift: stimulera en diskussion
kring samhallets sexuella miljé och den paverkan den leder till.

Hanna Olsson

Detta temanummer har utformats av forste byrasekreterare Hanna Ols-
son i socialstyrelsen sadsom gastredaktor. Redaktér Eva Ekselius har
svarat for redigeringen.






