Den sexuella handlingen och upplevelsen

av sexualiteten

Bo Larsson

Vi har utan tvivel fatt en allt storre sexuell
frihet under senare ar.. Men det finns all an-
ledning att vetenskapsteoretiskt strikt skilja
pa sexualiteten som yttre beteende och sexu-
aliteten som inre upplevelse. Ett heterosexu-
ellt samlag kan mycket val genomféras och
leda till orgasm, utan att det darfér kan be-
traktas som sexuellt tillfredsstallande — tex
genom att man anvander vissa tekniska knep
som utestédnger upplevelsen av den aktuella
situationen eller genom att man fantiserar om
nagot annat eller nagon annan. Detta ar sna-
rare en imitation av "&kta” sexualitet, en
pseudosexualitet som inte ar en inifrdin kom-
mande handling dar hela personen ar med,
saval kroppsligt som sjalsligt. Det skriver Bo
Larsson, lakare och psykoanalytiker, i denna
artikel som ger vetenskapsteoretiska aspek-
ter pa sexualiteten. Var frigjordhet ar en myt,
menar han, eftersom den bara ar ett uttryck
for ett yttre, kroppsligt, beteende.

Den sexuella

friheten 6kar

Under senare ar har en avsevard liberalisering
av rittspraxis i forhallande till sexuellt beteende
och till yttrande- och tryckfrihet i sexuella fragor
agt rum. Denna liberalisering har nu ocksa tagit
sig uttryck i lagstiftningen, framfor allt i den li-
abort- och
Manga hilsar denna liberalisering vilkommen,

beralare familjerittslagstifningen.
andra stiller sig tvivlande till dess viarde och ater
andra menar att den dr ett uttryck for var tids
moraliska forfall. De flesta som yttrar sig offent-
ligt accepterar dock den liberalare lagstiftningen

som nagot i och for sig gott men tar avstand fran
vad de menar vara etiskt forkastliga avarter av
sexuell frigorelse, namligen framfor allt den allt
grovre pronografin och den allt Gppnare prostitu-
tionen. Man brukar da ofta se dessa “avarter’” som
mer eller mindre ofrdnkomliga foljder av en libe-
ralare sexuallagstiftning, vilken utifrdn snoda
ekonomiska intressen missbrukas av cyniska och
moraliskt 1agt stiende personer. Detta synsitt har
pa senare tid allt mer ersatts av argumentet att
pornografin skulle vara en exploatering av kvin-
nan som sexualobjekt, vilket nu har blivit den
kanske mest gangbara motiveringen for en for-
kastelsedom Over de sexuella avarterna”.

I debatten om pornografin och prostitutionen
(eller sexklubbarna) liksom i debatten som fore-
gatt och foljt efter abortutredningen kan vi se att
striden om manniskans ratt till sexuell frihet fort-
satter att rasa, om dn med andra argument dn de
som var gangbara under den viktorianska eran.
De flesta av oss torde dock vara Overens om att
den sexuella friheten faktiskt okat avsevért i vart
land under de senaste decennierna, vi ma sedan se
detta som nagot positivt eller som ett tecken pa
moraliskt forfall.

Om vi ser till det yttre sexuella beteendet och till
de tabugrdnser gentemot detta som existerar nu i
jamforelse med det for nagra decennier sedan, ra-
der det knappast nagon tvekan om att mycket me-
ra ar tillitet nu dn da, vilket d@ven ar val doku-
menterat i ett antal undersokningar (4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 15, 16). Utmarkande for dessa svenska, so-
ciologiska undersokningar ar att de med fa un-
dantag laborerar med ett ganska snédvt sexualitets-
begrepp, som i princip innefattar endast hetero-
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Senare ars vetenskapsteoretiska debatt har
visat att det finns all anledning att strikt
skilja pa yttre beteende och inre upplevelse.

sexuellt samlag och petting”, samt att de i hu-
vudsak belyser yttre sexuellt beteende och endast
mycket indirekt sexuella upplevelser, t ex genom
att se samlag som leder till orgasm som ett tec-
ken pa storre sexuell tillfredsstillelse dn samiag
utan orgasm.

Sexualiteten som

ett vidgat begrepp

Mot detta sndva sexualitetsbegrepp tillimpat pa
yttre sexuellt beteende kan man stilla ett utvidgat
begrepp, tillimpligt snarare pa sexuella upplevel-
ser. Det finns namligen mycket starka skil att
utvidga sexualitetsbegreppet till att omfatta ett
stort antal s k partialdrifter (orala, anala, falliska,
genitala, exhibitionistiska, voyeuristiska, sadistiska,
masochistiska osv), vilka tillsammans kan sidgas
ha en fundamental betydelse inte bara for det som
vi vanligtvis menar med sexuellt beteende och
sexuella upplevelser utan for praktiskt taget alla
minskliga upplevelser (1, 2). Man kan dven ut-
trycka detta sa att det knappast finns nagon
mansklig aktivitet som inte medvetet eller oftare
omedvetet har en sexuell innebord pa det symbo-
liska planet, nagot som ingalunda dr betydelselost.
Dessutom finns det, som senare ars vetenskaps-
teoretiska debatt visat, all anledning att strikt
skilja pa yttre beteende och inre upplevelser (3,
11). Man kan illustrera detta med hjidlp av be-
greppet pseudosexualitet.

Pseudosexualitet
Freud pastar att alla neurotiker har sexuella stor-

Det finns inga fullstindigt normala mdn-
niskor i betydelsen helt fria fran neurotiska
storningar. Ddrfor dr ett helt tillfredsstallande
sexualliv nagot som knappast existerar.

ningar (2). Men hur skall vi da forklara att manga
manniskor sdger sig ha ett “normalt” sexualliv,
trots att de samtidigt uppenbart dr neurotiska,
och hur skall vi forklara att “normal” sexualitet
hos s k normala ménniskor faktiskt brukar bli be-
tydligt mer tillfredsstillande efter en genomfdrd
psykoanalys? Psykoanalytiskt forklarar man det
sa att det egentligen inte finns nagra fullstindigt
normala ménniskor i meningen helt fria fran neu-
rotiska storningar, och darfor ar ett helt tillfrc ds-
stallande sexualliv nagot som knappast existerar,
utan nagot som vi alla endast kan narma oss
assymptotiskt.

Det ar i detta ssmmanhang som begreppet pseu-
dosexualitet dr nodvéandigt for att forsta ski . aden
mellan sexuellt beteende och sexuella upplevel-
ser. Det gar mycket vil att tex genomféra ett
heterosexuellt samlag med orgasm bade for man-
nen och kvinnan, utan att detta kan betraktas som
sexuellt tillfredsstdllande. Sa forhaller det sig ném-
ligen om man for att genomfdra samlaget ar
tvungen att tillgripa vissa knep, som stinger ute
upplevelsen av den aktuella situationen och det
aktuella objektet, tex genom att fantisera om
nagon eller nagot annat. I yttre mening kan di en
orgasm infinna sig, men ur upplevelsesynpunkt
maste en sadan orgasm betraktas som pseudo-
sexualitet. De flesta av oss ldar sig hur man i
yttre mening skall genomfora ett samlag, men det-
ta kan mycket vil genomféras sa att siga som en
imitation av det vi lirt oss om hur man brukar
gora. En sddan imitation ar faktiskt nagot helt
annat dn den “dkta” sexualiteten, da ett samlag
blir en inifran kommande handling, ddr ménni-
skan @r helt och hallet med, savil kroppsligt som
sjalsligt. Det dr pa grund av att pseudosexualitet
ar ett sa vanligt fenomen, som man ofta under
en psykoanalys kan se att det yttre sexuella beteen-
det under en period snarast forsamras for att forst
direfter aterkomma med en helt annan innebord
an det tidigare hade. Efter det att pseudosexua-
liteten avslojats som sadan faller den sonder och
ersitts ofta forst senare av sexuella upplevelser
som till skillnad fran de tidigare engagerar hela
manniskan, savil psykiskt som fysiskt.




val genomforas som en imitation av det vi
ldrt oss om hur man brukar gora. En sadan
handling dr nagot helt annat dn den ”dkta”
sexualiteten, da ett samlag dr en inifran
kommande handling, dir méinniskan helt och
hdallet dr med, saviil kroppsligt som sjdlsligt.

En handling som

genomsyrar var tillvaro

Denna skillnad mellan yttre sexuellt beteende,
matt och iakttaget med hjdlp av naturvetenskap-
liga metoder och inre sexuella upplevelser, vilka
endast kan studeras med humanvetenskapliga me-
toder genom introspektion eller genom att tala
med den som haft upplevelserna, medfor ett an-
tal viktiga konsekvenser. Sexualitet dr primirt
upplevelser och handlingar som genomsyrar hela
var tillvaro, ofta utan att vi sjdlva vet om det. Se-
nare skall det psykoanalytiska sexualbegreppet
beroras nagot ndrmare, men redan héar kan sidgas
att detta utvidgade sexualitetsbegrepp ar helt nod-
vandigt for forstaelsen inte bara av méanniskors
sexuella upplevelser utan av manskliga upplevel-
ser Over huvud taget. Det ar darfor markligt, att
denna syn pa sexualiteten dr nédstan obekant inte
bara for den svenska allmidnheten utan dven inom
manga fackkretsar. En sadan okunnighet kan fak-
tiskt medfora och medfor ocksa ett antal allvarli-
ga konsekvenser i vért sitt att handskas inte bara
med vart eget sexualliv och med ménniskor som
soker professionell hjidlp for sexuella svarigheter,
utan dven i vart sidtt att bemota och hjilpa”
manniskor med vitt skilda problem. Dessa kan be-
skrivas som psykologiska problem, yttra sig i det
som vi brukar kalla psykosomatiska problem eller
presenteras som rent somatiska symptom, dar de
psykologiska aspekterna och didrmed sexualiteten
ar det helt dominerande.

Sexualitet dr primdrt upplevelser och hand-
lingar som genomsyrar hela var tillvaro, ofta
utan att vi sjilva vet om det.

Kroppsliga orsaker till de vanligaste sexuella
svarigheterna — impotens, frigiditet, for tidig
utlosning — dr mycket sillsynta.

Inga problem

ar "rent” sexuella

Lat oss emellertid borja med de rent sexuella pro-
blemen som bade upplevs och beskrivs som sada-
na. Man kan bade genom litteraturen och genom
egen erfarenhet av médnniskor som soker hjilp
for sexuella problem konstatera, att kroppsliga
orsaker till de vanligaste sexuella svarigheterna,
namligen impotens, for tidig utlosning och fri-
giditet, ar ytterligt sédllsynta. Icke desto mindre
forviantar sig en majoritet av méanniskor med sé-
dana problem, speciellt om de ar nagot ildre,
kroppslig hjdlp i form av tabletter, sprutor eller
liknande. Men dnnu mirkligare ar att det ofta ar
denna “’hjdlp” de faktiskt far, trots att det knap-
past kan rada nagot tvivel om att effekten pa sin
hojd kan vara en suggestionseffekt mera beroende
pa hur ldkarens, sjukskoterskans eller kuratorns
person upplevs dn pa eventuella farmakologiska
effekter.

Psykoterapi — enda

adekvata behandlingsmetoden

Att det trots detta fortfarande forekommer att
sexuella svarigheter behandlas med psykofarmaka
och liknande torde sammanhédnga med att psyko-
terapi, som i nédstan samtliga fall &r den enda ade-
kvata behandlingsmetoden, ar s& mycket svarare
och mera tidsodande dn andra metoder. Dessutom
kan det naturligtvis sammanhénga med att redan
viagran att tillgodose en patients onskan att se sitt
sexuella problem som nagot kroppsligt och kravet
att det istéllet bor ses som nagot psykologiskt, som
nagot som hon eller han sjilva har ansvar for och

En majoritet ménniskor med sadana problem
forvantar sig dnda kroppslig hjilp i form av
tabletter, sprutor, e d. Det mdrkligaste dr att
det ofta dr denna " hjilp” de faktiskt far.
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For inte sa fa ménniskor dr sexualiteten sa
laddad att de inte ldngre dr intresserade av
nagon hjalp om inte deras problem beskrivs
som rent kroppsligt.

kan ha inflytande Over, ofta leder till en negativ
reaktion gentemot ldkaren eller radgivaren. For
inte sa fi minniskor ar sexualiteten faktiskt sa
laddad, att de inte ldngre ar intresserade av nagon
hjédlp, om deras problem inte beskrivs som rent
kroppsliga, alltsa som liggande helt utanfor deras
upplevelser i Ovrigt. Men dven i dessa fall anser
jag det vara ett konstfel att ge denna kroppsliga
hjdlp, tex i form av att ge mediciner, eftersom
faktiskt all ”vetenskap och beprévad erfarenhet”
ger vid handen att sexuella problem i de allra
flesta fall ar liktydiga med psykologiska problem.

Sexualitetsbegreppet

i psykoanalysen

Innan vi Overgar till sexualitetens betydelse for
psykologiska problem i storsta allménhet dr det
nodvindigt att infora det utvidgade sexualitets-
begrepp man anvinder inom psykoanalysen. Som
redan namnts beror detta den upplevda sexualite-
ten snarare dn det yttre sexuella beteendet. Det ar
viktigt att gora denna distinktion, eftersom man
annars litt hamnar i ofruktbara kontroverser om
olika vetenskapliga teorier, som forsoker forklara
den manskliga sexualiteten. Ett exempel pa en sa-
dan kontrovers dr den som forts mellan foretra-
dare for Masters & Johnsons forskning (13, 14)
och den psykoanalytiska skolan. Inom psykoanaly-
sen talar man om vaginalorgasm som nagot att
foredra framfor klitorisorgasm, men Masters och

Masters & Johnsons forskning dr fysiologisk
och beskriver enbart det yttre, kroppsliga,
skeendet. Psykoanalysen diremot beskriver
de sexuella upplevelserna. I dessa ingar upp-
levelsen av vaginal orgasm som en viktig upp-
levelse hos kvinnan.
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Johnson har visat att all kvinnlig orgasm utloses
via klitoris. Detta dr emellertid endast en skenbar
motsdgelse. Masters och Johnsons forskning &r
fysiologisk och visar endast det yttre, kroppsliga
skeendet. Psykoanalysen beskriver daremot de
sexuella upplevelserna och i dessa ingar faktiskt
upplevelsen av vaginal orgasm som en viktig upp-
levelse hos kvinnan och som subjektivt mycket
klart kan sirskiljas fran andra sexuella upplevel-
ser. Utrymmet medger inte att vi gar ndarmare in
pa dessa fragestillningar, vilka egentligen endast
berorts for att peka pa det psykoanalytiska sexua-
litetsbegreppets sarart. Det infordes av Freud, och
vi skall nu nagot ndrmare ga in pa dess innebord.

Freuds definition

Freud utgar fran tva 1800-talsuppfattningar, om
hur man bor definiera sexualitet. Den ena dr att
man i varje fall med normal sexualitet endast bor
mena det heterosexuella samlaget mellan vuxna
ménniskor, vilket sigs som oupplosligt forenat med
samlagets barnalstrande funktion. Detta var 1800-
talets sa att siaga officiella definition. Freud utgar
emellertid dven fran en mer populir om &n inte
som vetenskaplig hdavdad definition, ndmligen att
vi med sexuellt menar allt som #r oanstindigt,
allt som man inte talar om. Freud forsokte visa
att den forsta definitionen definitivt ar for sniv,
och att den andra, dven om den inte dr generellt
giltig, pekar fram mot en nddvindig utvidgning
av sexualitetsbegreppet. Han lyfter darvid fram
ett antal foreteelser och fenomen i dagsljuset,
vilka vi alla dr Overens om att kalla sexuella,
men vilka vi dock ogdrna vill inordna under ett
allmidnt sexualitetsbegrepp, och vilka vi framfor
allt inte vill erkdnna som naturligt forekommande
fenomen och impulser hos alla. Det han pekar pa
ar de s k perversionerna eller sexuella avvikelser-
na samt dessutom vissa kulturellt accepterade be-
teenden, vilka definitivt inte dr nodvidndiga for
barnalstring eller for genomforandet av ett hete-
rosexuellt samlag, men vilka icke desto mindre
av oss alla uppfattas som uttryck for sexuella
drifter. Lat oss borja med dessa senare fenomen,
vilka dessutom i sina renodlade former har en di-
rekt anknytning till perversionerna.




Freud visade att hela den upplevda kroppen
kan fa en sexuell innebord och att vi alla har
eti flertal s k erotogena zoner.

Hela den upplevda kroppen

kan fa en sexuell innebérd

Att sexuella kénslor definitivt inte kan inskran-
kas till konsorganen vid deras fGrening i ett he-
terosexuellt samlag framstar redan om vi reflek-
terar over onani. Vi dr alla Overens om att onani
ir en sexuell handling, men hirvid ror det sig
om en manniskas forhallande till sig sjdlv eller,
som Freud uttrycker det, om autoerotik, inte om
heterosexualitet. Att kyssas tolkar vi dven alla
som en sexuell handling, men da maste uppenbar-
ligen dven munnen inrdknas bland sexualorganen.
Att smekas, inte endast genitalt utan d@ven pa nis-
tan vilken annan del av huden som helst betrak-
tar vi dven som nagot sexuellt, i varje fall néar det
sker som ett forspel till ett samlag, men d& maste
dven hela huden inrdknas bland sexualorganen.
Freud visade pa detta sitt att hela den upplevda
kroppen kan fa en sexuell innebord och att vi
alla har ett flertal s k erotogena zoner, av vilka de
som brukar ge de mest intensiva lustupplevelserna
ar genitalorganen, analoppningen och munnen.

Perversionerna
Om vi gar vidare bland dessa fenomen, kom-
mer vi dn ndrmare perversionerna. Att vinna njut-
ning genom att tillfoga eller tillfogas smirta ser
vi alla som nagot sexuellt, om det uttryckes i form
av ett kiarleksbett under ett samlag. Men detta
har naturligtvis en direkt motsvarighet i den sa-
distiska respektive den masochistiska perversionen
didr den enda egentliga skillnaden ar, att man vid
dessa perversioner maste tillfoga eller tillfogas
smirta for att fa utlosning. Det &r alltsd inte nog
med att vi méste utvidga sexualiteten till att kun-
na gilla alla kroppens organ. Vi maste dessutom
inrdkna sadism och masochism som klara ut-
tryck for sexualitet.

Och fetischisten som endast kan fa utlosning
genom ett forhéllande till ett dott foremal, tex

en sko, maste hans sexuella yttringar ocksa inrak-
nas i det “normala” sexualitetsbegreppet? Ja,
dven hdr kan vi hitta “normala” motsvarigheter,
som vi utan tvekan anser har med sexuella Onsk-
ningar att gora. Tank t ex pa den forialskade yng-
lingen, vars tillbedda glomt sitt skdrp hos honom
och som i hennes franvaro kan #gna skirpet
samma tillbedjan som han annars dgnat henne!
Aven detta skulle vi kalla i varje fall kdrlek, och
en kidrlek vars yttersta mal dndd &dr ett hetero-
sexuellt samlag.

Pa liknande sitt visar Freud hur alla perversio-
ner maste inrdknas i sexualitetsbegreppet och har
sina ’normala” motsvarigheter. Ytterligare tyngd
at ett sadant pastiaende kan hamtas ur det faktum
att varje neurotiskt symtom vid psykoanalys kan
visas ha en sexuell innebord pa det sittet att det
utgor ett symboliskt uttryck for en kompromiss-
bildning mellan en omedveten forbjuden sexuell
och/eller aggressiv impuls och forsvaret mot den-
na. Freud uttryckte detta sia att neuroserna ut-
gOr perversionernas spegelbilder. Neurotikern ut-
trycker symboliskt det som den perverse utfor i
handling. Om vi till detta fogar att alla mdnni-
skor kan visas vara mer eller mindre neurotiska,
framstar dn klarare det orimliga i att inskrinka
sexualitetsbegreppet till att endast gilla det hetero-
sexuella samlaget.

Var frigjordhet @r en myt

Om man anvénder ett sadant utvecklat sexualitets-
begrepp och dven noga skiljer mellan yttre sexuellt
beteende och inre sexuella upplevelser, skulle
man enligt forfattarens mening kunna sédga att en
av de mest utbredda myterna i var tids Sverige
ar att vi skulle vara mycket mera sexuellt fri-

Alla perversioner maste rdknas in i sexuali-
tetsbegreppet och har sina ’normala” mot-
svarigheter. Precis som varje neurotiskt
symptom kan ha en sexuell innebord. Freud
uttryckte det sa att neuroserna utgor per-
versionernas spegelbild.
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gjorda dn under andra tider eller i andra linder.
Det ir visserligen sant att vi under det senaste de-
cenniet borjat inte bara bete oss friare sexuellt
utan dven borjat tala Gppnare om en del sexuella
fragor. Vi har dven vant oss vid en “hardare”
pornografi och vid existensen av ett okande an-
tal legitima sexklubbar, men jag skulle bestimt
vilja pasta att dessa fenomen endast bor ses som
ytfenomen. De har ingalunda i grunden #ndrat
var instdllning till sexualiteten och kommer en-
ligt min uppfattning knappast att gora det pa
lingre sikt heller. Risken torde snarast vara att
de tillsammans med den alltmer pa ytlig sexualitet
inriktade reklamen leder till en tom oOkad for-
ljugenhet i jimforelse med den viktorianska dub-
belmoral vi gidrna berdmmer oss av att ha Gver-
vunnit.

En indoktrinering

Den tyske sociologen och filosofen Marcuse (12),
hdavdar att vi indoktri-
nering pa det sexuella omradet, nidgot som han

snarare utsatts fOor en

kallar repressiv desublimering, och att denna pa
det ideologiska planet tar sig uttryck i en funda-
mental brist pd forstdelse av sexualitetens inne-
bord och betydelse for midnniskan och detta
trots de ingaende diskussioner och Kklargdran-
den Freud gjort for over ett halvsekel sedan (1).

Han menar att det visterlandska samhillet kom-
mit att bli allt mer tillatande gentemot olika for-
mer av sexuellt beteende, men att detta, langt
ifran att leda till en allmén frigorelse for indi-
viden, i stdllet lett till ett okat och mera subtilt
fortryck. Detta kallar Marcuse repressiv tolerans.
Genom att sexualiteten framfor allt i reklamen
alltmer utnyttjas for syften (att sidlja varor) och i
sammanhang som egentligen inte har ndgot med
sexualitet att gora, har den alltmer isolerats fran
det samband den har med Gvriga ménskliga upp-
levelser och aktiviteter. De sexuella stimuli som
reklamen, och ingalunda huvudsakligen den por-
nografiska reklamen, numera néstan drinker oss i
far oss alla att mer eller mindre forknippa sexua-
litet med helt andra forhéallanden 4n dem dar den
hor hemma, det vill sdga i relationerna mellan
mig sjdlv och dem jag tycker om och som tycker

128

om mig. Den sexualitet vi bombarderas med har
blivit allt mer ytlig och mekanisk men dven allt
mer raffinerad och forforisk, och vi vet att vi alla
omedvetet i hogsta grad paverkas av den.

Reklamen utnyttjar
sexuell osakerhet

Som bekant utnyttjar var reklam en hel mingd
olika metoder for att paverka oss, men det torde
knappast vara nagon Overdrift att pasta att vad-
jan till sexuella kénslor, framfor allt sexuella osi-
kerhetskénslor, utgor ett mycket dominerande in-
slag. De bilder vi matas med stiller vanligen i ut-
sikt existensen av en totalt problemfri sexualitet,
nagot som svarar mot de sexuella omnipotensfan-
tasier, som de flesta av oss har. Sddana fantasier
har mycket lite att géra med ménniskans verkliga
sexuella upplevelser, och de far snarast dessa att
framstd som impotenta vid en jamforelse, och det-
ta trots att de alltid utgor ett forsvar mot just im-
potenskinslor.

Om vi ser pa samhillets liberalisering i forhal-
lande till individens sexualitet pad det hir sittet,
blir det alltmer tveksamt om den dr sa stor som
den ser ut pa ytan, ja, det blir till och med tvek-
samt om den bor kallas for en liberalisering. Att
sexualitet i den bemirkelse som hir diskuterats
ar oerhort viktig for praktiskt taget alla ménskliga
aktiviteter behdver knappast papekas fler ganger.
Det vi i var tid ddaremot tycks ha litt att glomma
ar snarare att sexualitet 4r nagot omtaligt och for
de flesta av oss dven nagot ganska svért.
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Féljande temanummer planeras for narvarande:

Arbete och olycksfall — ett temanummer med Leif Svanstrém som géstredaktor
(mars-numret)

Aktuell trafikmedicin — ett temanummer med Jan Thorson som géstredaktor
(april-numret)

Fritidsverksamhet fran sociala och socialmedicinska utgangspunkter

Psykologens roll i vardarbetet — ett temanummer for att belysa hur psykolo-
gerna kan utnyttjas pa olika vardomraden. Vilken nytta kan man ha av deras
utbildning? Vilka funktioner kan de anfértros? Hur kan man vidareutveckla
deras mojligheter?

Forsoksverksamhet i psykiatrisk vard — ett temanummer med konkreta exem-
pel pa olika nya arbetsformer pa det psykiatriska omradet, framst i 6ppen och
decentraliserad vard.

Demokrati for vardtagare — kliché eller verklighetsmal? — ett temanummer
baserat pa ett heldagssymposium.

Sjukdomsbegreppet — behovs det? — ett temanummer i anslutning till ett sym-
posium vid medicinska riksstdmman 1974.

Dérutover raknar vi med ytterligare temanummer kring
— arbetsvardens aktuella lage

— narkomanvardsproblematik

— psykogeriatrik
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