Sexualiteten under ungdomsaren

Karin Crafoord

En helhetssyn pa ungdomars sexuella beteen-
de kraver kunskap bade om ungdomssexua-
litetens sociologi och om dess psykologi. Fér
tonaringen ar sexualiteten en viktig del i ar-
betet for att uppna en vuxen identitet; att
lara kanna sig sjalv som sexuell varelse &r
en viktig del i en livsprocess, skriver Karin
Crafoord, psykolog vid Psykiatriska verksam-
heten i Luled. Hon ger en beskrivning av
ungdomssexualitetens sociologi och tar i den
senare delen av artikeln upp utvecklingspsy-
kologiska och psykodynamiska aspekter pa
ungdomssexualitet.

Jag var i tonaren under 50-talet. Aren upp till 18
tillbringade jag i den isolerade virld, genomsy-
rad av medelklassvirderingar, som skolan pa den
tiden utgjorde. I gidng experimenterade vi oss
langsamt fram i den hisnande nya dimension i
tillvaron som vara sexuella kidnslor Oppnade for
oss. Fran lekar som Ryska Posten, Morkerleken,
Din fru dr bittre dn min, Over stadigt sillskap
till samlag var steget langt. Att bli med barn
medan man dnnu gick i skolan var om inte en
skandal sa @nda en sensation ndr skolans sexual-
undervisning bestod av en biologilektion i real-
skolan och en timmes besdok av négon fran
RFSU i sista ring, varav endast nadgon minut
agnades preventivmedelsfragan. Underforstatt att
sexualitet var nagot man helst skulle vinta med
tills man limnat skolan och dirmed tonaren. Hur
pass unika mina erfarenheter ér, det vet jag inte,
for inte heller vagade vi tala med varandra Gppet
om sex.

Hur ser dagens ungdomssexualitet ut da? Jag
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undrar om inte ménga trots relativt intensiv kon-
takt med ungdomar, upplever dmnet som svAar-
fangat. Ett omradde som det sa latt spekuleras om,
men ddr “sanningar”, dvs. genuina kunskaper,
latt kidnns otydliga och osidkra. Kanske for att var
egen ungdomssexualitet s& préaglat oss att den all-
tid ger sin firg at var uppfattning om andras. Men
ocksa for att essensen i sexualupplevelser ir svar
bade att formedla och att férstd mellan minniskor
som har svart att slippa varandra nira — nigot
som ofta géller mellan ungdomar och vuxna i vart
samhille.

En rad undersékningar

Anda har vi vil aldrig haft s mycket informa-
tion om den sk ungdomssexualiteten som i dag.
En rad vetenskapliga undersdkningar om svenska
ungdomars sexualvanor och attityder till sexuali-
tet har sett dagens ljus under de sista aren (tex
Eliasson 1971, Henricsson 1971, Crafoord 1972,
Molin et al 1974). Dessa bygger alla pi inter-
vjuer med och/eller enkiter till stora ungdoms-
grupper. Resultaten begrinsas av att man endast
arbetar med sadana uppgifter som ungdomarna
sjdlva vill ge, uppgifter som naturligtvis firgas
av den dager ungdomarna Onskar framstilla sig i.
En viktig kompletterande informationskilla utgor
ddrfor olika statistiska uppgifter om frekvenser av
besok pa preventivradgivningsbyréer, abortansok-
ningar, forlossningar, venerisk sjukdom osv bland
ungdomar. Massmedia, film och litteratur ger oss
ytterligare en bild av ungdomssexualiteten, en
bild didr skildrarens uppfattning blandas med
ungdomarnas egna beskrivningar. Den Gppenhet
som i dag oftast priglar dessa skildringar ir sla-
ende. Niastan inga tabun tycks lingre foreligga; sa




I samtal med enskilda ungdomar, i dagboks-
anteckningar och spontana kommentarer, fram-
skymtar ofta samma laddade upptagenhet av
sexualitetens viisen och funktion, som hos
tidigare generationer.

tex passerades incestgransen bla i den franska
filmen ”Den forsta kirleken”, didr konkret och
omsint en pojkes sexualdebut med sin mor som
partner skildrades.

Samtliga dessa informationskillor talar enty-
digt om en valdsam forskjutning mot ett alltmer
sexualliberalt klimat i de yngre aldersgrupperna,
liksom i samhillet i Ovrigt. Detta innebér bl a en
storre Oppenhet om sex dn hos tidigare genera-
tioner, ett storre accepterande av sexualiteten och
battre sexualkunskaper samt en allt tidigare sexu-
aldebut.

Entydigheten till trots, sa forefaller det mig som
om ovannimnda informationskillor — som ju
giller ”tonaringen i allménhet” eller en bestimd
“tonarstyp” t ex virnpliktig — ger en alltfor snédv
och forenklad bild. I samtal med enskilda ung-
domar, i dagboksanteckningar och i spontana
kommentarer till undersokningsfragor framskym-
tar ofta samma laddade upptagenhet av sexuali-
tetens visen och funktion som hos oss tidigare
generationer. Har kommer till uttryck samma

undran, osidkerhet och ridsla som jag minns fran .

min ungdom, men nu trots ett mer sexualliberalt
klimat. Vanliga fragor &r t ex “"Hur skall jag vaga
ha samlag som alla andra (dvs som jag tror alla
andra har)?”, ”Ar jag mycket mer oerfaren in
mina kamrater?” “Ar det ndgot fel pa mig, dr jag
homosexuell?” ”Ska det kdnnas sa hér, det stam-
mer inte med vad jag hort, dr jag frigid?” “Kom-
mer min kille/flicka att ldmna mig om jag inte
vill ligga med honom/henne?”

Detta fragade vi ocksa ndr jag var ung, men
en mindre Oppen och liberal atmosfir omkring
sex och bristfillig preventivupplysning och pre-
ventivteknik gav oss mdjligen mera tid att lang-
samt vixa in i var sexualitet.

Dubbla perspektiv

pa ungdomssexualitet

Att forsoka bilda sig en levande helhetsuppfatt-
ning om dagens ungdomssexualitet, som kan oka
var forstaelse bade for den enskilde tonaringen
och for tondringar i gemen, forsvaras av att vi
ofta sammanblandar tvd perspektiv pa ungdoms-
sexualitet.

Den ena aspekten, den som speglas i ovan-
nimnda stora gruppundersokningar, ror ungdom-
ars sexualvanor och attityder till sexualitet som
ett tidsmissigt och socioekonomiskt beroende och
diarmed fluktuerande fenomen. Den andra, den
som speglas i dagbocker tex, ror sexualitetens
betydelse under ungdomsaren, ett individ- och
upplevelsecentrerat, tidsoberoende fenomen. Eller
enklare, den forsta aspekten ror ungdomssexuali-
tetens sociologi, den andra dess psykologi. Jag
tror mycket vore vunnet om dessa aspekter holls
i sir. De utgor tvd perspektiv som star i stindig
vixelverkan med varandra och de maste inte-
greras om man efterstravar en helhetssyn pa dm-
net ungdomssexualitet. For att kunna fa en sa-
dan integrerad helhetssyn kridvs kunskap om
varje aspekt for sig. Lat oss ddrfor forst se pa
nagra sociologiska karaktiristika i dagens sexu-
alklimat, for att direfter ta upp nagra indivi-
dualpsykologiska aspekter. :

Ett forandrat sexualklimat

Forst nagra av de mest pafallande fordndringar
som skett i sexualklimatet under det senaste de-
cenniet: For det forsta ar ungdomarnas attity-
der till sexuellt samliv under ungdomsaren myc-
ket positiva dven langt ner i aldrarna. I Hen-
ricssons (1971) undersdokning av normer och
normkonflikter hos samtliga ungdomar i ak 8
(dvs 14—15 aringar i en medelstor svensk stad)
uppgav 46 % av flickorna och 54 % av pojkarna

Vanliga fragor dr: ”’ Hur ska jag vdaga ha samlag
som alla andra?” ’ Ar jag mycket mer oerfaren
dn mina kamrater?” ”’ Ar jag homosexuell?”
eller ” Ar jag frigid?”
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En helhetssyn pa ungdomssexualiteten kréiver
kunskap bade om dess sociologi och om dess
psykologi.

att de hade en accepterande attityd till samlag
inom sin aldersgrupp. Procenttalen Okade dess-
utom snabbt i ak 9.

Aven om skillnaden mellan pojkar och flickor
ar sma i fraga om hur tillitande de ar till sexua-
litet, sa visar Eliasson (1971) att de konventio-
nella konsskillnaderna @nda drdjer kvar. Ty trots
en allmédnt sanktionerande attityd till sex s& prig-
las flickornas instdllning i hog grad fortfarande
av en “romantisk kérleksmoral”. Kirlek eller for-
dlskelse dr en forutsittning for sexualitet, anser
flickorna — en restriktion som majoriteten av
den manliga befolkningen inte accepterar. Detta
visar ocksd Molins & al (1974) enkitundersok-
ning bland virnpliktiga. Dar uppgav 58 % av de
forlovade ménnen och 72 % av dem som sa sig
ha stadigt sillskap att de var positiva till till-
fdlliga sexuella kontakter, mot 73 % av de obund-
na ménnen. Skillnaden talar for att den “’roman-
tiska kirleksmoralen” star 1gt i kurs atminstone
bland den del av den manliga befolkningen i Sve-
rige som ar varnpliktiga.

Sexualvanorna

Ser man sa pa sjdlva sexualvanorna si har debut-
dldern, bade for precoitala aktiviteter som Kkys-
sar, smekningar och petting, och foér samlag,
sjunkit radikalt i dldrarna och fortsitter mojligen
ocksa att sjunka. Sarskilt markant #r denna ten-
dens for flickornas del. For tio ar sedan hade
uppskattningsvis ca 5 % av de 15-ariga flickorna
samlagsdebuterat  (Lindroth—Rundberg 1964).
1970, dvs sex ar senare, uppgav drygt 22 % i
motsvarande grupp att de samlagsdebuterat (Cra-
foord, 1972).

Flickornas installning priglas fortfarande av en
“romantisk kérleksmoral” som majoriteten av
den manliga befolkningen inte delar.

Aven i Eliassons undersokning (1971) — dér
data insamlats under &ren 66—67 — far man
samma markerade sdnkning i alder for samlags-
debut bland flickor. Hon jimfor ndmligen en
yngre grupp, mellan 16—20 &ar vid undersok-
ningstillfillet, och en #ldre grupp, mellan 21—25.
I den forsta gruppen uppgav 15 % att de samlags-
debuterat fore 15 ar, mot 8 % i den ildre grup-
pen.

For ménnen finner inte Eliasson samma starka
nedgang i samlagsdebutsaldern. Den ligger rela-
tivt Konstant pa ett medianvirde pa 16 &r, me-
dan flickornas pa de 6—7 aren mellan Lindroth—
Rundbergs och Eliassons undersdkningar sjunkit
med ung. ett ar, fran 17 ar till 16 Aar.

En annan intressant fordndring ir att precoi-
tala erfarenheter, bdde mer och mindre anvance-
rad petting, tycks vara i avtagande. Hir skiljer
sig vdra svenska ungdomar inte bara fran tidiga-
re arskullar hir hemma, utan ocksa fran jimn-
ariga bl a i Amerika och England.

Bland de mycket unga flickorna — under fem-
ton ar — tycks skillnaderna i mognad, bade bio-
logisk och kidnslomaissig, vara mycket stora. Nis-
tan var fjirde flicka uppger sig ha samlagsdebu-
terat, medan 7 procent #nnu inte menstruerat
(Crafoord 1972). Av stort intresse dr da fragan
om flickornas relationer till pojkar. Endast var
fjirde flicka hade vid undersdkningstillfillet sk
stadigt sdllskap, medan en tredjedel uppgav att
de aldrig hade haft det.

En invigningsrit till vuxenvéariden

I intervjuer efter enkdten — med ett slumpmis-
sigt urval ur den aktuella undersdkningsgruppen
— menade manga flickor att de tidigare haft sta-
digt sdllskap men att de inte lingre ville ha det:
”Man blir s bunden och man vill kiinna sig fri”.
S& mdnga som en tredjedel av de flickor som upp-

Bland de mycket unga flickorna — under
femton ar — tycks skillnaderna i mognad,
bade biologisk och kinslomdissig, vara mycket




Kan samlagsdebuten ses som en symbolisk
handling, en slags invigningsrit i vuxenvdrlden?
Kanske dr det ett symboliskt avskedstagande
fran barnstatus och en intrdidesbiljett till en
kamratvirld som hogt virderar sexuell fri-
gjordhet?

gett sig ha haft samlag sade sig endast ha haft
det en gang. Dessa bada uppgifter fick mig att
undra om manga av dagens unga tonarsflickor
kanner ett starkt socialt tryck och/eller inre behov
av att skaffa sig erfarenhet av stadigt séllskap och
sex, men att detta sedan inte har nagot storre
attraktionsvirde. Kanske var inte upplevelsen sa
tillfredsstallande i sig att den sokes kontinuerligt.
Kan samlagsdebuten for manga ungdomar kanske
ses som en symbolisk handling, en slags invig-
ningsrit” till vuxenvirlden? Kanske ar den bade
ett symboliskt avskedstagande fran barnstatus och
en intradesbiljett till en kamratvirld som varderar
sexuell frigjordhet hogt — i realiteten eller som
myt?

Dessa tankar for oss in pa sexualitetens speciella
betydelse under ungdomsaren. Den kan ses som
ett relativt tidlost psykologiskt fenomen. Detta
hénger samman med att sexualiteten dr en av na-
turen given dimension i mianniskans liv som hon
maste integrera inom sig i utvecklingen fran barn
till vuxen.

Mainga ungdomar, och sikert ocksé vuxna, tycks
uppfatta ungdomssexualitet som malet i strivan
efter en vuxenidentitet. Jag tror att den snarare
ar vdgen till en sddan. Genom att uppleva sin
sexualitet och prova den i omvirlden blir ton-
aringen mer bekant med vem han dr och vem han
vill vara, dvs han skaffar sig identitetsupplevelser.

Ungdomssexualitet kan ses som ett led i en
strdvan efter en vuxen identitet. Genom att
uppleva sin sexualitet och prova den i om-
virlden blir tondringen bekant med vem han
ar och vem han vill vara.

Fragor som “Ar jag man eller kvinna”, ’mono-
sexuell eller bisexuell”, “homosexuell eller hetero-
sexuell” osv, blir visentliga byggstenar i sokandet
efter en sjalvdefinition som vuxen konsvarelse.

Ingen slutstation

Naturligtvis dr den sexuella identitet man nar i
ungdomen inte nagon slutstation. Definitionen av
sig sjdlv som sexualvarelse genomgar samma pro-
cess som alla andra identitetsskapande livspro-
cesser. Men sexualiteten tycks fa en speciellt vik-
tig roll i detta avseende under tonaren. Forutom
att den biologiska sexualmognaden intrader da, sa
Okar troligen sexualitetens roll, som en axel runt
vilken identitetsstravan kan kretsa. Inte minst ge-
nom det forhallandet att ungdomar i vart sam-
hille vanligen dr socialt och ekonomiskt omhin-
dertagna. Forst efter ”lumpen”, skolan, ’prakti-
kanttiden” och liknande brukar den sociala och
ekonomiska verkligheten bli en. sidan axel for
dagens ungdomar. Aven i s k primitiva samhillen
tycks sokandet efter en sexuell identitet, ofta mar-
kerad genom négon rituell handling, komma fore
en ekonomisk och social sjalvdefinition.

Kan man tala om nagra allmangiltiga drag i
ungdomars upplevelser kring sin sexualitet? Ja,
forst och framst kan man fraga sig om nagon ung
manniska slipper ifran att ndgon géng kidnna osa-
kerhet och oro infor mojligheten att vara sexuellt
avvikande eller mindre sexuellt attraktiv och ka-
pabel dn andra ungdomar.

Nya kroppsupplevelser, som att plotsligt kinna
starka sexuella kinslor, viacker nastan alltid radsla
jamsides med stolthet och glidje. De nya kropps-
funktionerna, ejakulation och menstruation, vic-
ker likasa pa nagot plan fantasier om att vara sjuk
och skadad, med riadsla for smarta och viark och
for att forlora kontrollen over sin kropp.

H. Deutsch (1967) nimner att den fOrsta eja-
kulationen av manga pojkar upplevs som ett trau-

Nya kroppsupplevelser, som att plotsligt kiinna
starka sexuella kénslor, vicker ndstan alltid
rddsla jamsides med stolthet och gladje.




Manga pojkar upplever den forsta ejakula-
tionen som ett trauma, och urgamla forestdll-
ningar om orenhet ger farg at flickornas upp-
levelse av sin menstruationsdebut.

ma, for att han Gverrumplas av den och inte kan
styra den. Flickans upplevelse av mensdebuten
och de aterkommande menstruationerna har, en-
ligt samma forfattare, en annu mer sammansatt
karaktdr pa ett symboliskt plan. Ty férutom upp-
levelser av att vara sjuk, skadad, defekt och miss-
gynnad i forhallande till pojkar, sd drojer fort-
farande urgamla forestillningar kvar om den
menstruerande kvinnan som oren (en éaterkom-
mande kommentar hos ovannamnda 15-driga flic-
kor var att pojkar hade det sa mycket bittre for
de slapp mensen).

Nir dessa kroppsliga vuxentecken ar en realitet
sa Oppnas med naturnddvindighet nya perspektiv
i ungdomarnas relationer till andra. Sexuella kins-
lor kommer med i spelet. Ejakulation och men-
struation implicerar mdjligheter till barnalstring,
dven om det dr ovanligt att dgglossning kommer
i gang med regelbundenhet forrin nagot eller
nagra ar efter mensdebuten.

Sexuella fantasier
Aven i relationen till forildrarna kommer sexua-
liteten in som en ny dimension. Incestfantasin far
plotsligt realitet. Det som en géng, enligt psyko-
analytisk teori, fick 4—S5-aringen att ge upp sina
fantasier om att “gifta sig med mamma resp pap-
pa” var just hans upptiackt av sin litenhet. Och
daven om dessa fantasier hos néstan alla manniskor
ligger djupt under vardagsmedvetandet, si kan
kunskap om dem ge en okad forstielse av de
valdsamma spianningar och blandade kiinslor som
ofta kidnnetecknar relationen mellan toniringen
och hans foridldrar. Samvaron dem emellan blir
plotsligt komplicerad och Overhettad bla for att
sexualiteten finns dir som en tabubelagd men nog
sa narvarande faktor.

Hur paverkar detta tondringen? Ja, kanske ut-
gor detta en ay de krafter som driver. honom bort

134

fran familjen som framsta killa till tillfredsstillel-
se, ut till kamratvirlden. Aven ddr komplicerar
sexualiteten samvaron, men pa ett annat sitt.
Hiér kommer tonéringens forestdllningar om kam-
raternas sexualliv in. Det tycks vara en allmin
tonarsegenskap att tillskriva sina jamnriga storre
sexuell erfarenhet och forméga dn man tycker sig
ha sjilv. Pa detta sitt binder tondringarna upp
varandra i fantasier om hur de andra dr. Den bild
av tonaringen som ungdomarna pé detta sitt ska-
pat har ofta gatt under beteckningen tonérskul-
turen. Men fragan dr om en sddan kultur verk-
ligen finns eller om den till storsta delen bestar av
tonaringens myter om andra tonaringar. Myter
underblasta av kommersiella intressen, inte minst
av en del av veckopressen.

For manga ungdomar fungerar dessa fantasier
och forestiallningar som understrommar som hind-
rar honom att utifrin sin egen unika situation
nyttja sin sexualitet som ett utvecklingsinstru-
ment. I stillet for att anvinda ett sexuellt experi-
menterande i en “strdvan” mot vuxenhet, si av-
star han kanske helt frén sex. Eller si anvinder
han sex som en “flykt” fran andra kinslor, andra
problem.

S k sexuell vidlyftighet

Fore andra virldskriget talades det om “den
asketiske tonaringen” (Freud 1936), dvs en ton-
aring som av angest infor sin nyvickta sexualitet
och dess implikationer, helt tog avstdnd inte ba-
ra fran sexualitet utan frén alla former av livs-
bejakelse. I dag moter vi mera sillan den reak-
tionen. Daremot moter vi ganska ofta en reaktion,
som for nagot decennium sedan ansigs minst lika
allvarlig, ndmligen sk “sexuell vidlyftighet” (pa-
ragraf 54 i Barnavardslagen). Man kan verkligen
fraga sig vad dagens tjinstemin inom BVN be-
tecknar som “’sexuell vidlyftighet”? Ar det antal
samlag/vecka, antal partnerbyten inom viss tid,

Det tycks vara en allmin egenskap att tillskriva
sina jamnariga kamrater en storre sexuell
erfarenhet och formdga in den man sjilv har.




forekomst av gonorré, allmdn missanpassning —
eller vad? Personligen skulle jag betrakta det som
en omojlig uppgift att gora sadana bedomningar
utifran enbart det sexuella beteendet.

Hur skall man kunna avgora om en tonéring

anvander sin sexualitet konstruktivt eller destruk-
tivt, som strivan eller som flykt? Lat oss ta ett
exempel:
En 13-arig flicka far plotsligt Overta sin mammas
funktioner nir mamman dor. Flickan ar stolt Gver
att nu vara ’pappas lilla fru” och over att skota hem-
met &t “’sina karlar”, dvs pappan och broderna. I
samma veva borjar hon emellertid kasta sig in i
snabbt Overgdende, intensivt sexuella forhédllanden,
vanligen med veka killar oftast ”pd glid”. Omsitt-
ningstakten i dessa forhéllanden dr hog och kan med
all ritt betecknas som ”sexuell vidlyftighet”. Hennes
egen beskrivning av forhéllandena dr stindigt den-
samma: har ar en kille som ger henne 6mhet och
trygghet, och som hon genom sin karlek skall ridda
frin fiangelse. Ndgon sexuell tillfredsstdllelse upp-
lever hon inte i forhallandena. Gynekologiska pro-
blem tillstoter, bl a upprepade aborter. Efter nigra ar
stabiliserade hon sig plotsligt, skaffade familj och
arbete.

Detta dr ingen unik “karridir”. Manga av de
flickor som av Jonsson och Kilvesten beteckna-
des som utespringsflickor”, karaktdriserade av
triaden ’sprit, sex och snatterier”, tycks ha lugnat
ner sig och kommit till ro i 6vre tonaren.

Utifran sett forefaller knappast den hir flic-
kans sexuella beteende konstruktivt. Under hela
hennes tonarstid utvecklades det foga, gav henne
knappt nagon tillfredsstillelse men dsamkade hen-
ne en del allvarliga kroppsliga besvir. Anda tror
jag att hennes s k “’sexuella vidlyftighet” riddade
henne igenom tondren, genom att fylla tva for
henne visentliga funktioner.

For det forsta gav dessa forhallanden henne
en mojlighet att aterfinna nagot av den virme och
Omhet som mammans plotsliga bortgang tagit
ifran henne. Men i stéllet for att s6ka nagon per-
son som kunde bli i mammans stille, sa blev hon
sjilv som en sddan mamma for de pojkar hon
samlade pa sig. Genom att sjilv bete sig mot
andra som hennes mamma gjort mot henne, sa
beholl hon en slags psykologisk kontakt med sin
doda mamma, holl henne levande” inom sig, en

vanlig reaktion vid sorg.

Den andra funktionen var att dessa forhallan-
den alldeles tydligt syftade att ligga en distans
mellan flickan och fadern. Sikert skyddade de
henne for den i hennes, och kanske ocksa i fa-
derns fantasi, sa incestpriaglade situation de be-
fann sig i. Kanske var det ingen slump att de mén
hon valde vanligen var bostadslosa och darmed
fick flytta hem till henne och fadern. Pa sa sitt
kunde hon fortsitta vara det stod som fadern be-
hovde men samtidigt neutraliserades den sexuella
implikationen dem emellan.

Konstruktivt eller destruktivt?

Den hir skildringen vill illustrera hur svart det dr
att bedoma vad som ir ett konstruktivt och vad
som dr ett destruktivt anvindande av sexualite-
ten hos ungdomar. Sddan anviandning som pa kort
sikt kan verka mycket destruktiv kan pa lang sikt
visa sig vara ett konstruktivt sdtt att klara sig
igenom en svar tonarsperiod. A andra sidan kan
pa ytan mycket mogna sexuella forhallanden mel-
lan ungdomar pa lang sikt verka utvecklingshdm-
mande; en alltfor tidig bindning i ett mycket be-
roendepriglat forhallande kan leda till smért-
samma uppvaknanden i en identitetskris i tidig
medelalder.

Olika ungdomsstudier har visat att bland de
sexuellt avancerade ungdomarna finns en grupp
som anvinder sex for att tillfredsstéilla andra be-
hov. Méinga forsoker genom sex na den kénslo-
missiga virme och trygghet som de inte tycker
sig fi pd négot annat sdtt. Men sex kan inte ge
dem detta och darfor visar de ofta andra symp-
tom pa vantrivsel och missanpassning. Dessa ung-
domar behover hjalp. Men den stora gruppen
sexuellt erfarna ungdomar utgors av tidigt, bade
kinslomassigt och socialt mogna ungdomar (Cra-
foord 1972).

Instrument i en identitetsprocess

Hur skall vi kunna hjilpa de ungdomar som an-
viander sex som en flykt fran andra och djupare
problem? Vixer den grupp som gor sa? Borjar
den sexuella njutningen bli ett slags opium for
vara stora, av samhillet ofta sa forsummade ung-
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Deras storsta fiende dr inte vi med vdra ”’in-
snoade” erfarenheter, utan snarare ett samhiille
vars ekonomiska system utnyttjar ungdoms-
sexualiteten i kommersiellt syfte.

domsgrupper i en tid av hardnande utbildnings-
och arbetsklimat? Hur skall vi éverhuvud hjilpa
ungdomar att anvidnda sin sexualitet som ett in-
strument i en identitetsprocess, si att den blir en
birare av kirlek till bdde den egna sjilvupplevel-
sen och upplevelsen av andra. Hur skall vi skapa
mojligheter for vara ungdomar att smilta sam-
man nirkontakt och sexualitet pd ett fruktbart
satt?

Jag tror att det mer &n nagonsin krivs av oss
vuxna att kunna tolerera, bemota och stodja dem
i deras ratt till sin sexualitet. Deras storsta fiende
ar inte vi med vara “insndade” erfarenheter, utan
snarare ett samhille vars ekonomiska system nytt-
jar ungdomssexualiteten i kommersiellt syfte. Och
didrmed pressas de in i stereotypa sexuella beteen-
den, som tar ifrdn den enskilde hans mdojlighet att

bruka sin sexualitet efter sina egna behov och sin
egen livssituation.
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arenden

den allménna halso- och sjukvarden.

Namnden for internationella hilso- och socialvards-

Europaradet ledigforklarar for ar 1976 ett antal stipendier, avsedda for lakare,
sjukskoéterskor, sjukvardsadministratorer och annan personal sysselsatta inom

Stipendierna &r avsedda antingen for studier av nya metoder eller for del-
tagande i undersokningar och forskningsarbete av allmént europeiskt in-
tresse.

Stipendietiden bor tillbringas i nagot av Europarddets medlemslénder eller i
Finland och kan omfatta en till tre manader. Stipendiebeloppen avses skola
tacka utgifterna foér kost och logi och utgér mellan 1840—2 040 nya franska
francs per manad. Resekostnader till och frdn samt inom studielandet be-
talas av Europaradet.

Ansokningar — maskinskrivna -— pa sarskilt formuldr, som tillhandahélles av
nadmnden for internationella hélso- och socialvardsédrenden, skall inséndas till
samma namnd, socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, senast den 15 mars 1975.
Ytterligare upplysningar lamnas av 1:e byrainspektoren E. Allgulander, social-
styrelsen, tel 08/14 06 00.






