Oversikt over socialpolitiken

JAN NASENIUS, KRISTIN
RITTER:

Delad valféard
Svensk socialpolitik forr och nu

Esselte Studium 197 s, ca kr
49: — inkl moms

Jan Nasenius och Kristin Ritter,
béda sysselsatta med socialpoli-
tisk planering pa socialdeparte-
mentet, har i sin bok ”Delad val-
fard” (Scandinavian University
Books) gjort en overskadlig fram-
stallning av den socialpolitiska ut-
vecklingen i Sverige fran 1700-
talets bondesamhille till véra da-
gar. Syftet ar att soka beskriva
socialpolitiken som en reflex av
den ekonomiska, sociala och idé-
massiga utvecklingen.

Nasenius och Ritter bygger sin
framstillning p4 motsvarande av-
snitt i socialutredningens betdn-
kande, men dessbittre har den
spréakliga och pedagogiska utform-
ningen blivit en annan och biéttre
i boken “Delad valfard”.

Aven om framstillningen med
nodvandighet  blivit  rapsodisk
finns for varje kapitel sarskild lit-
teraturhdnvisning for fordjupade
studier.

Bokens tyngdpunkt avser ut-
vecklingen efter 1965, dar forfat-
tarna bl a ratt omsorgsfullt redo-
gor for 60- och 70-talets social-
politiska debatt.

Boken avslutas med en presen-
tation av huvuddragen i socialut-

redningens forslag. I den delen
saknar man mojligen en viss kri-
tisk distans.

Boken idr i forsta hand avsedd
for universitet, socialhogskolor,
lararhogskolor och studieférbund
och kan genom sin disposition
underlitta for en forsta oriente-
ring i de socialpolitiska huvudfra-
gorna.

Lars Svenning

Grundlaggande om psyko-
terapi — rakt och enkelt
skrivet

BO SIGRELL:

Psykoterapi

En forsta introduktion
Almgqvist & Wiksell 88 s

Begreppet psykoterapi héller sak-
ta pa att f4 en innebord for man-
niskor i allmédnhet. Bo Sigrells
nya bok kan darfor ses som ett
bidrag till en péagdende utveck-
ling.

Inledningsvis redogor forfatta-
ren for hur egna erfarenheter
som psykoterapeut ligger till
grund for boken, som dédrigenom
fatt en viss personlig priagel och
anknytning till praktisk verksam-
het.

Det forsta kapitlet behandlar
vad som avses med psykoterapi
och vilka forutsdattningar som
maste uppfyllas av klienten och
terapeuten. Vidare anges maélsatt-
ningen for psykoterapin: Att de
som har psykiska besvar bittre
skall forstd sina egna konflikter
och problem, att de klarare skall
se hur de sjalva hanterar dessa
problem, och hur problemen vi-
sar sig i forhéllande till andra.
Psykoterapiprocessen medfor en
fordandring i sdttet att mota pro-
blem och konflikter och i for-
magan att relatera till andra
méanniskor genom att uppmark-
samheten alternativt riktas mot
klientens upplevelser av sin om-
givning och sig sjalv. Psykotera-
pin ger dessutom mdjlighet till

att fa uttrycka kinslor.

I nasta kapitel fors en diskus-
sion om huruvida psykiska besvar
skall betraktas som en sjukdom.
Forfattaren ansluter sig till upp-
fattningen att de flesta psykiska
besviar har sin grund i erfaren-
heter och i relationer till nir-
stiende och att det psykiska be-
sviret ar det siatt pa vilket den
enskilde forsoker losa sina pro-
blem. Forfattaren ar kritisk mot
ett ensidigt medicinskt betraktel-
sesidtt, men tillagger att man an-
nu vet mycket lite om orsaks-
sammanhangen. Psykiska besvar
och psykoterapi sitts ocksa kort-
fattat i relation till samhills- och
kulturfenomen.

I foljande kapitel redogor for-
fattaren for det psykoterapeutis-
ka kontraktet. Individualterapins
utveckling beskrivs samt grupp-
terapin och familjeterapin. Korta
beskrivningar av klientproblem
och terapisamtal ger verklighets-
ndra illustrationer. Forfattaren
aterupptar resonemangen Kring
malsattning och effekt av psyko-
terapin.

I sista kap behandlas psyko-
terapins nuvarande stdllning i
vart land och den diskussion som
fors om olika synsitt pad psykiska
besvir. Forfattaren visar pa att
en utveckling synes vara pa vig
mot ett okat inslag av psykotera-
pi men att det fortfarande pa
ménga hall finns ett motstand.

Bo Sigrells kortfattade bok ger
trots sitt tunna format en fin bild
av vad psykoterapi dr och sitter
in psykoterapin i ett samman-
hang inom vidrdomradet. Grund-
laggande fakta och virderingar
behandlas pd ett sddant sitt att
boken borde ha mojlighet att ac-
cepteras i vida kretsar. Den fore-
faller att vara speciellt lamplig
som grundlaggande bok for alla
minniskor med vérduppgifter.
Den kriver inga forkunskaper
och édr skriven pa ett rakt och
enkelt sdtt utan vidlyftiga teore-
tiska resonemang och svarbegrip-
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liga ord. Den ar viard att nd en
stor ldsekrets.
Henry Andersson

De synskadades livsvillkor
KJELL-AKE JOHANSSON

Nar doktorn gjort sitt

En studie av liksvillkoren for
vuxna som blivit synskadade

PAN/Norstedts 116 s, ca kr 20: —
inkl moms

Kjell-Ake Johansson, sjalv syn-
skadad, har gjort en studie av
livsvillkoren for vuxna, som bli-
vit synskadade, utifrdn egna och
andras upplevelser av den forsta
kontakten med blindsaksarbetet.
Denna, som framstod som béde
frimmande och skrimmande, led-
de honom till uppfattningen att
rehabiliteringsorganen stiller s
oantagliga ' krav pé anpassning
och sjalvuppgivelse pa de nyblin-
da, att det finns behov av en an-
norlunda minsklig kontakt har
med mindre krav och storre be-
handlingsinriktning.

Sitt syfte att analysera den ny-
blindes situation i olika avseen-
den baserade han pa en plan att
utifran angivna filosofiska, psyko-
logiska och pedagogiska forut-
sattningar tolka bandinspelade in-
tervjuer med nyblinda utforda
dels sd ndara som mojligt vederbo-
randes forsta kontakt med blind-
saksarbetet/blindkonsulenten dels
1 méan och 1 ar senare. Pga sam-
arbetssvarigheter med Kkonsulen-
terna kunde dock denna plan ej
genomforas utan materialet redu-
cerades med 50 % till 30 intervju-
er och med ojanm fordelning pa
sammanlagt 13 personer.

Efter att ha tagit del av detta
arbete frigar man sig bl a for vil-
ken ldsekrets det avsetts. For att
underbygga och belysa arbetssitt
och resultat ar det ndmligen sa
bemidngt med endast delvis for-
klarade filosofiska, psykologiska
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och pedagogiska begrepp och ter-
mer att det endast kan ge fullt
utbyte at dem, som liksom forf
ar fortrogna harmed. For oss
andra ar lasandet modosamt och
resulterar i flera fragetecken i
marginalen. Forteckning med for-
klaringar av begrepp och fram-
mande ord hade varit pa sin plats,
inte minst di arbetet utgétt fran
en pedagogisk institution. An-
strangningar till trots vet anmi-
laren alltjamt inte vad illokut
kommunikation innebar. I bjart
kontrast hartill stdr de intervju-
avsnitt, som presenteras som un-
derlag for tolkningarna. Har drivs
stravan till exakt &tergivning sa
langt, att de krdver betydande
forstdelse av stockholmsk sam-
talsjargong. En varlig redigering
hade har underlittat lasandet utan
att offra ndgot av virde.

Tolkningarna sker utifrdn exi-
stensialismens handlingsbegrepp
av den krissituation med angest
och integritetshot, som den ny-
blinde forsitts i, och pavisar olika
forsvarsmekanismer i beteendet. I
socialt hidnseende inordnas de
blinda i gruppen olyckliga avvi-
kare. Aven om dessa anges bli
annorlunda (mindre fordomsfullt)
uppfattade @n moraliska och na-
turliga avvikare, for att de har ett
handikapp som kan drabba dven
andra, har man svart att godta
pastdendet, att de inte skulle an-
tas ha samma behov som andra
manniskor och darfor formenas
vissa rattigheter. Aven om forf:s
egna flerdriga erfarenheter och
vetande madste vidga tungt i sa-
ken synes mycket i dagens in-
stiallning till handikappsfrigorna i
mangt och mycket java detta pa-
staende.

Sikert har ddremot forf i langa
stycken ratt, did han skildrar den
synskadades forhédllande till and-
ra ménniskor sdsom dnnu i hog
grad priaglat av myter och stereo-
typa forestallningar, vilket for de
nyblinda kan leda till svira pa-
frestningar. Mycket och vilkant

Arbetet dr sa bemdngt med en-
dast delvis forklarade filoso-
fiska, psykologiska och peda-
gogiska begrepp att det endast
kan ge fullt utbyte at dem, som
liksom forfattaren dr fortrogna
hirmed.

far har en klassificering och be-
nimning enligt en terminologi,
som svarar mot det teoretiska be-
traktelsesatt forf utnyttjat. Men
det kidnns ovant och frimmande
for den darmed mindre fortrog-
na. Har blir det stereotypier, som
sdger att man boOr vara hansyns-
full och att betrakta nagon som
beklagansviard medlem av grupp
blir ett berovande av den person-
liga individualiteten.

Med visst ifrdgasidttande av hur
representativa  forf:s  material
(knappt 5 % av arstillskottet ny-
blinda i utnyttjad &ldersgrupp och
snavt geografiskt begriansat) och
hans egna uppenbarligen ritt
morkfiargade erfarenheter kan va-
ra, ar detta arbete en nyttig och i
flera avseenden tankevickande om
an icke lattillganglig ldsning. Dess
onskan om Okade mojligheter for
de nyblinda att finna sig till ritta
i sin nya och pa ménga sitt svara
situation vill man gérna helhjar-
tat instamma i och darvid torde
det vara viktigt inte bara for de
synskadade utan dven for de icke
synskadade med hjalp att forsta
mytbildningen kring blindheten
och de egna reaktionerna infor
denna.

Eric Sundmark

Med visst ifragasdttande av hur
representativt forfattarens ma-
terial dr (knappt 1 % av ars-
tillskottet nyblinda i den ut-
nyttjade aldersgruppen och
sndvt geografiskt begrinsat) dr
arbetet en i flera avseenden
tankevdickande lisning.




Ambitios tidskrift om
minoritetsforskning
Nordisk minoritetsforskning

Tidskrift for information, analys
och debatt 55 s

I syfte att beframja ett tvirve-
tenskapligt samarbete mellan de
nordiska minoritetsforskarna har
en ny tidskrift etablerats. Tid-
skriften forutsitts inte enbart va-
ra av intresse for forskare utan
ocksd politiker och andra kom-
munalt och fackligt engagerade
skall tillsammans kunna diskute-
ra minoritetsforskningens uppgif-
ter och forskningsresultatens an-
vandbarhet.

Minoritetsfragor skall belysas
utifrin Amnen som ekonomi, so-

ciologi, pedagogik, psykologi,
statsvetenskap, kriminologi och
etnologi.

I det forsta numret tar man
bla upp gistarbetarnas i Dan-
mark situation (Eggert Petersen),
migrationsforskning och demo-
grafi (Erland Hofsten), migratio-
nens léngtidseffekter (Eskil Wa-
densjo) och sexual- och samlev-
nadsproblem bland invandrarna
(David Schwarz).

Tidskriftens ansats dar ambitios
och ger pa ett forhéllandevis latt-
tillgangligt sitt en god overblick
over aktuell nordisk minoritets-
forskning.

Tidskriften skall ges ut med
fyra nummer om aret och kan
rekvireras frdn Nordisk minori-
tetsforskning, 12174 Johannes-
hov 4.

Lars Svenning

Samordnad rehabilitering efter
olycksfall

Skandias attonde internationella
symposium
Forlagstjdnst, Skandia 72 s.

Forsdkringsbolaget Skandia har
sedan 1966 arligen arrangerat in-

ternationella symposier, centrera-
de kring visentliga medicinska
problem med forsakringsmassig
anknytning. De har sedan publi-
cerats pa engelska i serien Skan-
dia International Symposia (Nor-
diska Bokhandelns forlag, Stock-
holm). Skandias &dttonde interna-
tionella symposium — den 25—27
september 1973 — #gnades reha-
bilitering efter olycksfallsskador
pa centrala nervsystemet. Det in-
ternationella symposiet komplet-
terades denna ging av ett svenskt
avsnitt for att ge tillfalle till be-
lysning av samordningsproblemen
inom rehabiliteringsomradet i
Sverige. Forutom det engelska re-
feratet av det internationella
symposiet Rehabilitation after
central nervous system trauma”
Stockholm 1974 har nu utgivits
ett svenskt referat: “Samordnad
rehabilitering efter  olycksfall”
(Forlagstjanst, Skandia, Fack
103 60 Stockholm 3). Det har
sammanstéllts av Harry Bostrom,
Tage Larsson och Nils Ljung-
stedt.

Forsta delen omfattar i svensk
oversittning sammandrag av fler-
talet forhandsskrivna inlagg i det
internationella symposiet. Andra
delen utgors av ett direktreferat
av paneldiskussionen angdende
problemen i Sverige inom rehabi-
literingsomradet. I den forsta de-
len som genomgdende haller hog
klass och beror viasentligheter in-
om rehabilitering av skallskador
och ryggmirgsskador monstrar
flertalet svenska och norska auk-
toriteter inom omrédet, tillsam-
mans med professor Kurt-Alphons
Jochheim, Koln, chefen for In-
ternational Rehabilitation Asso-
ciates Inc. George Welch, Phila-
delphia, USA och professor Ro-
bert R. Jackson, Denver, USA.
Professor Olle Hook, Goteborg
redogjorde for principen att klas-
sificera skallskador med hinsyn
till minnesforlusten efter olycks-
fall, samt principerna for tidig
mobilisering, afasitraning etc.

Ryggmirgsskador ansags med
fordel bora omhiéndertagas vid
ett fital centra i landet med till-
riacklig rutin for andamalet. Pro-
fessor Borje Cronholm framholl
att de psykiska storningarna ef-
ter olycksfall inte kan beskrivas
som ett bortfall av enstaka val-
avgransade funktioner, utan dr en
funktion av en méngfald faktorer
hos individen sjilv och omgiv-
ningen, vilka paverkar patientens
sitt att bemdstra sin situation ef-
ter olycksfallet. Professor Boris
Silfverskiold, Stockholm berorde
det s.k.  7postkommotionella
syndromet” och dess samman-
hang med ouppklarade forsak-
ringsmissiga erséattningsforhéllan-
den. Resultat av Silfverskiolds
metod for systematisk ateranpass-
ning refererades. Docent Anders
Gogstad, Linkoping, pdminde om
att de grupper som har stort re-
habiliteringsbehov i stor ut-
strackning ar “underprivilegiera-
de” med hidnsyn till utbildning,
socialt status, personlighetsavvi-
kelser etc. redan fore sjukdomen.
Bristen pd anpassningsformaga
hos manga av dessa patienter ta-
lar for sarskild forsiktighet vad
giller att rekommendera byte av
yrke eller arbetsplats. Professor
Kristian Kristiansen, Oslo, redo-
gjorde slutligen for det rutinmis-
siga rehabiliteringssamarbetet i
Norge, som borjar med omhén-
dertagande av skallskador vid
neurokirurgiska kliniken vid Ulle-
val sjukhus, Over till avdelningen
for fysikalisk medicin och rehabi-
litering vid samma sjukhus, vidare
over Sunnaas rehabiliteringscen-
ter till Beitostolens helsesportcen-
ter.

Andra delen utgors av direkt-
referat av diskussionen angdende
problem i samband med rehabili-
teringsarbetet. Savél i inlednings-
anforandet av direktor Per Boé-
thius, Skandia, som i den foljande
diskussionen berdrdes den mot-
sattning som foreligger mellan en
direkt, omedelbar ersédttningsreg-
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lering med dess fordelar och en
senare forvarvsmassig reglering
forst sedan den skadade uppnatt
biasta mojliga &teranpassning i
arbetet och de eventuella aterhal-
lande effekter pa rehabiliterings-
anstringningar detta kan ha. For-
slaget framkastades att bryta ut
de olycksfallsskadade frén ovri-
ga rehabiliteringsgrupper och er-
bjuda dem sarskilt omfattande re-
habiliteringsresurser for medi-
cinsk och yrkesmissig rehabilite-
ring. Onskemdlet motiverades
med de goda motivationsforhal-
landen och darmed den goda
prognos som giller for gruppen
ifriga. Problemet med terapibe-
tonad skyddad verksamhet venti-
lerades, kontra meningsfull yrkes-
verksamhet som en rittighet dven
for handikappade. Generaldirek-
tor Bror Rexed tog upp de han-
dikappades integrering i yrkesli-
vet genom subventioner och den
svarighet som uppstdr genom att
den producerande industrin suc-
cessivt far allt mindre behov av
levande arbetskraft.

Lars Hedenberg

Vara recensenter

Lars Svenning ar utrednings-
sekreterare vid Malmé social-
forvaltning. Henry Andersson
ar psykolog vid barnpsykia-
triska kliniken i Skoévde. Eric
Sundmark ar overlakare vid
ogonkliniken i Halmstad. Lars
Hedenberg ar overlékare vid
Goéteborgs stads foérvaltnings-
halsovard.

Red: Sten Séderberg

Pensionen — kritiserad
bradska

Alla i landet ar i stort sett Over-
ens om att en sinkning av pen-
sionsidldern skall genomfdras.
Men sittet att gora det kan dis-
kuteras. Arbetsgivaren (41.74)
finner beslutet bradstortat:

Riksdagen har just fattat beslut
om att sinka den allmidnna pen-
sionsaldern till 65 ar och att hoja
folkpensionerna. Hir skall endast
goras ndgra kommentarer Kkring
tidpunkten — den 1 juli 1976 —
for den generella pensionsélders-
sankningens ikrafttriadande.

Ett genomgdende tema i remiss-
yttrandena Over Pensionsdlders-
kommitténs (PAK) forslag var
att sinkt och rorlig pensionsdlder

hor sd intimt samman att hela.

pensionsdlderskomplexet borde
behandlas i ett sammanhang. Nar
Haga-6verenskommelsen triaffades
i maj och tidpunkten for den ge-
nerella sinkningen fixerades till
den 1 juli 1976 riknade man med
att ett utredningsforslag om rorlig
pensionsalder skulle foreligga vid
arsskiftet 1974/75. P4 dessa pre-
misser byggde ocksd regeringens
proposition i borjan av juni i ar.

I dag, sex mdanader senare ar
det ingen hemlighet att utred-
ningsarbetet blivit fordrojt och
att forslaget frin PAK kan kom-
ma att droja dnnu ndgra ména-
der. Forslaget skall sedan remiss-
behandlas, bli proposition och gé
till riksdagsutskott. Det ar knap-
past realistiskt att rdkna med att
ett riksdagsbeslut i friga om den
rorliga pensionsidldern kan fore-
ligga forrin tidigast pd senhosten
1975. D& éterstdr bara ca ett
halvt ar fram till den 1 juli 1976
for forhandlingar om anpassning
av ITP och STP samt for #nd-

ring av dataprogram och andra
rutiner hos SPP m fl.

Manga politiker madste vara
medvetna om att de medverkat
till att &stadkomma en ohdllbar
situation. Men ingen vigade gora
négot.

Alkoholutredningen —

en del krangel bort

Ett centralt alkoholpolitiskt organ
och oOverforande av alkoholpoli-
tiken frén finansdepartementet till
socialdepartementet foreslds bl a
av alkoholpolitiska utredningen,
som 1974-12-17 oOverlamnade sitt
huvudbetinkande till finansminis-
tern. Betdnkandet har titeln Al-
koholpolitik” och ar uppdelat i
fyra delar. Utredningen foreslar
bla ett nytt prissattningssystem
och sédnkt alkoholhalt i mellan-
Olet. I flera fragor dr utredning-
en oenig.

En framgéangsrik alkoholpolitik
maste, forklarar APU, vila pa ett
aktuellt och tillfredsstdllande
kunskapsunderlag. Darfor foreslas
betriffande forskningen, att in-
stitutionen for teoretisk alkohol-
forskning vid Karolinska institutet
(ITA) byggs ut och forstarks med
en psykologiprofessur, en socio-
logiprofessur och fem forskar-
tjanster. Den decentraliserade
forskningen garanteras genom in-
rattande av en bitr professur i so-
ciologi vid socialforskningsinsti-
tutet samt fem forskartjanster.
Det centrala organ som foreslés,
far en halv milj kr for uppdrags-
forskning och stod &at tviarveten-
skapliga seminarier i alkoholfra-
gan. En central for information
och dokumentation byggs upp vid
1IFA.

Organisationsforslagen innebir
att alkoholpolitiken fors over fran
finansdepartementet till socialde-
partementet.

Som centralt organ foreslds ett
alkoholpolitiskt rad med 15 le-
damdéter, representerande  riks-
dagspartierna, arbetsmarknadens
parter, kommunférbunden och
folkrorelserna samt personer med
erfarenhet av socialvard och ut-
bildningsvasende.

Vin- och spricentralen och
Systembolaget slias enligt forsla-
get samman till ett bolag, i vilket
det allmdnna har bestimmande
inflytande.

Tillstdndsgivningen koncentre-






