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Syftet med denna avhandling ir att:

1) undersoka psykiatrikers motiv till att tvangsvarda patienter med borderline
personlighetssyndrom (BPD) i psykiatrisk heldygnsvird,

2) efterfraga slutenvardspersonals erfarenheter av att tvingsvirda patienter
med BPD och deras férslag till hur anvindandet av tvangsvard kan minska,

3) etiskt Overviga om eller nir tvangsvard dr motiverad for patienter med
BPD, och dirigenom ge etisk vigledning till psykiatriker nir de beslutar om
sadan vard.

Delstudie I: En kvalitativ studie baserad pa semistrukturerade intervjuer med
tolv svenska psykiatrer for att underséka psykiatrikers motiv for att utéva
tvangsvard av patienter med BPD. Resultat: Den kvalitativa analysen resulte-
rade i tre teman: (1) patienter med BPD upplevs som besvirliga, (2) det finns
medicinska och icke-medicinska motiv till att tvangsvarda patienter med BPD,
och (3) patienter med BPD har beslutskompetens och begir ibland att bli om-
hindertagna pé tvingsvard. Slutsats: De intervjuade psykiatrikernas dsikter och
virderingar, snarare dn kliniska och juridiska direktiv, var avgérande for deras
tillimpning av tvangsvard.

Delstudie 11: En normativ studie som undersdker om tvingsvard pa patientens
egen begiran ir etiskt férsvarbar vid BPD. Vi granskar de argument som van-
ligtvis anvinds for sidana 7 Ulysses-kontrakt™ (1) patienten saknar fri vilja, (2)
Ulysses-kontrakt som sjilv-paternalism, (3) patienten saknar beslutskompetens,
(4) Ulysses-kontrakt som ett forsvar av det autentiska jaget, och (5) Ulysses-
kontrakt som en praktisk 16sning i nédsituationer. Slutsats: Ulysseskontrakt i
form av tvingsvird bor inte anvindas for denna patientgrupp.

Delstudie 11I: En enkitstudie som distribuerades till alla psykiatrer och ST-
likare i psykiatri som arbetar pa psykiatriska akutmottagningar eller inom slut-
envirden i Sverige. Syftet var att undersdka deras motiv for att tvangsvarda
patienter med BPD. Resultat: Psykiatrikernas édsikter gick isir om nir det var
motiverat att tvangsviarda patienter med BPD. Slutsats: Likarnas dsikter varie-
rade stort, vilket kan tyda pa att tillimpningen av tvingsvard fOr patienter med
BPD ir godtycklig. Nir likarna bedémde att det férelag f6rhojd risk for sjilv-
skada 6kade deras bendgenhet att tvingsvirda patienterna.
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Delstudie IV En enkitstudie dir respondenterna var sjukskoterskor och men-
talskotare anstillda pa psykiatriska heldygnsavdelningar i Sverige. Studien syf-
tade till att undersoka vardpersonalens upplevelser av att tvangsvarda patienter
med BPD. Resultat: De flesta respondenterna erfor att mer 4n en veckas tvangs-
vird antingen 6kade (68 %) eller inte hade nagon effekt (26 %) pa sjilvskadebe-
teendet. En majoritet (69 %) ansdg att tvangsvarden pagick for linge pa deras
avdelningar, sd att patienterna férsimrades. Respondenterna rekommenderade
virdplaner med utskrivningsdatum och cirka tre dagar linga frivilliga inldgg-
ningar fOr att minska anvindandet av tvangsvard. Diskussion: Resultaten tyder
pa att médnga patienter med BPD tvingas till psykiatrisk vard som oavsiktligt
kan fa dem att skada sig sjilva mer.

Delstudie 1: En normativ studie om och nir tvangsvard ir etiskt férsvarbart
tor patienter med BPD. I studien analyserades vanligt férekommande argument
for att tvangsvirda patienter med BPD: (1) patienterna saknar beslutskompe-
tens, (2) patienterna vilja dr inte autentisk, (3) tvangsvard idr sjalvmordsférebyg-
gande, (4) tvangsvard skyddar likaren mot anmilningar, (5) tvangsvard dr en
praktisk 16sning i nédsituationer, och (6) det dr bittre f6r vardgivaren att ’ta det
sikra fore det osdkra”. Slutsats: Tvangsvard dr sillan etiskt férsvarbar, utom i
undantagsfall da likaren har goda skil att anta att patienten saknar beslutsfor-
miga (t.ex. genom att lida av en allvarlig psykisk samsjuklighet) och har nytta
av sadan vard.

Link till avhandlingen: https://openarchive.ki.se/articles/thesis/The_moti-
ves_and_ethical_justifiability_of_treating_patients_with_borderline_perso-
nality_disorder_under_compulsory_care/26913052
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