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Bakgrund: Under covid-19-pandemin 6kade férekomsten av symtom pa psyko-
logiska stressreaktioner bland vardpersonal och sjukhus inférde psykologiska
stédinsatser som ofta inkluderade en kombination av olika typer av stéd for
att hjilpa personalen hantera krisen. I och med pandemins snabba utveckling
under den forsta vagen behovde det psykologiska stodet implementeras snabbt,
samtidigt som det saknades kunskap kring vilken typ av psykologiskt stéd som
ir meningsfullt att implementera inom virden under en sidan kris. Det sak-
nades ocksa kunskap kring hur psykologiska stressreaktioner utvecklas over
tid under en langvarig kris, samt 1 vilken utstrickning 6kade symtom kunde
torvintas leda till negativa langvariga hilsoeffekter sisom sjukskrivningar.

Syfte: Avhandlingens 6vergripande syfte var att undersoka meningsfullheten
och genomfdrbarheten av psykologiskt stéd (Studie I & II), samt symtom pa
psykologiska stressreaktioner hos vardpersonal éver tid, under covid-19-pand-
meins olika faser (Studie I1I & IV).

Metod: Avhandlingens studier byggde pa enkiter (Studie I: N = 123, Studie
IT: N = 681, Studie III: N = 581, Studie IV: N = 1245) med virdpersonal in-
samlade vid fyra tidpunkter under covid-19-pandemin, samt intervjuer med
psykologer som genomfért stodinsatser och registerdata med sjukskrivningar
fran Forsdkringskassan. I de olika delstudierna analyserades data med beskri-
vande statistik (Studie I), tematisk analys (Studie I), personcentrerade analyser
(Studie II & IV) samt logistisk regression (Studie I1I).

Resultar: Vardpersonal i Studie I kinde 1 stor utstrickning till och deltog i oli-
ka former av gruppstod. Att erbjuda stodinsatser under arbetstid och anvinda
interna psykologer 6kade genomférbarheten av stédet under pandemins forsta
vig, men forsvarade hallbarheten 6ver tid. Studie 11 visade att vardpersonal som
deltog ofta i stédinsatser i storre utstrickning valde gruppbaserade aktiviteter.
Resultatet visade dven att tillgdngligheten till stodinsatser minskade 6ver tid
och att inte alla yrkesgrupper deltog i stddet i samma utstrickning. Vardper-
sonal med héga symtom pa utbrindhet 1 bérjan av pandemin hade stérre san-
nolikhet att rapportera hdga symtom pd bdde utbrindhet och depression under
pandemins senare faser (Studie III). I Studie IV hade 6.3 % av vardpersonalen
nagon form av sjukskrivning relaterad till psykisk ohidlsa. Samma grupp rap-
porterade hogre grad av symtom pa psykologisk stress under pandemin. Olika
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typer av symtom pa psykologisk stress samvarierade 1 stor utstrickning.

Slutsats: Resultaten fran avhandlingens studier indikerar att vardorganisationer
under framtida kriser bér fokusera pa implementering av ett fatal former av psy-
kologiskt stéd som bygger pa socialt stod. Under en lingvarig kris bor organisa-
toriska resurser anvindas for att gora stodet hallbart Gver tid samt tillgdngligt f6r
alla yrkesgrupper. For att mildra psykologiska stressreaktioner hos vardpersonal
dr det viktigt att man som organisation ir uppmirksam pa tidiga tecken pa sym-
tom hos anstillda. Avhandlingen visade att olika typer av symtom pa psykologisk
stress samvarierade 1 hog grad hos vardpersonal under covid-19-pandemin, men
mer forskning behdvs for att avgéra om en 6kning i symtom dven ledde till en
okning av laingvariga negativa hilsoeffekter efter krisen.

Lank till avhandlingen: https://openarchive ki.se/articles/thesis/Pet-
sistent_crisis_in_healthcare_psychological _stress_reactions_and_psy-
chological_support_for_healthcare_workers_during_the_COVID-19_
pandemic/26947291?£ile=49026214
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