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Introduktion: Depression och dngest dr ledande orsaker till ohilsa bland unga i
Europa, och sjilvmord dr den vanligaste dédsorsaken bland svenska ungdo-
mar. Anvindning av digitala medier kopplas ofta till psykisk ohilsa, men de
kausala sambanden dr fortfarande oklara. Denna avhandling undersékte hur
ungdomars skdrmtid pé fritiden kan 6ka depressiva symtom, utifran ett *Dis-
placement-ramverk’.

Syfte: Att genom tre longitudinella studier explorativt testa och sedermera re-
plikera psykologiska mekanismer som férklarade den depressiva hilsoeffekten
av skdrmtid.

Metod: Psykometriska data samlades in i skolklassrum dren 2012-2013 och
2016-2019 fran tva kluster-randomiserade kontrollerade studier som bada hade
utvirderat psykoedukativa elevprogram. Interventionseffekter hélls konstanta.
Det slutliga urvalet omfattade 6473 ungdomar i dldern 12-18 ar, studerandes vid
55 skolor i Stockholms lin, samt 21 skolor i sex andra europeiska linder. Analy-
serna omfattade 5147 svenska deltagare (80 %; Mediandlder = 14) och 1326 inter-
nationella deltagare (20 %; Mediandlder = 106). Etiktillstind erholls av Regionala
etikprovningsnimnden i Stockholm (Dnr.: 2012/413-31/3; Dar.: 2016/2175-31/5).

Abpnalys: Det primira utfallsmattet var depressiva symtom, som mittes med de
viletablerade skalorna DASS-42 och BDI-1I. Hierarkisk linjir regression (OLS),
gamma-regression (GEE), strukturell regression, och strukturell ekvationsmo-
dellering (SEM) anvindes for att longitudinellt analysera effekterna av skdrm-
tid, coping-stilars modererande roll, och sémnens medierande funktion.

Resultar: Skirmtid paverkade sémn och problemldsningsfokuserad coping ne-
gativt, med smd men signifikanta depressiva hilsoeffekter. Problemfokuserad
coping minskade med 6kad skdrmtid, medan socioemotionell coping férblev
opaverkad. Flickor uppvisade hégre nivaer av depression och stérre kinslighet
for skirmrelaterade sémnrubbningar. SOmn medierade 38—57 % av de depres-
siva effekterna hos flickor Gver tolv manader, men inte alls bland pojkarna.

Diskussion: Lingre skdrmtid predicerade férsimrad coping och sémnproble-
matik, vilket bidrog till ékade depressiva symtom &ver tid. Aven om kausalitet
inte kunde faststillas, replikerades tva centrala hilsomekanismer temporalt. Re-
sultaten belyser hur skirmtid kan minska ungdomars psykologiska resiliens i
stora befolkningar, med relevans for folkhilsopolicys.

Link till avhandlingen: https://openarchive.ki.se/articles/thesis/Screen_time_
effects_on_adolescent_mental health/28750280?file=54668984
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