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Populirvetenskaplig sammanfattning

Kroppen genomgar kontinuerligt gradvisa celluldra och fysiologiska férind-
ringar nir vi dldras. Trots att manniskokroppen har en exceptionell f6rmaga att
ateruppbygga och aterstilla sig sjdlv, minskar den férmdgan med édldern. Det
resulterar i att vi 6ver tid forlorar muskelmassa och far en minskad fysisk ka-
pacitet och aktivitetsnivd. Den aldersrelaterade nedgidngen gor dldre vuxna mer
sarbara for hilsoproblem och sjukdomar, dven om uppritthdllande av fysisk
aktivitet och kondition till viss del kan minska sjukdomsrisker och 6ka friska
levnadsar. Vissa sjukdomar dr dock till stor del oundvikliga pa grund av gene-
tiska forutsittningar eller andra faktorer, sisom hoftartros, som frimst drabbar
vuxna Over 65 ar, dir hoftledens brosk férsimras och avsevirt begrinsar dagliga
aktiviteter och individens sjilvstindighet.

Denna avhandling underséker fysisk aktivitet, fysisk kapacitet i relation till
trining och hoftledsoperation hos dldre vuxna genom fyra studier som involve-
rar 6ver 1500 deltagare i dldrarna 65-84 dr. En 8-veckors triningsperiod 6kade
signifikant mattlig- till hogintensiv fysisk aktivitet samt fysisk kapacitet i flertalet
aldersgrupper hos friska dldre vuxna. De flesta forbéttringar uppritthélls under
den 9 manader linga uppfoljningsperioden, dven om vissa kapaciteter minskade,
vilket indikerar att vissa komponenter av fysisk kapacitet kriver mer regelbun-
det underhall.

Patienter med uttalad hoftartros visade markanta preoperativa brister jim-
fort med friska dldre vuxna, med mindre mattlig till intensiv fysisk aktivitet,
minskad muskelstyrka och funktionell rérlighet. Dessa patienter uppnddde be-
tydande forbittring ett ar efter operationen, 6kade sin fysiska kapacitet samt
nadde rekommenderade nivaer for fysisk aktivitet. Avhandlingen testade ocksa
tillforlitligheten hos metoder som rapporterar god till utmirkt tillforlitlighet hos
birbara rorelsesensorer och i de flesta praktiska filttester, vilket méjligeér be-
démning av forindringar 1 aktivitetsmonster och fysiska formagor.

Sammantaget visar denna avhandling att strukturerad trining kan ge bety-
dande férdelar £Or fysisk aktivitet och fysisk kapacitet Gver flera dldersgrupper,
medan kirurgisk intervention for tillstand som hoftartros kan dterstilla funktio-
nell kapacitet och aktivitetsnivaer.
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Resultaten utmanar uppfattningen att minskad rorlighet 4r oundviklig med
aldrande. Med trining kan dldre vuxna avsevirt forbittra sin fysiska kapacitet
- vilket potentiellt kan minska sjukvardskostnader och forbattra livskvaliteten.

Lank: https://doi.org/10.69622/28369040.v1 och
https://openarchive.ki.se/articles/thesis/Physical_activity_and_fitness_mea-

sures_in_healthy_older_adults_and_hip_osteoarthritis_patients/28369040/1?
file=53743736
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