recension

Skakvaldsforskningen: "intellektuell och vetenskaplig
hardsmalta” - "den mest intressanta medicinfilosofiska
foreteelsen i modern tid”

Recenserad bok: Skakvald. En vetenskaplig kontrovers med 6desdigra
sociala och rattsliga konsekvenser.

Forfattare: Niels Lynge och Anders Eriksson.

Forlag: Stockholm, Fri Tanke Forlag, 2023.

Skakvald innebir att en vuxen person tar upp ett spiadbarn, hiller det framfér
sig och skakar barnet vdldsamt sa att huvud, armar och ben slings fram och
tillbaka. Hypotesen ar att skakvald orsakar den sd kallade #réaden (subduralblod-
ningar, retinalblédningar och encephalopati).

Hur formulerades skakvédldsteorin fran bérjan? 1961 beskrevs battered child
syndrome, dir en del fall hade subduralblodningar och retinalblédningar utan
tecken till med yttre skallskada. Hypotesen om skakvild, accelerations- och de-
celerationsvild, vicktes 1971 av den brittiske neurokirurgen Gutkelch Hirled-
ning frin ett antal fall konfirmerades inte med fall-kontroll studier. I stillet
kom fynd av triaden att bendmnas shaken baby syndrome, skakvald, som allt oftare
kunnat beldggas med tillkomsten av CT (skiktrontgen) och MR (magnetkame-
raundersokning) sedan 1990-talet.

I dag anges skakvald vara en undergrupp till abusive head tranma (tillfogad
skallskada), didr dtminstone var tredje saknar tecken till yttre skallskada och
skakvild anges vara orsaken. Pavisas triaden, och barnet inte har fallit fran hog
héjd och férildrarna inte har nagon annan acceptabel férklaring, sd ar slutsat-
sen att barnet varit utsatt for skakvild och behdver omhindertas. Frin battered
child syndrome som framfor allt associerades till forévare med psykisk ohilsa,
missbruk och social misir blev skakvildsdiagnosen en rent medicinsk diagnos
dir férévaren kunde vara “vilken fordlder som helst”.

Forfattarna ser skakvaldsforskningen som “den mest intressanta medicinfiloso-
fiska foreteelsen i modern tid”. Det dr om triaden kontroversen giller; 4 ena sidan
en algoritm som med stor triffsikerhet diagnostiserar spidbarnsmisshandel, 4
andra sidan en teori som forfattarna anfoér saknar logiskt och empiriskt stod.

Forfattarna var tidigare ledamoter i SBU-rapporten ”’Skakvald” (2016) (1). SBU-
utredningen féranleddes av en lingvarig vetenskaplig kontrovers kring huruvida
den sa kallade #riaden orsakas av skakvild eller inte. SBU-utredningen granskade
all forskning om skakvald och konkluderade att evidensgraden var mycket lag f6r
detta samband och att forskningen som testat hypotesen var undermalig. Senare
forskning har inte kunnat vederligga slutsatserna frain SBU-rapporten.

En vetenskaplig kontrovers uppstar nir det finns en grundliggande oenighet
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mellan olika stindpunkter som inte gar att férklara inom ramen fér samma teori.
Lynoe och Eriksson argumenterar for att skakvildsforskningen dr en “intel-

b3

lektuell och vetenskaplig hidrdsmailta”. ”Skakvaldsforskningen visar ocksa pd
hur dalig forskning kan leda till 6desdigra konsekvenser savil socialt som ritts-
ligt”, skriver de.

Grundantagandet for teorin att valdsamma skakningar leder till triaden har
hittills varken med djurférsok, biomekaniska studier eller observationsstudier
kunnat foras i bevis, men dndé etablerats som en klinisk sanning.

Medicinsk vetenskap dr observationsberoende dér kunskapsutvecklingen sker
genom att stilla hypoteser, bygga antaganden, préva dem och halla teorier £6r
sanna, men att stindigt vara medveten om att forsanthallanden dr provisoriska
— s4 kallad fallibilism.

SBU-rapporten finner cirkelresonemang/citkelbevis som en avgoérande skev-
het i hittillsvarande skakvaldsforskning — premissen blir en del av slutsatsen.
Paivisas triaden si har barnet varit utsatt for skakvald.

En hérnsten i hilso- och sjukvirden dr att diagnostiska undersékningar bor
vara sa triffsikra som méjligt. Det positiva prediktiva virdet anger den andel
av dem som far ett positiv test f6r en sjukdom som verkligen har den. For att
undvika éver- och underdiagnostik maste referenstestet, kontrollgruppen, vara
s oberoende av diagnosen som méjligt. 1 skakvaldsforskningen har man pre-
senterat positiva prediktiva virden pd nirmare 100 procent, praktiskt taget inte
méjligt 1 hilso- och sjukvirden, vilket skakvaldsforskare sjilva kommenterat
som en “obekvdim nivé av diagnostisk sikerhet”.

Forfattarna redovisar flera alternativa orsaker och teorier till triaden. Patolo-
gen Geddes formulerade 2001 en teori om att den kan orsakas av syrebrist, ddr
medicinska komplikationer eller sjukdomar kan vara utldsande. Aven lingtids-
komplikationer fran fédelsen eller nyféddhetstiden kan ha betydelse. Fall frin
lig hojd kan i enstaka fall leda till inre skallblédningar. Forfattarna manar ocksa
till 6dmjukhet infor nya, tidigare okdnda, diagnoser.

Vetenskapshistoriskt finns mdnga exempel pa hur en kunskapsforstdelse, ett
vetenskapligt paradigm, har fitt trida tillbaka f6r nya kunskaper och insikter
dven om tidsutdridkten har varit betydande: frin den aristoteliska kinematiken
till Galileo som lade grunden f6r den experimentella vetenskapen med att iden-
tifiera paradoxala fenomen som inte Gverensstimde med den heliocentriska
virldsbilden; frin Galenos teori om de fyra kroppsvitskorna, som i och for
sig utgick fran korrekta observationer, men som tolkades fel i artusenden med
toérédande aderlatningar som foljd, till den experimentella bevisféringens ge-
nombrott med William Harveys upptidckt pa 1600-talet av det stora och lilla
kretsloppet, Pasteurs och Kochs experiment 1864—71 som grundlade det mik-
robiologiska paradigmet.
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Aven vir tid rymmer exempel pa forskning som kullkastat ridande behandling.
Nobelpristagarna Robin Warren och Barry Marshall visade med Kochs postulat
att bakterien Helicobacter pylori orsakar magsir. Dessforinnan hade likare som
behandlade magsir med antibiotika f6rdomts som kvacksalvare.

En sa kallad grundlagskris intriffar ndr en teori med dess grundantaganden inte
vetenskapligt kan féras i bevis, och nya teorier utvecklas inom kunskapsomradet.
Nir kartan inte 6verensstimmer med terringen, stérande bevis, formuleras hjilp-
hypoteset, ad hoc, £6r att forklara paradoxala fenomen, anomalier, som inte Gvet-
ensstimmer med teorin. Férfattarna anfor flera exempel pa hjilphypoteser som
“isolerade triadfall dr ointressanta” och “forildrarna ljuger hellre dn erkdnner”.

SBU-rapporten mottes internationellt av starka ifrdgasittanden och f6rdo-
manden pa ett sitt som far forfattarna att dra paralleller till hur Semmelweiss
empiriskt belagda teori beméttes.

Extern utvirdering av SBU visar att likare i allmidnhet anser att deras systema-
tiska litteraturéversikter dr bra/mycket bra. Varfor har inte SBU-rapporten frin
2016 dnnu inte implementerats i svenska sjukvard? Forklaringen ger forfattarna
som framhiller att skakvaldsforskningen varit virdebaserad, och inte ett férut-
sittningslost kunskapssckande. Forfattarna har nyligen publicerat en enkitstudie
om den diagnostiska processen vid fynd av triaden dir de visar att svenska likare
snarare styrs av viardebaserade 6verviganden dn evidensbaserade (2).

Forfattarna frigar sig hur kan den diagnostiska processen fi fortsitta att
skymmas av teoriimpregnerade observationer om subduralblédningar och livs-
avgorande beslut baseras pé délig forskning?

En ansvarighetskris intriffar nir konsekvenserna som grundantaganden leder
till och som kan uppfattas std i strid med samhillets/sjukvardens eller enskildas
intressen, arbetsmoral, normer, virderingar och som hir rittsskipningen. Gut-
kelch omprévade vid 95-arsdlder sitt antagande fran 1971. Andra har f6ljt efter
— visselblasarnas mea culpa.

En senilitetskris inom ett paradigm, slutligen, priglas av idémassigt ligre forsk-
ningsproduktivitet, fa nya hypoteser utvecklas eller testas, mycket kraft gar at
till att gruppforpliktigande forsvara paradigmet, férdémande av andra som
”fornekare”. Det handlar om faktaresistens; forlitande pa “eminensbaserad”
kunskap, som konsensus-rapport (2018) (3), replik pa SBU-rapporten, och tek-
nisk rapport (2025)(@), som kritiskt granskades av bl.a. Anders Eriksson (5). A
andra sidan publiceras studie pa studie och andra vetenskapliga publikationer,
bland annat ett stort antal av forfattarna, sedan 2016 som ger ny kunskap och
vederldgger att enbart skakvald orsakar triaden eller dess komponenter.

Prejudicerande domar i Hogsta domstolen (2014) och Hogsta forvaltningsritt
(2018) visar skakvaldstriaden, eller dess delkomponenter, utan ytterligare till-
liggsbevisning, inte ricker for fillande domar eller LVU.
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Annu idag, 10 ar efter SBU-rapporten, foljer virden checklista att om subdural-
blodning diagnostiseras hos ett spidbarn larmar barnldkare, socialtjanst och po-
lis; barnet omhindertas akut och férildrarna hiktas. Aven om det sedan kan sluta
med familjeaterférening si kan vigen vara ling, oviss och mycket pligsam, och
efterlimnar traumatiserade familjer med grav tillitsforlust till varden.

Borde inte berdrda specialitetsféreningar nu visa vigen f6r omprévning och
utmonstra skakvaldsteorin 1 Lakaresillskapets satsning pa Kloka kliniska val?

Vi dr nu inne pa tredje decenniet av skakvéldsteorins kliniska tillimpning i
Sverige. Vad ska myndigheterna svara unga vuxna som kan komma att séka sina
rétter och fragar sig varfér de som spidbarn togs fran sina biologiska férdldrar
pga. obskyr vetenskap?
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