Omlagd lakemedelshantering vid alderdomshem

(Nagot att ta’ efter?)

Lars-Ola Pettersson

Sven Svennerstal

Vid alderdomshemmen inom Sdédertilje kommun
har forsokvis sedan november 1973 och perma-
nent sedan april 1974 tillimpats en form av like-
medelshantering innebdrande att enskild forskriv-
ning av mediciner inforts, och att likemedlen i
huvudsak delas pa apotek. Vara erfarenheter av
den nya typen av rutiner dr mycket goda, och vi
vill med denna artikel delge dem &t den intresse-
rade delen av ldsekretsen.

Bakgrund till omldggningen
Likemedelsdelningen skedde tidigare pa Alder-
domshemmen och utférdes helt av den egna per-
sonalen. Mediciner bestilldes fran apotek med
hjdlp av rekvisitionsbocker och forvarades i cen-
trala medicinskap pa hemmen. Hanteringen lik-
nade den, som nu forekommer pid manga sjuk-
hus’ vardavdelningar, men sjilva delningen ut-
fordes vanligen inte av sjukskoterskor utan av
alderdomshemsforestdndare eller bitridande sa-
dan. Denna delning var tidsédande och kunde i
regel inte ske for hemmets alla pensionirer i en
seans utan fick ske etappvis. Pastienden om att
fel vid medicindelningen férekommit framfordes
vid nagra tillfiallen av pensionirer, och iven om
nagot fel ej kunnat konstateras i efterhand, utgor
storningsmoment under sjdlva delningen alltid en
risk for att klagomalen skall ha en reell bak-
grund. Kostnaden for likemedel till hemmen var
ocksa relativt sett hog for kommunen och en om-
liggning av rutinerna syntes saledes angeldgen.
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Enskild forskrivning och apoteksdispensering
av lakemedel har sedan april 1974 férekom-
mit vid tre alderdomshem i Sodertélje och en
utvardering av de nya rutinerna har foretagits.
Resultaten presenteras i denna artikel. Av
forfattarna ar Lars-Ola Pettersson lakare vid
alderdomshemmen Artursberg, Mariekéllgar-
den och Oxbackshemmet. Sven Svennerstal ar
socialchef i Sédertalje kommun.

Nuvarande system

For varje pensionar (ca 350 st) finns nu ett ordi-
nationskort for likemedel med uppgifter om in-
sattningsdatum for medicinen, ordinerande lika-
rens signatur, likemedlets namn och i forekom-
mande fall kompletterande text med tex berik-
Vidare
finns antecknat i vilken dos och vid vilken mal-

nad behandlingstid, kostnadsfrihet o a.

tid ldkemedlet skall intagas. Slutligen noteras da-
tum for en ordinations upphorande och om detta
beslutande ldkares signatur. Korten rymmer 15
ordinationer.

Efter det att ldkaren har avslutat sin rond vid
hemmen, hiamtas ordinationskorten genom apote-
kets forsorg, och personalen far da tillfille att
stilla fragor eller limna upplysningar till den
farmacevt, vilken har ansvar for sambandet mel-
lan apotek och respektive hem.

Pa apoteket dispenseras den ordinerade medici-
nen efter korten fOor en pensiondr i sander. Del-
ningen sker vanligen for en vecka i taget i for-
packningar av typ Apodos. En sadan forpackning
har 7 <4 stycken genomskinliga forvaringsutrym-
men som forsluts med ett klistrat pappersover-
drag. Genom mirkning pa detta lock anges pen-

Pa apoteket dispenseras den ordinerade medi-
cinen efter korten for en pensiondr i sinder.
Delningen sker vanligen for en vecka i taget

i forpackningar av typ Apodos.




siondrens personalia liksom pa vilken veckodag
(7 st) och vid vilken maltid (4 st) medicinen skall
intagas. Den farmacevt, som dispenserar like-
medlen, dr ensam i lokalen under pagaende ar-
bete och far under detta vara ostord. Efterkon-
troll sker, genom att annan personal riknar an-
talet tabletter i varje Apodosfack och jamfor med
ordinationskorten.

Den delade medicinen — och ordinationskorten
— transporteras till dlderdomshemmen i lasbara
forvaringslador, och likemedlen forvaras pa de
olika avdelningarna. Den slutliga utdelningen sker,
genom att pensiondrerna vid varje maltid far la-
kemedlen placerade vid bordskuverten. Vid re-
sor od far pensiondren med sig en eller flera
hela Apodosforpackningar beroende pa bortava-
rons langd.

Likemedel, som ej dispenseras i Apodos, (fly-
tande farmaka, injektionspreparat, stolpiller) rek-
vireras med samma ordinationskort som &vriga
lakemedel, och genom mirkning med ett ryttar-
system kan fornyad bestillning till hemmen ske.
Med hjélp av en annan ryttare, placerad vid pen-
siondrens namn pa ordinationskortet, kan uppe-
hall i dispenseringen meddelas till apoteket. Detta
forekommer t ex nir en pensiondr vardas pa sjuk-
hus, eller om delningen tidigare har gjorts for en
eller flera veckor enligt tidigare bestéllning.

Apoteket svarar for erforderlig receptskrivning,
vilken sker en gang per manad och omfattar de
forpackningar, som levererats eller brutits for
varje konsument under den gangna manaden. Den
ansvarige ldkaren kontrollerar recepten och ldke-
medelskorten mot uppgifterna pa ordinationskor-
ten och skriver sitt namn péa varje akt. Dessa gar
direfter till apoteket for prissdattning och faktu-
rering. Genom att enskild forskrivning av ldke-
medlen sker, kommer pensiondrerna i atnjutande
av den sedvanliga likemedelsrabatten (’15-kro-
nan”) och far dven vissa likemedel kostnadsfritt.

En av anledningarna till att apoteksdispense-
ring infordes var sikerhetsaspekten. Det fore-
kom tidigare pastaenden om felaktig delning.

En direkt utgiftsminskning med ca 32 500: —
kronor har sdledes uppkommit under ett halvt
ar for mediciner till ca 350 pensiondrer.

Apoteket debiterar forutom sjilva likemedelskost-
naden dven en summa per levererad Apodos tic-
kande kostnaden for sjdlva forpackningen och dis-

penseringen.

Utvédrdering

En av anledningarna till att apoteksdispensering-
en infordes var sikerhetsaspekten. Det forekom
tidigare pastaenden om felaktig delning, men nér
nu dispenseringen sker pa apotek, har inget fel
misstinkts eller pavisats betriffande apotekets in-
sats. Av de pensionirer, som tillfragats, har ingen
ansett, att ndgon forsamring har inforts i medi-
cindelningen, medan ddremot nagra har tyckt, att
den har blivit smidigare och mera palitlig.

En annan orsak till omldggningen av rutinerna
var kostnaderna. Kommunen betalade for like-
medlen till de tre nu berérda hemmen under
tiden april—september 1973 ca 96 000: — kro-
nor. Motsvarande kostnad var for samma tid
1974 ca 63 500: — kronor. En direkt utgiftsminsk-
ning med ca 32 500: — kronor har saledes upp-
kommit under ett halvt ar for mediciner till ca
350 pensiondrer.

Tidsstudier utférda vid alderdomshemmen un-
der hosten 1973 visade, att likemedelshantering-
en var av sddan omfattning, att en Overgang till
det beskrivna systemet skulle 15sgora arbetskraft
inom forestandarpersonalen motsvarande 1,4 ars-
arbetare. Kommunens vinst dverstiger saledes un-
der det forsta halvaret de 32 500: — kronorna
med ovan redovisade minskade personalinsatser.

Niagra av de anstillda vid hemmen var pri-
mirt mattligt entusiastiska ndr forslaget till ny-
ordning presenterades, men dven de tva, som var
mest kritiska, har spontant uttalat sin tillfreds-
stidllelse med den utformning rationaliseringen har
fatt, och den arbetsldttnad den har medfort. Man
har idag svart att tdnka sig att aterga till det gam-
la systemet med till hemmen rekvirerade like-
medel och delning via den egna personalen.
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