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Halsa och mangfald

Recenserad bok: Halsa och mangfald — ett kliniskt perspektiv.
Forfattare: Solvig Ekblad och Erica Rothlind (red).
Forlag: Liber AB, 2022, Stockholm.

Psykologen Solvig Ekblad och allminlikaren Erica Rothlind, bada forskare,
har redigerat en imponerande antologi. Boken ger i tjugo kirnfulla och vil-
skrivna kapitel en belysning av mangfaldens olika skepnader. Det handlar om
variationer i kulturell bakgrund och sprik, social tillhérighet, etnicitet, alder
och sexuell liggning. De olika forfattarna belyser hilsa och mangfald utifran
forskning och professionell kunskap, ibland kallad fértrogenhetskunskap. Bo-
ken ger ett intressant och relevant kliniskt fokus genom problematiserande fall-
beskrivningar, reflektionsfragor och sammanfattande tydliga rekommendatio-
ner (viktiga budskap). Kapitlen avslutas med forslag pa fordjupning liksom goda
hinvisning till den aktuella forskningen, i manga fall den egna forskningen.

Bokens innehall spanner Gver ett brett filt av utmaningar fér att mote kliniskt
verksammas arbete med hilsa och mangfald. Centralt 4r motet med minniskor
med olika kulturell bakgrund och livserfarenheter. Medverkande i boken ir spe-
cialister och professionella inom en rad olika omraden: allminmedicin, barn
och ungdomspsykiatri, folkhdlsovetenskap, gynekologi och obstetrik, juridik,
medicinsk etik, omvardnad, psykiatri, psykologi, psykoterapi, rehabiliterings-
medicin, trauma och stressmedicin. Denna uppsittning av forfattare férmedlar
kunskaper och insikter fran egen och andras forskning och beprévad erfarenhet
pa ett engagerat sitt. Boken kan méjliggéra kollegiala samtal och, som bokens
redaktorer framhaller, “inspirerar till allt s6ka mer kunskap — i patientméten
liksom 1 litteraturen”.

Boken synliggdr grupper som riskeras att missgynnas i virden sasom flykting-
ar, traumatiserade, demenssjuka med annan kultur och sprik, kvinnlig kéns-
stympning, utsatta for hedersvald, barn som anhoériga, samer och asylsékande.
Etiska aspekter tas upp bland annat genom en fiktiv dialog mellan Sherlock
Holmes och dr Watson. Sherlock tycker att han inte blivit tagen pa allvar av en
ogondoktor. Dr Watson dr en tdlmodig lyssnare men kan inte halla tyst utan ger
Sherlock insikter i vad som beskrivs som vardens etiska kompass. Boken belyser
vikten av ett patient- eller personcentrerat forhédllningssitt i motet med patien-
ter. Den ger ocksa en inblick i olika arbetssitt och insatser inom omrade. Tva
exempel dr Hilsoskolan och SKRs program Hilsa i Sverige., som syftar till 6kad
kunskap och bittre hilsa hos nyanlinda. Beskrivning av den senare gjordes av
Ing-Marie Wieselgren, som samma dag som hon brutalt mérdades lade ut ett
videoklipp med budskapet ”Hur gott vi dn gor samhillet sa kommer minniskor
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att st6ta pa svarigheter. Emellanat dr livet inte sd enkelt, det dr inte snillt mot
oss”. Men en grundsyn som priglar hela boken ir att tillsammans kan vi gora
bittre och I6sa problem.

Boken kom ut for ett par ar sedan men den idr fortfarande hogaktuell. Det
enda som forindrats i grunden dr tyvirr den svenska asylpolitiken. Bokens
mangfald och inte enfald behévs f6r hilsan skull. Boken vinder sig bade till
studerande pa medicin- och virdutbildningar och till yrkesverksamma inom
virden, med fokus pa allmdnmedicin och psykiatri.
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