Narkomani — ett val som kan goras ogjort

Nagra synpunkter pa ’férnedringens psykologi”

Lars Bremberg

| denna personligt hallna artikel av Lars

Bremberg framhalls behovet av psykoterapi

i rehabiliteringen av narkomaner. Artikeln in-

leds med en kort beskrivning av fyra prak-

tikfall. De innehaller exempel pa en eller flera

faktorer, som skapar risker for narkomani:

att ha haft det daligt tillsammans med sina
foraldrar

att ha blivit mobbad i skolan

att ha blivit tvdngsomhandertagen av samhal-
let.

Det ar sadana faktorer i orsakssamman-
hanget bakom narkomanin som maste bear-
betas "i en eller flera mycket langa vistelser
i en miljoterapeutisk institution”.

Lars Bremberg ar forestandare for Stiftelsen
Vallmotorps institution for narkoman- och al-
koholistvard.

— Vet du att det finns stidllen dir dom hiktade
inte far smor pa brodet och bara vatten att dricka.
Vatten och hért brod, som i gamla Fattigsverige
... Kan du hitta nagon vettig forklaring till detta?

Min hustrus rost tringer igenom ordvallarna till
Luke Rhinehardts “Tadrningspelaren™ (alla psyko-
terapeuters masochistiska ldsning just nu!).

— Asch, sana dar dumheter dr ju anstaltslivet
fyllt av. Formodligen hade de en gang néagot be-
gripbart skil, men sa har de bara blivit kvar.
Tvangsvarden &r inte en kultur ddr man girna
andrar pa nagot, allra minst nagot som erinrar de
intagna om att de undergar straff. Det dr ju hela
systemet som &dr inhumant, de enstaka idiotierna
ar inget att haka upp sig pa . ..

— Ja, sd resonerar de radikala opponenterna
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ocksd. Men det &r just de sma oménskliga detal-
jerna som jag tror att folk skulle lyssna pa och
forsta! Helena har forstas ritt, och hon fortsitter:

— Vad som berorde mig sa illa var att grab-
barna som beridttade detta inte alls reagerade
lingre, de tog detta med vatten och brod som na-
got sjdlvklart. Liksom att nagon kom in, slet
upp skjortirmen och riknade nalstick for nagon
“vetenskaplig undersokning”.

Vad ar det som ar farligt i narkomanien, vad dr
det for farliga faktorer som gor ménniskor till
narkomaner?

Ar det 7beroendeframkallande” egenskaper hos
de missbrukade preparaten? Eller dr det upplevel-
serna, de manga och upprepade upplevelserna av
ondska, slentrian, fornedring i anstaltsvirlden?
Och eljest . . .

Jag skall beritta om fyra personer, som en och
samma dag kom till Vallmotorp for att sdka in
som elever vid skolan. (Vallmotorp dr som bekant
ett socialpsykiatriskt och socialpedagogiskt inrik-
tat rehabiliteringscentrum, framst for mianniskor
med missbruksproblem som symptom. Pa Vallmo-
torp tror man sig kunna bota anstaltsskador och
hjalpa ménniskor att finna och utnyttja sina posi-
tiva resurser: genom psykoterapi, social tréning,
skapande aktiviteter och studier — allt i en skon
blandning.)

Forst var det da kakfararen Bosse, som sitter
inne pa 18 manader och hoppades f& komma 6ver
till oss med tillimpning av § 34 i kriminalvérdsla-
gen. Han beréttar att han omhidndertogs av sam-
hillet vid 12 ars alder eftersom hans mamma inte
tilltroddes omvardnaden om honom. En bror som
fick stanna hos henne har det gatt bra for, men
Bosse har under 15 ar bara vistats utanfor anstal-
terna korta tider — och da sysslat med missbruk




och nya brott.

— Hade jag fétt stanna hos morsan hade nog
allt detta inte hiint, tror han, och vi andra haller
med honom. Han har ldrt sig att hata samhillet
och inte mycket mera. Nu har han sjilv insett att
han inte orkar leva s hir lingre. Han har borjat
med att tacka nej till narkotika nédr det bjuds inne
péa fingelset, dédr det ju som alltid dr gott om va-
ran.

Sen har vi alkoholisten Sven — 32 ar — fran
en annan mellansvensk stad. Han borjar:

— Ja, jag kan inte beridtta om nagon dalig
barndom. Jag har bara haft det bra. For mig bor-
jade det g& daligt efter skilsmiéssa i 20-arsaldern,
da jag forlorade korkortet. Jag fick tre manader
for rattfylleri. Om jag nu i lugn och ro kan fa
jobba pa att fa tillbaka korkortet, sa skall nog allt
ordna sig for mig.

Sven har gatt ut skolan med genomsnittliga be-
tyg och gjort lumpen “mitt i plutonen”. Han beta-
lar underhall till tre barn och tycker inte att det
I6nar sig med sadant arbete som han far nu (utan
korkort), pa gatukontoret t ex. Efter nagra veckor
kommer kronofogden och da slutar han. Sa det
har blivit socialvarden som forsorjt Sven medan
han gar och vintar pa att nagot skall hinda. Han
har ocksa suttit i fingelse. "Domd oskyldig”, pa-
stair han. En ging tog han pé sig ett brott for en
annan och fick sex méanader. Han dr nog for snill
och har svart att bli arg.

— Men vad skall du gora pa Vallmotorp?
Ordna korkortet kan du vil gora fran nagot triv-
samt inackorderingshem pa hemorten? Om du
inte tycker att du har négra mera personliga pro-
blem, sa kan vi knappast hjdlpa dej. Jovisst har
Sven problem. Han dr nervos och orolig, har ju
faktiskt hela barndomen beddmts som ’nervos”.

Nummer tre iir Yngve, yngst, 22 ar.

— Jag héller pa att supa ihjdl mej, siger han.
Han har hardsupit i tre ar, nagra vinare eller en
back 61 om dagen.

Ocksad han har en bra bakgrund: bara fem-
mor” i avgangsbetyget fran nian, bra relationer
med foridldrarna, ett bra jobb hos farsan som ir
egen foretagare i landsorten.

— Ja, men hur har du hamnat i dagens ldge?

Jo, Yngve provade pa narkotika av nyfikenhet i
tondren, sdger han, blev snabbt beroende” och
akte med kamrater till Stockholm. S& smaningom
trottnade fordldrarna och ordnade tillsammans
med en kriminalare s& att Yngve blev tvangsin-
skriven pa mentalsjukhus, dar han kvarholls i ett
helt 4r. Han har sedan slutat med narkotika, efter-
som han fick “’fruktansvirda nojor”.

Nu super han i stillet, ofta ensam men annars
med nigra kompisar som kommer till Yngves la-
genhet. Men ibland blir Yngve pa daligt humor
och kastar ut de sk vdannerna. Han upplever sig
som ensam med kontaktbehov och har borjat
skota jobbet allt samre.

— Na4, kan du inte hilsa pa hos dina fordldrar?

— Nej, dit kan man ju inte gd. Morsan &r inte
klok. Hon har inte varit ute pd ménga ar. Ibland
kommer farsan hem till mig for att han inte star
ut ... Jag maste fa hjdlp att bryta allt det hir,
sjalv orkar jag inte. Jag vill fa riktiga vdnner och
jag skulle vilja méla. Jag vet att jag har talang.

Den siste dr en 27-arig ingenjor, narkotikamiss-
brukare och nagot av en storlangare i sin hemstad.

— For mig borjade det ocksd med att jag for-
lorade korkortet. Jag har ju en bra utbildning och
en bra social stdllning. Det &dr vil delvis tack vare
den som jag klarat mig lindrigt undan i domsto-
larna. Men jag kan inte vara kvar hemma ldngre,
alla kidnner ju igen mig, tror jag, och pratar om
att dar gar den ddar narkomanen. Jag har varit
pa ett kollektiv nu i tre manader, men stod inte
ut med han som forestod det hela. Men jag har
alltsd varit utan narkotika i tre manader, sa det
kunde ricka for mig om jag fick komma in och
stanna hér i tre manader bara . ..

— Ja, men det dr ju inte for att du skall leva
drogfritt i sex manader och sen bli frisk, som vi
har satt en minimitid hir, utan for att vi vill prata
med dej i sex manader minst! Men vad skall vi d&
prata med dej om?

— Jag dr nervos och orolig (och det har ju
synts tydligt under intervjun) och maste fa hjilp
att lira kdnna mej sjdlv osv.

S SRy AR
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Anda behovs det bara en 20-minuters lyhord
intervju for att en person sjalvmant skall limna
livslognernas allmdnning och borja beriitta om
hur det verkligen varit, hur jag verkligen kéin-
ner mig har och nu.

Vad vill jag nu bevisa med dessa fyra fall, virl-
dens minsta sample? (En invindning som en illa-
sinnad kritiker kunde gora, ar ju att det kan verka
som att gar inte den ena valsen, si mirker inter-

vjuobjekten snart vad vi pa Vallmotorp vill hora.
Det idr en risk vi far ta. Vad det handlar om ir ju
ett forsta utkast till psykoterapeutiskt kontrakt:
Vad vill jag ha hjilp med? Vad kan vi stilla upp
med?)

Jo, hur rimligt det dr for en narkoman eller al-
koholist att haka sig fast vid en livslogn: jag bor-
jade dricka, jag var nyfiken pa narkotika, och si
blev jag fysiskt beroende.

Mainga av myterna kring missbruken dr kanske
inte alls skapade och underhillna av ofdrstiende
utomstaende utan av missbrukarna sjilva. Ty vi
erbjuder sannerligen inte ett si accepterande kli-
mat, att det dr sarskilt Iidtt att odramatiskt presen-
tera sig som missbrukare. Nir det sker siadana be-
kidnnnelser brukar det vara som uppskattade vitt-
nesbord om hur en syndare sig omvint haver . ..
Och ju virre synder desto finare omvindelse.
Och desto duktigare konvertit!

Om en person, som kédnner sig vara i nod, begir
hjélp, sa kan man nog fa honom att erkdanna vad
som helst for att slippa vara ensam med sin nod.
Det finns dock sa mycket annat i det vi lirt oss
som forsvarar en kritisk analys av ens liv: mamma
och pappa fir man inte blottstdlla. Kompisar &r
det inte fel pa. Osv.

Andé behdvs det bara en 20-minuters lyhord in-
tervju for att en person sjalvmant skall limna livs-
lognernas allménning och borja beritta om hur
det verkligen varit, hur jag verkligen kinner mig
hir och nu!

Vad ir det nu som ar farligast ndar nagon riske-
rar att bli narkoman? Ar det morfinbas? Eller he-
roin? Eller LSD?
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Jag vet i alla fall nagra verkligt farliga saker:

® att ha haft det daligt tillsammans med sina
foraldrar

® att ha blivit mobbad i skolan

® att ha blivit tvangsomhidndertagen av sam-
hillet

Det dr som med forsta simtaget eller forsta
samlaget. Vil en gang avverkat blir man aldrig
densamme. Namligen om man blivit sa i grunden
fornedrad som vara slutna anstalter och hela vart
kinslokalla rittsvasen kan stélla till med. Méanga
psykoterapeutiska skolor soker sig tillbaka till pa-
tienternas spada barndom, till primalskrik. Jag dr
atminstone for ndrvarande mer benigen att siga,
att det dr ldtare att tillsammans med en patient
16sa problem fran barndomen @n att forsoka gora
ogjort vad den vuxne utstatt av fornedring.

I stillet for att gomma sig bakom de stora so-
cial- och kriminalvardsreformerna, dr det s& myc-
ket mera livsviktigt att duktigt folk som justitiemi-
nistern, social-d:o, genealdirektoren for kriminal-
vardsstyrelsen och d:o for socialstyrelsen tillsam-
mans med intagna och personal rensar ut allt
brate av meningslos fornedring ur anstaltslivet.

Och att satsa pa att hjdlpa de intagna att be-
halla och utveckla sin identitet.

Att gora om sitt liv kréver ett fritt beslut av den
enskilde. En sadan process kan aldrig ske under
tvang. Nagon verksamhet vird namn som “vard”
“behandling” kan
darfor aldrig ske innanfor murarna till fingelser
och mentalsjukhus. Men kan kan rensa ut sidant i
tvangsomhindertagandena som skadar onddigtvis
och fornedrar. Och man kan forbereda for en re-
habilitering efter avtjdanat stratt.

eller eller “rehabilitering”

Det sjialvklara konstaterandet att social rehabili-
tering maste ske pa frivillig grund innebir alltsa
inte att det dr 10nlost att reformera tvénget och

Narkomani dr i alla visentliga avseenden en
social foreteelse. Den uppkommer genom dd-
liga relationer mellan mdanniskor och den kan
bekidmpas genom bra relationer mellan mén-
niskor.




Att reda ut vad som hént under ens liv och
gora et nytt kontrakt med livet och samhdillet,
det kriver lang tid och ostord koncentration.

introducera meningsfyllda sysselsdttningar pa an-
stalterna.

Léat oss alltsd borja med att se till att hiktade
alltid kan fa smor pa brodet och lattmjolk att
dricka.

Narkomani ar i alla vésentliga avseenden en so-
cial foreteelse. Den uppkommer genom daliga re-
lationer mellan ménniskor och den kan bekdmpas
genom bra relationer mellan méanniskor. Ju
mindre de sociala kontakterna forstort och for-
nedrat vara elever, desto storre chans har vi pa re-
habiliteringscentraler av typ Vallmotorp att hjilpa
dem till ett vdrdigt och dven av samhillet accepta-
belt liv.

Det kan dock inte sdgas nog ofta: detta att vilja
enkla, “naturliga” och ménskliga forklaringar pa
minskliga beteenden (och avvisa farmakologiska,
biokemiska och teoretiskt politiska) innebidr inte
att man bagatelliserar problemens svarighet.

Narkomani kan inte framgangsrikt bekdmpas
med hot och straff, med polisidrt arbete, med
mediciner, med socialkurativt arbete eller med all-
man vanlighet. I ett psykologiskt u-land som Sve-
rige, dir man kan bli psykiatriker utan att ha do-
kumenterat kompetens pa sitt viktigaste hand-
lingsomrade, psykoterapin, maste det omtjatas: att
fri fran missbrukssymptom kan man bara blir ge-
nom hjilp av professionellt utbildade psykotera-
peuter. Givetvis maste deras atgirder samordnas
med medicinska och sociala aktiviteter!

Det dr ocksa en illusion att ett sa inpraglat be-
teende som narkomani skulle kunna “botas” poli-
kliniskt, genom nagot besok i veckan for samtal.

Att reda ut vad som hidnt under ens liv och
gora ett nytt kontrakt med livet och samhillet, det
kraver lang tid och ostord koncentration.

Dirfor maste den viktigaste lanken i varje be-
handlingskedja for narkomaner besta i en eller
flera mycket ldnga vistelser i en miljoterapeutisk
institution (miljoterapeutisk déarfor att bara dir
kan man nodtorftigt motverka institutionsskador

).

Sa hdr borde det se ut:

® Uppsokande verksamhet, motiveringsarbete: i
kommunerna, pa anstalter.

@ Fortsdttning hédrav, utredning, inledning av
den nya processen pa miljoterapeutiska upptag-
ningshem i varje kommun, dir socialvardens och
sjukvardens personal kan vara tillsammans med
sina klienter och patienter: en dvergangsform mel-
lan Oppen och institutionell behandling. Nagot i
stil med Ska nu for tiden.

® Sedan, om det verkligen behovs, sex till 12 ma-
nader pa ett miljoterapeutiskt behandlingshem
med professionella psykoterapeuter.

@ Dirifran till arbete, omskolning, folkhogskola
eller andra studier.

® Och med mojlighet att fortsdtta med gruppte-
rapi, t ex pé overgangshemmet av Ska-modell.

® Och med mojlighet att dgtervinda for nagon
kortare period (forbi “koén”) till behandlingshem-
met, om det krisar till sig.

Detta borde vara sjalvklart.

Det kraver dock att en del brate slings Over
bord:

Socialvardarnas radsla for specialisering och
behandling.

Psykoterapins svaga stillning.

Motviljan mot institutioner.

Rigid fasthallning av slagord som “nidrhetsprin-
cip”.

Och, alltsa, hindren mot utrensning av allt
dumt och inhumant pa de slutna anstalterna —
dar sa mycket av missbruk skapas, befasts, forgro-
vas.
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