Missbruk och frigorelse

Psykologiska synpunkter pa adolescensutveckling

Dag Notini

| denna artikel skildras inledningsvis den
konfliktladdade och riskfyllda utvecklingen
fran barn till vuxen. Det ar ingen tillfallighet
att manga missbrukande ungdomar har pa-
borjat sitt missbruk i 16-arsaldern.

Ett missbruk skapar i sig sjalvt svara pro-
blem. Men den psykologiska grund som fore-
lag fore missbruksdebuten finns med under
missbrukets utveckling och den maste bilda
utgangspunkt for behandlingen.

Behandlingen maste ta sikte pa att upp-
repa den frigorelseprocess som tidigare miss-
lyckats. Den maste reparera tidigare brister
och leda fram till frigdrelse och sjalvstandig-
het.

Dag Notini tjanstgér som psykiater vid Be-
handlingsgruppen i Stockholms City, en 0op-
pen ungdomsmottagning, dar man arbetar
med principerna frivillighet, ratt till anonymi-
tet och efterstravar kontinuitet i den person-
liga kontakten.

”’Sjalvmedicinering”

Det finns nagra iakttagelser som jag tror att de
flesta har gjort nar det géller svart missbrukande
personer. Den fOrsta dr att missbrukarna avstir
fran de vanliga medlen att nd trygghet och vilbe-
finnande. For att ma battre eller for att uthidrda
soker de inte pa samma sitt som andra gillande,
respekt, samhorighet eller beloning fran omvirl-
den. De bryter istillet till synes mot alla de regler
for gillande som varje ménniska i vart samhille
med sadan kraft far tydliggjorda for sig. Eller ar
till och med denna enkla iakttagelse felaktig? Tar
morfinisten sitt morfin for att bli snéll eller nor-

mal? Kanske missbrukaren av centralstimulantia
tar sitt tjack for att bli pigg och aktiv, befria sig
fran depression och arbetsoférmaga? Tar missbru-
karna av lugnande medel en ndve Valium for att
trycka ner sin forbittring och kunna sluta braka?

Vi kan se missbruk som en retritt fran en rad
alltfor smértsamma kontakter med andra méinni-
skor och deras krav pa uppférande och prestatio-
ner. Retritten innehaller en ersittning for den be-
hovstillfredsstillelse som annars erhélls i interak-
tionen manniskor emellan. Genom att med ke-
miska preparat manipulera sitt sinnestillstind for-
soker man uppna de kdnslor av gemenskap, sjilv-
aktning och tilltro till framtiden som man inte
kan uppleva i den nyktra och avvisande virlden.
Niér man uppnatt dessa kédnslor och denna trygg-
het i patindningen sa far fantasin och drommar-
na fart; man skall ocksa snart kunna utfora de
handlingar och uppna de relationer, som skall go-
ra verkligheten meningsfull och tillfredsstiallande,
ge niarhet och erkdnnande.

Det mesta missbruket ar uttryck for alltfor
stark plaga. Det kan alltsd ses som ett forsok till
sjalvmedicinering, for att uppnad négot bittre och
mera meningsfullt &n vad som annars synes moj-
ligt Det dr latt sagt att missbruk ar en dalig 16s-
ning. Det vet varje missbrukare ocksa. En friga ar
vasentligare — vilka dr de mycket starka motiv
som doljer sig bakom de daliga 16sningarna?

Det dr ldtt sagt att missbruk dr en dalig los-
ning. Det vet varje missbrukare ocksa. En
fraga dar vasentligare — vilka dr de mycket
starka motiv som doljer sig bakom de diliga
losningarna?
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Bestortningens konsekvenser

Narkotikaproblemet har vackt bestortning i de
manga fall ungdomar dramatiskt och destruktivt
har borjat missbruka. Oron infor det som dé har
hint, de sociala, psykologiska och medicinska ska-
deverkningar som missbruket for med sig (om det
blir mycket omfattande) far oss att bli otaliga —
och vidta nigot som man kan kalla for ’larmana-
lyser”. Snabba och forenklade analyser, vilka har
som genomgéiende tendens att bortse fran miss-
brukets samband med normala mianskliga problem
och med bade utvecklings- och omstillningskriser.
I stillet syftar de till att med omedelbar verkan
eliminera det “onda”, vilket da alltfor ofta jim-

stills med det missbrukade preparatet. Problemati-

ken kommer i denna bradska att forvanskas, ofta
specialiseras — och malsittningen kan bli att med
varje till buds stiende medel skilja missbrukaren
fran hans missbrukspreparat. Pa sa vis gors en vi-
sentlig delmalsidttning om till det hela. Och det ar
en omvandling som far mycket stora praktiska
konsekvenser, diarfor att det atgdrdssystem en sa-
dan analysmetod aktualiserar blir tvangsoriente-
rat.

Debutalder omkring 16
En stor del av de missbrukande ungdomarna har
paborjat sitt missbruk nédr de var omkring 16 &r
gamla. Sirskilt framtridande dr den tidiga debu-
ten av cannabis-missbruk men dven det svarare
injektionsmissbruket paborjas ofta i denna alder.
For att forstd forutsattningarna for missbruk av
narkotiska medel kan det vara av virde att litet
mera i detalj granska den sociala och psykologiska
situation som dr vanlig bland ungdomar i aren
kring det sextonde. Diarmed vill jag naturligtvis
inte lata undanskymma det faktum att den process
som leder fram till missbruk som livsstil har in-
letts 1angt tidigare i livet och bygger pa en ling

Genom att med kemiska preparat manipulera
sitt sinnestillstand forsoker man uppna de
kénslor av gemenskap, sjalvaktning och tilltro
till framtiden som man inte kan uppleva

i den nyktra och avvisande varlden.

Det dr viktigt att forsta att den rddsla for fram-
tiden en tondring kan kdnna inte dr nagot de-
struktivt pahitt — den bygger pa tidigare upp-
levelser av otrygghet, daligt sjilvfortroende
och misslyckande.

rad kritiska situationer, vilka inte kommit till na-
gon lycklig eller ens uthirdlig 16sning.

Aren omkring 16 hinder det viktiga saker. Det
ar under aren efter puberteten som man maste ta
en rad steg i utvecklingen fran barn till vuxen.
For vissa minniskor och i vissa situationer dr de
forvintningar och krav pa att bli vuxen och ta an-
svar, som omgivningen eller den unge sjilv stiller,
omdjliga att uppfylla. En rad psykiska och sociala
situationer utgdr hinder for utveckling och mog-
nad.

Den éngest som en tonéaring kan kénna infor sin
verkliga eller forestillda oférmaga att fylla om-
virldens ofta motstridiga krav kan han forsoka
dimpa med alkohol, likemedel eller narkotika.
Motiveringen kan vara att fa slippa undan sjélv-
anklagelserna en stund och uppleva hoppfullhet
infor framtiden. Narkotika ger ofta under det
kortvariga ruset en kinsla av befrielse fran angest
och en tillfallig lattnad i krissituationer.

Det dr viktigt att forsta att den radsla for fram-
tiden som en tonaring kan kidnna inte dr nagot
destruktivt pahitt — den bygger pa tidigare upple-
velser av otrygghet, daligt sjdlvfortroende och
misslyckande. Foréldrars, syskons och kamraters
erfarenheter av samhillet utanfor hemmet far stor
betydelse for den egna upplevelsen av vuxensam-
hillet som accepterande eller utstotande. Det &r
vanligt att man omkring 16 befinner sig i ett nod-
ldge, i en alltfor svar och tidig valsituation.

Biologiskt, socialt och psykologiskt fordndras
individen i manga avseenden under och aren efter
puberteten. De biologiska fordndringarna medfor
hiftigt okad sexuell kapacitet och mognad. Denna
biologiska kapacitet medfor inte som nagot sjilv-

klart en motsvarande psykologisk och social for-
maga — utan dessa maste erdvras och kan ut-
vecklas forst efter nagorlunda lyckligt genom-




géngna kritiska situationer. Ridsla och sjdlvtvivel
finns med nir en ny funktion dr pa vég att inldras
och bemistras. Ju mer laddad med motsittningar
och sociala konsekvenser det sexuella beteendet dr
i en viss miljo, desto storre betydelse har det for
individens framvixande precisering av sig sjilv,
hans sjilvbild. En sexuell relation eller handling
som av omvirlden bedoms som ett misslyckande
eller bemdts med ogillande och bestraffning, kan
vid en kritisk tidpunkt i utvecklingen leda till ang-
est och tillbakadragande. Detta &r sjalvklart, men
tar vi lika sjilvklart hiansyn till vart en sadan per-
son dragit sig tillbaka? Hur ser en sadan persons
kinslighet och sarbarhet ut — och hur inverkar
den i andra senare konfliktsituationer? Ett miss-
lyckande som upplevs som bestiaende i den me-
ningen att det byggs in i individens sjidlvuppfatt-
ning, far en okad sarbarhet eller ett okat behov av
fornekande till foljd.

Frigorelse och riktning utat

Efter puberteten ar fordldrarna inte lingre den
visentliga grunden for tillviaxt. Den sociala och
psykologiska tillvaxt som fordldrarnas referenssys-
tem tillatit har redan adolescenten tillgodogjort
sig — och det ar nu en tvingande nodvindighet
att utvidga denna. Att sdka nya hem och dnda
mer att forvirva tilltro till sin egen formaga att
uppritta nya relationer dr mycket viktigt. Denna
omorientering till en riktning utat, ddr andra rela-
tioner an dem till fordldrarna blir de viktigaste,
innebir en modosam process med manga nya so-
ciala och psykologiska uppgifter. Vi brukar kalla
detta for frigorelse, uppbrott fran barndomen eller
uppror mot fordldraauktoriteten. Vad vi dn Kallar
det, sa ar det anda klart att det dr en process som
medfor smartsam omprovning och fordndring av
bade barn- och foraldrarollerna.

En frigorelse som forloper elegant, utan kon-
flikter och starka kinslor dr en skenbar frigorelse.
Barnet som inte tidvis skrek, saboterade, brakade
och avskydde sina forédldrar, det “alltid snélla”
barnet, gav upp sin frigorelse och resignerade na-
gon stans pa vagen.

Under och efter puberteten dyker gamla psy-
kiska konflikter i forhéllandet till fordldrarna upp

En frigorelse som forloper elegant, utan kon-
flikter och starka kénslor dr en skenbar frigo-
relse.

pa nytt. De centreras kring lojaliteten, kidrleken for
den ena eller bigge forildrarna — och kring av-
standstagandet till dem. De sexuella och aggres-
siva resurserna okar. Aktivitetsnivan stiger och
man upplever intensivare onskningar och impul-
ser. Den psykiska balansen dr i denna fordndring
vacklande och osiker.

Foraldrarna avvisas

Manga forildrar blir oroade och tycker att deras
barn pldtsligt foréndras, blir frimmande och obe-
gripliga. Det uppstar konflikter i hemmet. For-
dldrarna kidnner sig illa behandlade, ifragasatta
och forédmjukade. Tonaringen blir litt synda-
bock: “Han siger ju ingenting om vad han gor,
bara smiller i dorrarna, dr elak och forsvinner.”
Forildrarna kiinner sig avvisade — och vad ton-
aringen striavar efter ar mycket riktigt en fordnd-
ring i forhallandet till foraldrarna. Tondringen
maste avvisa sin gamla bild av fordldrarna, bar-
nets bild. Han eller hon maéste (pa nagot olika
sdtt) gora sig fri fran upplevelsen av fordldrarna
som gudar — och maste finna dem som minni-
skor, i naturlig storlek. Det &r en lang och mddo-
sam process, en omvilvning medforande mycket
angest och pina for den som vixer. Och for den
som krymper, dvs fordldrarna.

Det ir nodvindigt for den som vixer att inte
lingre vara barn. Frigorelsen ar forutsittningen
for att tonaringen skall borja kunna fungera som
vuxen heterosexuell man eller kvinna. Frigorelsen
har ocksid andra mal, att etablera en egen vuxen
identitet, som haller for djupa upplevelser av
kamratskap och kiarlek. Kamratskapsupplevelser
minskar den kinslomissiga forlamning som bar-
nets skrickupplevelser av ensamhet och ridsla for
med sig.

Processen att frigora sig och mogna innebdr att
forindra identitet, att franga upplevelsen av att
vara ett barn i de vuxnas virld. Den kriaver ocksa

413




Ju hardare tonaringen blivit bunden i barnsliga
relationer, desto hdftigare maste upproret bli
for att frigorelse och sa smaningom jamlikhet
skall kunna uppnas.

att man Overger de sdrskilda forvriangningar i
uppfattningen av sig sjilv och omvirlden som
man lart i sin familj.

Ju hardare tonéaringen blivit bunden i barnsliga
relationer, desto hiftigare maste upproret bli for
att frigorelse och sa smaningom jamlikhet skall
kunna uppnas. Vid sidan av fordndringen av rela-
tionerna till fordldrarna vinder sig tondringen
med viarme, kanske idealisering och sd smaningom
forilskelse till manniskor utanfor familjen.

Bokslut 6ver barndomen

I aldern mellan 14 och 16 bearbetar den unge in-
tensivt forhallandet till fordldrarna — ett slags
bokslut dver barndomen gors. En av de viktigaste
kinslorna under den hir tiden ar sorg — frigo-
relse fran fordldrarna medfér sorjande och en-
samhet. Sorgen ar oftast inte medvetet kopplad till
forlusten av barndomen och barndomens forild-
rar. Ju mer verklighetstrogen tonaringens upple-
velse blir, desto tydligare framstir den barnsliga
forestillningen om fordldrarnas och den egna
storheten (omnipotensen) som en illusion. Det dr
normalt med bade sorjande och depressivitet un-
der denna tid.

Frigorelsens ledsagare, sorgen och ensamheten,
har bada sin grund i upplevelsen att en villkorslos
och omhindertagande kirlek och enhet
lingre dr mojlig — och inte heller acceptabel.

inte

Kirlek, engagemang och auktoritet blir villkor-
liga.

Under samma tid och invivt med sorjande upp-
trider fordlskelser. 1 forilskelse kan man ge var-
andra bekriftelse pa att “du duger” och pa andra
sitt stodja varandras behov av dmhet och sexuell
identitet.

Utvecklingen mot vuxen sexualitet och person-
lig sjdlvstandighet gar inte av sig sjilv. For att nya
konfliktlosningar skall kunna uppfinnas maéste
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osidkerheten, ridslan och misslyckandet upplevas
som nirvarande — men inte forodande.

Att skapa sin framtid

Den tonaring som bara svarar enstavigt eller avvi-
sande dr i sjdlva verket i fird med en dramatisk
omprovning och ett hart arbete. Hans framtid #r
beroende av resultatet av detta arbete. Samtidigt
ar han utsatt for starka krafter, vilka i vissa av-
seenden motverkar frigorelse, integritet och frihe-
ten att gora egna bedomningar utifrin egna upp-
fattningar och upplevelser. Samhillet kriver lyd-
nad och produktivitet, Ionsamhet och konsumtion.
Tonéringen star ofta tomhint och skrimd infor
dessa krav — hans enda styrka i dessa avseenden
ar potentiell. Fordldrarna #r samhillets spegel.
Deras oro infor tonaringens revolt ir inte bara be-
tingad av deras ofGrstaelse och egna forodmju-
kelse — den ar alltfor ofta ocksa en dyster pro-
gnos: "Det kommer att ga dig illa, om du inte ly-
der, arbetar, presterar mera . . . och slutar braka.”

Sammanfattningsvis har vi sett att de psykolo-
giska och sociala uppgifter tonaringen har i bista
fall resulterar i frigorelse fran foridldrarna och
forméga till mer sjalvstindiga och djupa sexuella
och sociala relationer till i forsta hand jimnériga.
Tonaringen blir omtumlad, fundersam, irritabel,
forilskad och sorgsen. Han eller hon gor ett bok-
slut dver barndomen och tar med sorg nagra stora
steg ifran den.

Tonéren &r en dramatisk, konfliktfylld och vital
period. Det idr flera forfattare som pekat pa att en
konfliktfri tonarsperiod #r onormal. Konflikt &r
en forutsittning for tillviaxt och forindring.

Drogvalets psykologiska bakgrund

Drogmissbrukarna anvinder ett brett register av
psykofarmaka. Missbrukarna skaffar sig tillgang
aven till de i vart land illegala preparaten. En vik-

Tondringen blir omtumlad, fundersam, irrita-
bel, fordlskad och sorgsen. Han eller hon gor
eti bokslut éver barndomen och tar med sorg
nagra stora steg ifran den.




tig fraga dr om missbrukarnas val av preparat i
nagon visentlig utstrickning avspeglar en specifik
problematik eller behovsstruktur.

Med sikerhet spelar tillgang, likemedelsreklam
och mytbildningen kring olika preparat en stor
roll for valet av missbruksdrog. Men det ar sanno-
likt att det bland de svart missbrukande perso-
nerna utvecklas en preparatpreferens som ér rela-
terad till personlig problematik och efterstrivat
sinnestillstind. Manga av de svara missbrukarna
ar blandmissbrukare. DeAngelis, chef for ett be-
handlingsprojekt i Californien, pekar pa det for-
hallandet att blandmissbruket forefaller vara kom-
plementirt sa att det tillstand av berusning upp-
nas, vilket ger mest littnad i forhallande till den
underliggande psykiska problematiken. Som ex-
empel nimner De Angelis barbiturater och meta-
don samt alkohol och metadon. Hos oss skulle ha-
schisch och mellandl vara en mer niraliggande
parallell. Syftet med blandningen skulle inte vara
att 0ka berusningseffekten, utan att mildra effek-
ten av den priméra drogen.

Lang tids missbruk ger upphov till en missbru-
karidentitet. Missbruket, dess villkor och miljoer,
blir utangspunkt for en livsstil, som i sin tur kan
fylla ett mycket starkt behov av sjilvkinsla,
grupptillhorighet, gemensamma virderingar, sta-
tus och “karriar”. Detta trots att hela denna livs-
stil, dess varderingar och handlingar, forkastas
och bestraffas av samhillet och dess vilanpassade.
Denna livsstil tillater i alla fall fortsatt liv, viss
tillfredsstéllelse och vissa interaktioner med andra
mianniskor. Det kan vara sa att alternativa livsfor-
mer inte upplevs som aktuella, uppnaeliga eller
urhirdliga av de svart missbrukande personerna.
En av de centrala uppgifterna for behandlingen av
missbrukare @r att underlatta forandring av denna
upplevelse — och den realitet som gett upphov till
den.

Den brackliga sjadlvkanslan

For missbrukarna #r identitetsproblematiken ing-
enting nytt. Snarare kan man se missbruket som
ett svar, fran den som upplever sig sakna positiv
social identitet och skil att leva vidare, pa fragan
Vem ir jag? Den fraga som med sadan kraft stélls

under puberteten och éren darefter, da skilsmis-
san fran foridldrarna sker och den vuxna identite-
ten tar form.

For missbrukarna fungerade inte frigorelsen pa
vanliga villkor. Deras uppviaxt har innehallit all-
varliga brister i forhallande till familjen samt so-
ciala och kulturella brister och konflikter. Miss-
brukarna ir tidigt storda av dessa bristupplevel-
ser. Beroende, osjilvstindighet och dalig sjélv-
kinsla dr mycket vanliga psykiska foljder hirav.
I narkotikamissbruket speglas ofta mycket tidiga
negativa faktorer i dessa forhallanden kan nidm-
nas sado-masochistiska familjebeteenden, dvs
dir det giller att plaga och plagas. En overbe-
skyddande, avvisande eller likgiltig hallning infor
barnet kan orsakas tex av sjukdom, fattigdom,
langvariga separationer inom en familj och leda
till svarighet nar det giller att senare i livet ut-
veckla genuina och vuxna relationer till andra
minniskor. (Mangs och Martell, 1974)

Missbrukarens grund for att prova och integre-
ra nya varderingar och normer, hans malmedve-
tenhet och strivan efter sjalvforverkligande och
hans mojligheter till okad sjdlvkidnsla dr vack-
lande eller svaga. I de kriser som adolescensen
(aren fran 12 till omkring 20 ar) alltid medfor dr
missbrukaren handikappad och kan fly dem for
att med hjilp av missbruket uppna en upplevelse
av tyst enhet eller mycket stark ndrhet till en an-
nan eller ett “uppgéende i universum”. Detta ar
upplevelser som #r himtade fran mycket tidig er-
farenhet — och Wieder och Kaplan har papekat
att de kan uppnés genom bruk av t ex LSD.

Med hjilp av opium- eller morfinmissbruk kan
allsmiktiga fantasier och magiska Onskedrommar
tillfredsstillas. Amfetamin kan anvindas for att
aterfd en upplevelse av magisk allsmiktighet, akti-
vitet och minskad trotthet.

Att uppskjuta krisen
Man kan se missbruket som ett sétt att i en kritisk

situation dra sig tillbaka till tidiga upplevelser av
nirhet, trygghet, miktighet och skona fantasier.
Krisen uppskjuts dirmed, liksom nya I8sningar
och kunskaper. Detta uttrycks ofta av missbruka-

415




Missbruket kan ddrfor antas medfora vissa re-
parativa mojligheter, liksom de handlingar och
kanslor som leder till att missbruket upphor
kan antas innehdalla integration av nya funktio-
ner och krislosningar.

re, vilka upplever sig ha gatt miste om de ar de
missbrukat. Den smirta och sorg de upplever, nir
de “har vaknat upp” efter ménga ars missbruk,
kan betraktas som en fordrojd skilsmissa fran
barndomen vid sidan av den klart uttryckta sak-
naden efter atskilliga ungdomsar. Men det &r
mojligt att denna forldngda eller till och med for-
nekade adolescens utgdr en forutsattning for att
frigorelse, sjdlvstindighet och vuxen intimitet
over huvud taget skall kunna uppnéas. Missbruket
kan darfor antas medfora vissa reparativa moj-
ligheter, liksom de handlingar och kénslor som
leder till att missbruket upphor kan antas inne-
halla integration av nya funktioner och Krislos-
ningar.

Missbruket far manga allvarliga foljder och ger
upphov till nya svara problem — i de fall det ar
fraga om ett intensivt, intravenost och omfattande
missbruk. Men det bor inte glommas att den psy-
kologiska grunden for missbruk foreldg fore miss-
bruksdebuten och ar aktiv under missbrukets alla
erfarenheter och skeden. Den psykologiska grun-
den maste som en foljd av detta goras till utgings-
punkt for behandlingen.

Behandlingen maste svara mot de djupast
kdnda behoven

DeAngelis, vars framstillning jag hir i huvudsak
skall folja, papekar att det trots betydande grund-
liggande kunskaper hiamtade frin psykoanalysen
forefaller som om psykiatrin i en rad avseenden
tappat bort visentliga psykoanalytiska uppslag. 1
utvirderingen av tre av sina farmakologiskt inrik-
tade program fann man goda reultat — men soc-
kerpiller gav i de flesta fall lika goda och i nigra
fall béttre resultat an de farmaka (bl a metadon
och antidepressiva) man velat prova. Slutsatsen
blev att det var behandlingsinnehillet i Svrigt och
inte psykofarmaka eller placebo som gav de goda
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resultaten. Den fordndrade livsformen, engage-
manget, inldrningssituationerna och den terapeu-
tiska bearbetningen gav resultat. Trots detta hop-
pade alltfor manga (30—40 %) av ungdomarna
av fran programmen. Man hade inte lyckats bear-
beta de svara bakomliggande problem vilka fore-
gick kroniskt och forstorande drogmissbruk.

Frosch har (1970) karaktiriserat de olika sin-
nestillstind som uppnéas med hjilp av olika dro-
ger: Med hjilp av psykedelika uppnas kinslor av
sammansmdlning. Med stimulantia uppnas kins-
lor av aktivering. Och med opiater och lugnande
medel uppnar man en psykisk mdttnadskdénsla.

DeAngelis ger ett tolkningsforslag, nir det gil-
ler en ung ménniska som missbrukar amfetaminer
intensivt: “Jag behover det slags behandling som
kan bygga upp ett system av handlingar som ak-
tivt kan hjédlpa mig att behdrska min omgivning.
Jag dr rddd for att flyta ihop med andra och jag
vill uttrycka mitt oberoende. Det kan jag inte gora
utan droger och inte heller kan jag uppleva mitt
eget sjdlvstandiga jag. Utan mina droger skulle jag
vara passiv och det dr smirtsamt for mig.”

Pa likartat sdtt bor enligt DeAngelis den som
regelbundet anvinder psykedelika (tex LSD och
meskalin) uppfattas som en person som ir riadd
for den krangliga och utmanande virld han lever
i och som inte kan koncentrera sig eller vilja en
kroppsupplevelsen, fordndringar i jagupplevelse
och relationer till andra och det leder till upple-
velser av sammansmiltning, depersonalisation och
andra symtom. “Snedtindningar” pa LSD tycks
upptrada sdrskilt ofta ndr en upplevelse av sepa-
ration dgt rum just fore LSD-ruset.

Berusningen — och berusningsmedlet — ut-
trycker ett psykologiskt djupt liggande behov, som
missbrukaren inte kunnat tillfredsstélla. Sjilvfallet
ar det psykologiska behovet inte borta for att
missbruket upphort — en rad terapeutiska uppgif-
ter kvarstar. Gerard och Kornetsky fann for tjugo
ar sedan att 44 % av de heroinmissbrukande ton-
aringar de undersokte antingen var schizofrena el-
ler borderline. Kroniska missbrukare visar ofta
tecken pa svara neuroser, borderline- eller psyko-
tisk problematik. Ddremot finner man sma eller




Behandlingen maste borja ddar missbrukaren
har sina svaraste problem. Missbruket dr inte
hans svaraste problem — det ar hans misslyc-
kade forsok till l[osning.

inga skillnader mellan icke missbrukande och ore-
gelbundet misssbrukande ungdomar ifriga om
psykiska tecken pa storning.

Den behandling av missbrukare som inte syftar
lingre dn till att f ett slut pd missbruket, har sma
moijligheter att lyckas, ddrfor att den tenderar att
inte befatta sig med den tunga sociala och psyko-
logiska problematik som dr grunden for missbru-
ket. Detta kan formuleras som en utgangspunkt:
Behandlingen maste borja dar missbrukaren har
sina svaraste problem. Missbruket dr inte hans
svaraste problem — det dr hans misslyckade for-
sOk till 10sning.

Behandlingens former och dess innehall
DeAngelis stiller fragan varfor de psykiatriska
klinikerna sa ofta misslyckas. Enligt hans mening
beror detta mera pa att det system dessa kliniker
utgor reser hinder i viagen (vita rockar, sjukhusru-
tiner, beslutshierarki etc) @n att de underliggande
teoretiska modellerna skulle vara felaktiga. Man
kan sdga att det ar distributionsformerna som
gjort behandlingen oacceptabel for de behandlade
och dirfor verkningslos. Systemet maste i stillet
underlitta en terapeutisk dialog. Behandlingspro-
grammen méste under de forsta manaderna arbe-
ta pa att utveckla ett grundliggande fortroende
och en gemensam spraklig grund for samtal. Hur
visentligt detta dr framgar av att en stor del av
missbrukarens svéarigheter har sin grund i att han
inte kan uppritta betydelsefulla relationer till
andra minniskor och att hans misstro — eller an-
norlunda uttryckt, hans brist pa grundliggande
trygghet — dr sa stark.

Sexualitet och missbruk

Freud och andra tidiga psykoanalytiska forfattare
betraktade omfattande, regelbundet missbruk som
en ersittning for sexuella handlingar. I den man

beroendet av droger Okar, minskar den sexuella
aktiviteten och sexuellt laddade relationer overges.
Denna Overgang fran sexuellt samspel till en drog
som ersittning medfor att en rad sexuella fanta-
sier fran barndomen ater far stor aktualitet.
Denna ersittning av ett aktivt sexuellt liv med en
drog som surrogat, har missuppfattats och olyck-
ligt formulerats sa att narkomani skulle vara en
“artificiellt framkallad drift”. Sddana forklarings-
forsok ir lika fafinga som péstaendet att personer
med impotens eller frigiditetsproblem skulle sakna
sexualdrift.

Aggressivitet och missbruk

Den étergang till tidigare psykiska jamviktsligen
och fantasier som missbruket ofta underlittar
medfor att aggressiva drivkrafter frigors. Men
denna okade aggressivitet passerar inte ostraffad,
samvetet slar hart tillbaka. Aggressiviteten vinds
mot det egna jaget. Sjilvbestraffningar blir ett sitt
som missbrukaren anvinder i sin stravan att han-
tera sina skuldkanslor.

Ofta blir den missbrukade drogen ett yttre
objekt som forses med egenskaper som missbruka-
ren hatat eller dlskat hos nagon av sina foraldrar.
P4 si vis kan en farlig drog anviandas for att
“tysta” den farliga “inre bilden av fordldern” el-
ler for att forgifta det missbrukaren upplever som
daligt inom sig sjalv. Drogen anvénds ocksa for
att bedova den skuld missbrukaren ofta kdnner.

Det svikna barnets utvéag

Det dominerande medvetna motivet for att an-
vinda droger dr att minska den stress missbruka-
ren upplever. Under den tidiga barndomen beho-
ver den annu outvecklade personen ett stindigt
niarvarande yttre objekt (vanligen en vardande
forildragestalt) for att finna sig psykisk balans.
Detta objekt tjanar som stod for det omogna jaget

Den drog som foredras vid en viss tidpunkt un-
derlittar konfliktlosning i just det skede dit
missbrukaren i sin upplevelse av sig sjilv och
omgivningen dragit sig tillbaka.
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tills detta har fatt mojlighet att utvecklas. Psyko-
tiska och borderline personer fortsiatter att vara
beroende av detta objekt eller nagon ersittning
for det. Depression, resignation och isolering kan
leda till att drogerna blir ersdttning for den om-
vardande foridldragestalten. De tidigare niamnda
Wieder och Kaplan betraktar berusningstillstand
som kemiskt framkallade tillstand som egentli-
gen hor hemma i den tidiga barndomen. De an-
ser ockséd att olika droger leder fram till aterupp-
levelse av sinsemellan olika stadier i den tidiga
barndomen. Konfliktlosningar ser ju olika ut i
olika utvecklingsskeden. Den drog som foredras
vid en viss tidpunkt underldttar konfliktlosning i
just det skede dit missbrukaren i sin upplevelse
av sig sjalv och omgivningen dragit sig tillbaka.

Hur skall man omsétta teorierna i praktisk
behandling?

Det ir inte bara pa de gamla enkonade sjukhusav-
delningarna som sexuella handlingar och behov
ogillas, nonchaleras och ibland tom bestraffas.
En del moderna terapeutiska samhillen och be-
handlingsinstitutioner forbjuder ocksa sexuella re-
lationer.

Om vi accepterar uppfattningen att “’kroniskt”
missbruk hanger samman med kénslor av sexuell
otillrdacklighet och svarigheter att uppritta sexuellt
och kinslomissigt hyggliga relationer till det
andra konet sa ar det dalig behandling att for-
bjuda sadana relationer. Det vore i stéllet riktigt
att bade tillata, uppmuntra, tala om och terapeu-
tiskt bearbeta kanslor som har med sexualitet att
gora. Men det ar latt gjort att man med en viss
lattnad underlater att ta upp och diskutera miss-
brukarnas mycket tydliga radsla och fortegenhet
pa den hiar punkten. Man har stod av en nar det
giller missbrukarbehandling plotsligt pakommen

Det viktiga ar att inte bara tillata sexuella reia-
tioner pa institutioner, utan framforallt att tala
om dem och lira sig forsta hur djupt sarade
manga missbrukare ar i sin tilltro till och for-
maga till intimitet och ndarmande.

Ati sluta knarka dr att skiljas fran de funktio-
nei och de forhoppningar som knarket repre-
senterat.

och inte sa litet hycklande “respekt for den per-
sonliga integriteten.” Det viktiga ar att inte bara
tillata sexuella relationer pa institutioner, utan
framfor allt att tala om dem och lira sig forsta hur
djupt sarade manga missbrukare (och méanga av
oss andra) dr i sin tilltro till och forméaga till inti-
mitet och ndrmande.

Nir det giller missbrukarnas aggressivitet mot
det egna (“ovirdiga™) jaget och missbrukarnas
sjalvbestraffningar, si@ bor bearbetning av dessa
kdnslor och handlingar ocksd ingd i behandlings-
programmet. De flesta behandlingsformer forso-
ker bearbeta skuldkénslor. Négra hivdar visserli-
gen att det dr riktigt att skimmas for att man
knarkar — enda sittet att sluta skimmas ar att
sluta gora saker som man skidms for, siledes att
sluta knarka. Men vanligare dr nog att man ser
skuldkinslornas betydelse ocksd som upphov till
det sjdlvdestruktiva beteendet. Men fragan ir om
det arbete som utfors verkligen nar och kan for-
dndra. den skuld som ligger till grund for samve-
tets attack pa det egna jaget. Samvetet (Overjaget)
formas i samspelet med forildrarna och andra
nira Kontakter — och mycket stora anstring-
ningar borde goras for att fa med familjen i be-
arbetningen av bland annat agressionsproblema-
tiken.

Ilska @r en annan kidnsla som man maste arbeta
med i ljuset av vad som ligger under den: undan-
trangd skuld, fientlighet och angest. Snarare in att
slinga ut klienter som ir ilskna och brakiga, bor
vi ldra oss att ta till vara mojligheter till bearbet-
ning av de situationer som ger upphov till ilskan.
Att sluta knarka ger en stark upplevelse av sepa-
ration — den forstas om man tinker pa alla de
viktiga funktioner som missbrukaren forsoker fa
drogerna att fylla: Att hoja sjalvfortroendet, att
lindra angest, att minska psykisk smirta och vid-
makthalla en kénsla av trygghet. Att sluta knarka
ar att skiljas fran de funktioner och de férhopp-
ningar som knarket representerat. En sidan sepa-




ration ger bl a angest och ilska, liksom andra bety-
delsefulla separationer gor det.

En del av det mycket hiftiga drogmissbruket
under aren efter 1967 kan forklaras med ungdo-
marnas ilska mot det vuxna samhillet och deras
svarigheter att hantera den. Psykedelika (LSD
men ocksd haschisch) fick funktionen att dova
béde kinslor av skuld och beroendebehov — bade
i forhallande till fordldrarna och det vuxna sam-
hiillet som helhet. Hasch, LSD och hela hippiekul-
turen blev en form for manga ungdomar att (del-
vis bedovade) utkampa sin frigorelsekamp, avvisa
sina fordldrar och samhillet de representerade.
Men hippierorelsen hade ett vinligt ansikte, den
slogs med blommor som vapen. Denna vinlighet
mitt i revolten mot konkurrenssamhillet var nog
en blomma av bade kirlek och hat. Hippierorel-
sen dolde sin ilska och fortvivlan som den dolde
lukten av hasch bakom doften av rokelse och
mystik. Hippierorelsen forsvann och med den
ocksa det utbredda missbruket av LSD. Kanske
upplevde man till slut LSD som ett hinder nir det
gillde att 16sa psykologiska problem. Missbruket
av centralstimulantia upphorde dédremot inte —
fanns dar forhoppningen kvar att fa kraft att 16sa
problem och bryta handlingsforlamningen? Ett
stort antal manniskor har fortsatt stimulantiamiss-
bruket.

Overgangen till morfin och liknande medel kan
— for den grupp som faktiskt géatt Over fran
andra missbruksmedel — ses som ett sista forsok
inom ramen for missbruket att 16sa de svara och
plagsamma problemen.

Mary Nyswander har beskrivit effekterna av
opium och morfingruppens medel: De ger ett till-
stand av stillhet, av minskat engagemang i den
yttre verkligheten och en kénsla av lugn tillfreds-
stillelse som beror pa starka fantasier om alls-
miktighet, att onskningar pa ett magiskt sitt gar i
uppfyllelse och av sjalvtillracklighet.

Detta sokande efter en drog som skall hjilpa till
att finna en 10sning pa de svara problem varje
missbrukare vet att han har ir ett letande efter
nyckeln till en paradox: ”Vad ska jag ta, for att
slippa uppleva smirtan och dnda vara med i li-
vet?” De vanliga psykiska forsvaren mot stress

Psykoterapi innehdller konfrontationer — men
man madste striva efter forstaelse for missbru-
karens beldgenhet, sa att granserna for hans
aktuella formdga inte overskrids.

kan inte missbrukaren ta till, for dem har han
inte haft tillricklig mojlighet att ldra sig behdrska.
Det finns bara smértan — eller det kemiska och
avtrubbande forsvaret mot den. Detta medfor att
en missbrukare som slutat missbruka dr mycket
kinslig for stress. Hans vdg till trygghetsupple-
velse har varit att med farmakas hjélp soka upp
en fantiserad modersfamn eller motsatsen, en stal-
manskostym.

Risken att misslyckas i behandlingen av en sa-
dan, mycket stresskidnslig person blir stor i en be-
handlingsmiljo som &r utpraglat konfrontativ.
Psykoterapi innehaller konfrontationer — men
man maste striva efter forstaelse for missbruka-
rens belidgenhet, sd att grianserna for hans aktuella
formaga inte overskrids. Da finns ofta ingen fri
kontaktyta, utan bara desperation, flykt och ater-
upptaget missbruk. Troligen nar man ldngst om
man kan erbjuda en behandlingsmiljo, ddr miss-
brukaren tillats att regrediera (ga tillbaka) till de
punkter ddr han kanner sig trygg. Dessa kan bli
utgangspunkter for en utveckling av jagstyrka,
sjalvkinsla, stresstalighet, sjdlvstindighet etc. Den
vagen ar lang, innebédr smiartsamma aterupplevan-
den av barndomens konflikter — och dessutom
kan sddana regressionsterapier leda till starka be-
roendeforhallanden till sjdlva behandlingspro-
grammet i stillet for till drogerna. Malsédttningen
blir understodd frigorelse, separation—individua-
tion.

Frigorelsen maste borja pa nytt

Fran att ha varit helt beroende av sina fordldrar
Okar barnet s smaningom sina kunskaper och
fardigheter och léar sig behdrska allt fler uppgifter
inom familjens och hemmets ram. Nagra ar efter
puberteten borjar denna Okande sjdlvstandighet
och frigorelse tas i ansprak for ett verkligt socialt
och psykologiskt uppbrott. Tondringen behover
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fordldrarnas stod och hjilp i denna frigorelse fran
forildraberoendet! Om forhallandet till fordld-
rarna innehdller mycket starkt beroende eller
starka stressmoment kan adolescensstormen for-
lingas och leda till att frigorelseforsoket misslyc-
kas (fortsatt barnsligt beroende) eller totalt avvi-
sande av alla familjeband (isolering).

P3 vig mellan barndomens beroende, samman-
smiltning med forildrarna och vuxen sjalvstin-
dighet ligger en langvarig process av frigorelse
och separation. Denna separation ger upphov till
kéinslor av dngest, skuld, ilska och ensamhet. Om
ett barn inte far sina fordldrars hjélp i separatio-
nen forstirks de niamnda kidnslorna och barnets
sjalvstandighet blir skadad, ofullstindig.

DeAngelis anser att skillnaden mellan en frisk
och en stord tondring ligger i om han fatt stod i
sin separation eller inte. For den som inte Kunnat
fa stod for sin sjalvstindighet kommer flertalet
meningsfulla sysselsattningar i livet att upplevas
med skuldkdnslor och otillfredsstialldhet och de
bidrar inte till 6kad psykisk vaxt eller frihet. Hdn-
delserna i en "icke understodd” vuxens liv kom-
mer hela tiden att stillas i relation till ett inre
konfliktsystem, fullt av olosta fragor fran barn-
domen. Ett barn som inte far stod i sin familj
kommer att bli allt mer beroende av sina jamn-
ariga bade for att 16sa problem och fa resultaten
bedomda. Men det dr svart att 16sa problem som
har sin grund i relationen till fordldrarna med
hjilp av kamrater. Killan till problemen blir
aldrig bearbetad med huvudpersonerna. Det le-
der till angest, skuldkinslor och ilska gentemot
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fordldrarna — och osdkerheten bestar.

I behandlingen maste processen upprepas, men
nu under goda villkor for tillvixt, inldrning och
integration. Forst identifikation med behandlings-
miljon och ménniskorna dar. Darefter en lang-
Och sedan en
okande forankring av sjdlvstandigheten. Man kan
ocksa uttrycka det sa att hela behandlingshemmet
forst maste accepteras som fordlder — och den

sam, uppmuntrad separation.

som kommit for att fa hjdlp maste ocksa accepte-
ras som beroende. Nir den vixande médnniskan
helt och fullt gar upp i sitt engagemang, kan en
gemensam bearbetning paborjas och en lang rad
brister i tidiga upplevelser repareras. Frigorelsen
sker s& smaningom genom att man stoder klien-
tens egen identitet och sjdlvstindiga initiativ.

Behandlingsprogrammet som helhet tar péa sig
rollen som terapeut/forialder och den behandlade
genomgar en intensiv process av beroende — fri-
gorelse — sjdlvstiandighet.
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