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Tillkomsten av gymnasieskolans
vardlinje ar bakgrunden till, atf
nya ldaromedel i psykiatri har
kommit fram. Tva lirobokspaket
foreligger nu. Det ena &ar fran
Esselte studium och omfattar Psy-
kiatrisk sjukdomsldra av Eva
Kéhre (psykiater) och Psykiatrisk
vardlara av Barbro Gustafsson,
Marianne Jansson och Elisabeth
Sjostedt, samtliga sjukskoterskor
och larare i hélso- och sjukvérd.
Det andra &r fran Gleerups och
bestir av Psykiska sjukdomstill-
stind av Erland Wiberg och Paul
Akerstrom (psykologer) och Psy-
kiatrisk hilso- och sjukvardslira
av Marianne Lundgren-Nordman
(psykiater), Erland Wiberg och
Paul Akerstrom. Till Gleerups-
paketet hor tvd studiehidften for
sjalvkontroll av inldrningen. Es-
seltepaketet har en studiebok, ut-
arbetad av Lena Lundh (sjuksko-
terska-larare) och Elisabeth Sjo-
stedt, som utover instuderingsfra-
gor innehdller diskussionsémnen,
forslag till studiebesok, gruppar-
beten och rollspel.

Uppdelningen i en bok om de
psykiska storningar, som man mo-
ter i den psykiatriska varden och
en om bemotande och behandling
ter sig rimlig. Liksom i alla vard-
yrken kan utbildningens mal inde-
las i kunskaper, attityd och fir-
digheter och i psykiatrin kommer
kunskapsmélet huvudsakligen att
rora psykopatologin, dvs beskriv-
ningen av de psykiska storningar-
na och deras genes. Man kan
konstatera, att det finns en fond
av kunskaper i psykiatri, pa vilket
vart handlande baseras och som
ar den gemensamma plattformen
for olika aktuella synsitt. Man
torde ocksd kunna konstatera, att
om kunskaperna Okar, respektive
den befintliga kunskapen blir mer
spridd, minskar spelrummet for
spekulationer. Intet ont i olika
synsitt, de ar nodviandiga, men
det finns en ofruktbar debatt,
som bygger pd okunnighet och
missforstdnd. Det ar darfor an-

geliget, att sd tidigt som mojligt
under utbildningen ldgga en ge-
digen grund i form av den psy-
kiatriska kunskapsskatten.

Jag blir besviken pd bada psy-
kiatribockerna i detta avseende.
Wiberg—Akerstrom ger en i det
ndarmaste utsldtad skildring, som
ei tagit vara pd mojligheterna att
ge fakta, definitioner och syste-
matik. Att popularisera ett @mne
har for dessa forfattare inneburit
att presentera det i allmidnna
drag. Jag undrar, om det inte &ar
mer didaktiskt att ta fram det som
ar ovedersdgligt och giarna belag-
ga det med siffror. Man bor ut-
nyttja de unga dren att ldra sig
fakta och vardlinjen represente-
rar ett studiebegdvat urval.

Jag skall ndmna ett enda exem-
pel. Man skriver om schizofre-
nins orsaker, att ”en av de mest
framforda  forklaringarna  ser
schizofrenin som en till storsta
delen iarftlig &komma”. Detta ger
ett onyanserat, kanske felaktigt in-
tryck. Varfor inte redovisa kon-
kordansen hos eniggiga tvilling-
ar och vad som kommit fram i
familje- och adoptionsstudier och
hédrigenom illustrera dels arvets
roll, dels miljofaktorernas spel-
rum?

Kéahre gir en annan viag. Hon
deklarerar, att hon har en psyko-
dynamisk utgéngspunkt och att
hon vill formedla, hur patienten
upplever sin virld for att dérige-
nom minska det avstdnd, som of-
ta uppstar mellan patienter och
personal. Detta ar en lovvard am-
bition, som ocksd delvis ar vil
genomford. Svagheten med boken
ar, att den inte ger psykiatrin den
allsidiga belysning, som anvénd-
ningen av komplementira synsatt
kan ge. Jag tror till exempel, att
i vissa fall det avstdnd som kan
uppstd mellan en patient och per-
sonal bast minskar med att man
forstdr att patienten dr sjuk och
darfor handlar som han gor. Man
behover med andra ord kunna ar-
beta bdde med en medicinsk och
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en psykosocial sjukdomsmodell.
Vad man framfor allt saknar i
Kahres bok ar biologiska och so-
cialpsykologiska bidrag, som helt
kommer i skymundan for psyko-
dynamiska forklaringar. Ocksd
hir ett enda exempel. Alkoholism
siags framfor allt orsakas av “en
bristande forméga till ansvars-
kinsla och en mycket 1ag frustra-
tionstroskel”, som kan hinforas
till ”en tidig storning i patientens
utveckling ndarmare bestamt i den
orala fasen”. Alkoholisthustrun &
andra sidan ségs ha haft storning-
ar i den anala fasen men #ven
bristande kvinnlig identifikation
med starka aggressiva tendenser.
Bortsett frin sddana vinklade ge-
neraliseringar dr det gott om fel-
aktigheter och suddigheter i fram-
stillningen. Man kan inte rekom-
mendera ndgon av dessa bocker.

Sé& mycket trevligare ar det att
kunna konstatera, att de bdda
virdbockerna ger utmirkta fram-
stillningar av den psykiatriska
vérdens innehéll och organisation.
De bygger bada pad en helhetssyn
och de ar eklektiska i den mening-
en, att de kan véxla mellan olika
teoretiska system. De &r bada
priaglade av klokhet, virme och
erfarenhet och har utmirkta
framstéllningar om den terapeu-
tiska miljon, patient- och perso-
nalroller och hur man skall
forhalla sig infor olika grupper
av psykiskt storda méanniskor. I
stort sett @r innehdllet likartat i
dessa bdda bocker. En skillnad
utgores av, att Gleerupboken ritt
utforligt beskriver de olika yrkes-
kategoriernas specifika funktio-
ner, medan Esselteboken i forsta
hand ldgger tonvikten vid den ge-
mensamma funktionen att skapa
en optimal terapeutisk miljo. Ba-
da framstidllningarna kunde varit
mer balanserade. Gleerupboken
verkar har ndgot statisk, medan
Esselteboken forsummar att be-
skriva tex psykologens och ku-
ratorns funktion. Om ett lagarbe-
te skall fungera, fordras i forsta
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hand kdnnedom om deltagarnas
funktioner.

Esseltebokens framstillning av
olika psykoterapiformer gor pa
mig ett mer initierat intryck an
Gleerupboken. Den senare har ta-
git med insulinbehandling i sub-
komadoser och hiévdar, att den
har effekter utover aptitstimule-
ring och viktokning. Det ar i var-
je fall obevisat. Den unilaterala
ECT, som innebdr att behand-
lingen kan genomféras med mi-
nimal minnesstorning, ar &ver
huvud taget ej namnd i Esselte-
boken och felaktigt beskriven i
Gleerupboken.

Nir jag jamfor dessa bada boc-
ker i Ovrigt, fir jag en kinsla av
att Gleerupboken kunde varit
skriven for 5—6 ar sedan, medan
Esselteboken kénns helt aktuell.
Gleerupboken uppehéller sig myc-
ket vid skillnaden i den psykia-
triska varden forr och nu och #dg-
nar en hel del utrymme at for-
andringen av den fysiska miljon.
Den har ocksd mer inslag av, hur
man anvéinder tvangsmedel och
bemdoter aggressiva patienter. Den
ger ett intryck av, att psykiatrin i
och med det dandrade huvudman-
naskapet har passerat sina svéra
ar, ser pa nuldget med tillfredsstél-
lelse, allt dr befunnet ganska gott.
Esselteboken har inget historiskt
perspektiv men tar i stédllet upp
till diskussion, hur psykiatrin fun-
gerar och anknyter ofta till den
aktuella debatten. Tack vare att
forfattarna oforskrickt attacke-
rar hela raden av svdra problem,
far ocksd denna bok en optimis-
tisk prégel, trots att sjalva ordet
inte namns.

Jag vill gdrna tilligga, att en
klar framstdllning, ett spénstigt
sprak och fyndiga illustrationer
gor  Gustafsson—Jansson—Sjo-
stedtboken till ett sédrskilt noje
att ldsa. Studieboken hdller sam-
ma hoga klass.

Jan-Otto Ottosson

Psykoterapi av schizofreni

MARGUERITE SECHEHAYE:

| tva vérldar

En schizofren flickas upplevelser
Natur och Kultur 140 s, ca kr
28: — inkl moms

Efter succén med Joanne Green-
bergs roman “Ingen dans pa ro-
sor” foreligger nu i svensk Over-
sattning en berittelse om en an-
nan schizofren flickas upplevelser
och tillfrisknande genom psyko-
terapi. Boken dr skriven av tera-
peuten och kom ut i Frankrike
1950. Det har alltsa tagit over 20
ar att f4 den i svensk Oversitt-
ning. Berittelsen dar dock redan
tidigare kdnd for en storre svensk
publik via en filmatisering som
for négra ar sedan visades i
svensk TV.

Bokens forsta del kallas Sjalv-
iakttagelse och skildrar patienten
— Renées upplevelser via forfat-
tarinnan pa ett sitt som ger lidsa-
ren forstielse och insyn i en
psykotisk ménniskas varld. Detta
aven om man inte dr fackman.
Man far folja Renée fran fem ars
alder, d4 de forsta kinslorna av
overklighet upptridde. Direfter
genom skoldrens svarigheter med
intensiv dngest och pubertetens
katastrofkénsla. Renée blev forsta
géngen hanvisad till psykiater vid
14 ars alder d& hon véirdades pa
sanatorium for tbc. Hon kom se-
nare i kontakt med ménga psyki-
atrer och vardades flera ginger péa
metalsjukhus och  psykiatriska
kliniker. Detta dr i boken nimnt
mycket flyktigt. Eventuella for-
sok med détidens medicinska be-
handlingsmetoder och deras even-
tuella resultat dr Overhuvudtaget
ej omnamnt.

1930, da Renée var knappt 18
ar, kom hon for forsta gingen i
kontakt med sin terapeut, psyko-
logen och analytikern, M. S,
dvs. forf. Terapin fortgick dagli-




gen i atta ar med ndgra kortare
avbrott. Under terapins senare del
bodde Renée hos sin terapeut och
hennes familj. Man fir i denna
forsta del ingdende skildrat vi-
gen genom de svdra véndor i
klarhetens oménskliga och grym-
ma land, som Renée kallade sin
psykotiska virld, till kontakten
med Verkligheten och Livet, dvs
tillfrisknandet.

Den andra delen av boken som
forf. kallar Tolkning beskriver ur
psykoanalytisk synvinkel hur forf.
ser pd Renées sjukdomstillstind
och hur behandlingen lades upp.
I denna delen av boken anvander
forf. en terminologi som torde va-
ra svarbegriplig for en icke fack-
man. Till en borjan anvinde sig
terapeuten av en mer ortodox
analytisk metodik men Overgick
senare till en metod som hon kal-
lar symboliskt forverkligande och
som hon tidigare beskrivit i ”La
realisation symbolique”. Renée
tillats regrediera till fosterstadiet
och fick diar i symbolisk form
tillfredsstalla de tidigt och hog-
gradigt frustrerade behoven. Hon
fick darefter utvecklas med tera-
peutens hjilp.

Man far i boken mycket litet
beskrivet relationerna och de so-
ciala forhédllandena i Renées fa-
milj. Vad hade det for betydelse
att Renée togs ur sin ursprung-
liga familj och fick utvecklas i
terapeutens familj? Att sddana
resonemang skulle kunna vara re-
levanta visar en episod som forf.
namner om hur hennes man blir
inblandad i Renées utveckling i
den oidipala fasen i samband
med tillfrisknandet. Detta nimns
summariskt och de interperso-
nella relationerna i den nya
karnfamiljen blir lika lite belysta
som relationerna i den ursprung-
liga familjen. Detta #r dock inte
s& anmirkningsvirt d& terapin
forsigick for fyrtio ar sedan och
boken kom ut innan familjetera-
peutiska synsidtt dnnu utvecklats.
Vad jag egentligen vill invinda

mot &dr att boken inte tidigare
kommit ut pd svenska. D& den
nu foreligger kidnns det indivi-
dualterapeutiska synsattet snavt,
dd man under senare ar riktat in-
tresset allt mer mot interperso-
nella relationer och grupprela-
tioner.

Sammanfattningsvis ar framfor-
allt bokens forsta del en fascine-
rande och gripande skildring som
ger en battre forstdelse av de
upplevelser som ligger till grund
for de symptom och beteenden
som vanligen registreras i ldro-
bocker. Alla som kommer i kon-
takt med psykiskt sjuka medmén-
niskor bor ha glidje av denna
skildring. Denna del ar ocksa, till
skillnad frdn bokens andra del,
létt att forstd for en lekman.

Anne-Liis von Knorring

Efterlangtad bok om
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Forfattarna — av vilka Else Me-
lin dr psykolog, numera verksam
vid Gerontologiskt Centrum i
Lund, och Bertil Steen, &ldrings-
vardsldkare vid Vasa sjukhus i
Goteborg — har lyckats gora en
lagom svér, didaktiskt vilbalan-
serad ldrobok for den personal
som arbetar med dldre, framst
inom den somatiska Aldringsvar-
den.

Som utgéngspunkt har forfat-
tarna konsekvent valt det friska
dldrandet; detta grepp markeras
genom disposition och rubriksiitt-
ning. Uppldggningen av textinne-
hallet har f 6 skett med hjilp av
pedagogisk konsult, sjukvardsli-
raren Margareta Sjostrom, vars

namn skulle fortjana sitt namn
pd titelsidorna. Bokens lay-out,
med inskjutna fridgor och rikt
bildmaterial, foljer senaste ldro-
medels-snitt, en appeal som bor
ha foljt av samarbetet med Es-
selte Studium.

Innehéllet omfattar dels over-
blickar Over sociala forhéllanden
for dldre, forr och nu, med ett
sarskilt avsnitt for miljofaktorer
och ett mindre avsnitt med juri-
diska aspekter; dels medicinsk
text, avseende kroppsligt &ld-
rande och de vanligaste alders-
sjukdomarna, samt kortare av-
snitt om &ldrandets psykologi och
socialt dldrande. Psykiska besvir
namns endast inne i text, boken
vander sig icke till mentalvards-
personal. Minnesfunktionerna be-
rors dock forhéllandevis utfor-
ligt och boken kan sigas till stora
delar genomsyrad av psykologisk
grundsyn.

Sammanlagt har man av ett i
sig ganska tungt @mne lyckats fa
fram en text med stimulerande
rytm mellan fakta och mer kése-
rande framstillning; bilder med
bade udd och mjuk humor.

Det sager sig sjalvt, att man av
en bok i ett d@mne, som hifttills
praktiskt taget saknat larobocker,
dven Onskar en del forbattringar.
Sakregistret kommer séledes si-
kert att mé vil av en omredige-
ring, dar finns upprepningar och
en del alltfor detaljrika underru-
briker. Litteraturlistan har ambi-
tionen att omfatta sévil mycket
populira som mycket fack-
manna-massiga texter, ett i och
for sig lovvart grepp, men den
borde nog mer anpassas efter den
malgrupp, som boken vinder sig
till.

Likasé kan det for de tilltinkta
eleverna vara svart att selegera,
vad som idr viktig text. Kanske
kan en kommande textindring
kcempletteras med klarare marke-
ring av de viktigaste avsnitten.
De maénga underrubrikerna kri-
ver ocksd mycken konsekvens: i
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en foljande upplaga kan brister i
logik dgnas sidrskild uppmaérk-
samhet. Som exempel kan nam-
nas att man under en huvudru-
brik (sid 50) kan ha inte mindre
4an sju underrubriker pi samma
sida, av vilka ndgon anger sjuk-
dom (benskorhet), en annan or-
ganbeteckning (bindvdv) och en
tredje funktion (muskelfunktion).

Urvalet av facktermer bor be-
roras ytterligare négot. I det
stora hela har forfattarna vinn-
lagt sig om ett enkelt sprak.
Ibland vacklar dock anvéndning-
en av ex en medicinsk term, som
f 6 kanske inte ar nodvindig att
taga med i boken, men som tycks
slinka in under vissa avsnitt och
utebli i andra. Ordet atrofi for-
klaras under hud-avsnittet, det
anvands, utan fortydligande, un-
der annan huvudrubrik (s 51), det
anviands inte alls under avsnittet
om hjarnans tillbakabildning. I
forordet anviands beteckningen
demens som en sjdlvklar term,
den forklaras heller icke under
avsnittet om minnesnedsitt-
ningar, men forst i slutet av bo-
ken (s 83) under huvudrubriken
Sjukvird pé dlderdomshem.

Négon ging blir det vil svéira
termer for védra elever. Manga av
dessa kan formodligen forceras,
men néagra av de mest speciella
torde kunna utgd (ex; s 61, “ef-
fektormekanism som samordnar
... responser”).

Glomda rester fran redigering-
en ar “att vara i horisontallige”
(s 54), 7att vara mer ororlig
an vanligt” (s 55).

Slutligen en kommentar till
nagra av bilderna. P& foto, som
avser att visa hur man ritt hjalper
en ildre att resa sig frén stol har
den gamla olyckligtvis ena foten
pé en glidande trasmatta. Andra
bilder ar vidl schematiska, dér
finns en faiblesse for geometriska
figurer och pilar vilket bor med-
fora en del undran for vara ele-
ver.

Dessa marginella papekanden
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avser lkvil endast finslipningar
av en alldeles utmiérkt bok i ald-
ringsvard. Boken kommer yt-
terst ligligt, vid en tidpunkt, da
langtidsvardens  utbildning ge-
nomgar en kraftig utveckling.

Stig Waldton

Foredomliga kommentarer
till abortlagen

INGE LINDQVIST:

Abortlagen
med kommentarer

Natur och Kultur 86 s, ca kr
24: — inkl moms

Den nya abortlagstiftningen, som
tradde i kraft den 1 jan 1975, har
en rad positiva konsekvenser.
Abort har for kvinnans del avkri-
minaliserats och hon har sjilv
ratt att bestimma om hennes gra-
viditet skall avbrytas. Genom ett
forenklat handléggande kan
aborter utforas utan onodigt
drojsmal, det vill sdga tidigt i
graviditeten. Senaborterna mins-
kar.

Genom tilltron till kvinnans
forméga att sjalv triaffa ett avgo-
rande i abortfrigan har man kun-
nat undanroja skiftande praxis pd
det lokala planet, i friga om
tolkningen av  abortindikatio-
nerna. Lidkaren behdver inte
langre forutse svaghet eller soka
psykiatriska diagnoser, som kun-
nat dolja kvinnans verkliga, ofta
rent socialmedicinska nodlage.
Inge Lindqvist ger i sin nyut-
komna bok: Abortlagen med
kommentarer, en ingdende och
saklig redogorelse for den nya
abortlagen. Anvisningarna om la-
gens tillaimpning &ar foredomligt
klart, overskadligt och icke bara

for fackmannen begripligt fram-
stallda.

Olika abortmetoder berdres,
liksom bakgrunden till den nya
lagstiftningen. Sist redovisas &n-
damdl och organisation av den
preventivmedelsradgivning, som
blivit en naturlig och glidjande
foljd av abortlagen. Preventiv fo-
delsekontroll borjar pa allvar
vixa fram som en sjalvklar del i
samhillets hilsoservice.

Sven Goran Svanberg

liskan som generositet

THEODORE ISAAC RUBIN:
Boken om ilska

Om den konstruktiva vreden och
dess positiva effekter

Wahlstrom & Widstrand 109 s,
kr 16: 50

Vi har lirt oss som barn att
“vara snilla, behdrska oss”. Vi
tror att detta dr bra i maénsklig
samlevnad. Vi lar oss vara indivi-
duella sitt att reagera. Men vre-
den i sig ar lika grundliggande
som hunger, torst och kirlek. Dr
Rubin, som har en psykoanaly-
tisk grundsyn, kallar vreden for
var mest forvrangda kédnsla. Han
visar hur vi skapar en brunn av
kianslomassigt avfall. Det ar ett
hogt pris vi far betala for var
snedvridna, fortrangda vrede:
”Délig mental hilsa, délig fysisk
hilsa, skador pd mainskliga for-
héllanden — siérskilt mellan for-
aldrar och barn — och rent av
den mest elakartade av ménni-
skans sjukdomar, kriget, ar folj-
der av forvrangd vrede.”

Rubin ger sig darfor i kast med
de metoder vi anvinder oss av
for att klara oss frdn var vrede,
var réadsla, vara blockeringar mot
att kdnna och visa vrede. Han ut-
manar ldasaren i sina konkreta be-
skrivningar av hur du och jag




maskerar var vrede. Enligt Rubin
blir vi dédrigenom alltmer odrliga
och destruktiva mot savédl oss
sjalva som omgivningen. Varje
lasare kommer att kdnna igen sig
i négra av bilderna.

Boken om ilska vill fora oss vi-
dare, inte bara avsloja oss. Frin
insikt om vad vi hédller pd med
fér vi mojligheterna att vrida ritt
igen, att uttrycka vir vrede sunt,
Oppet, varmt! Rubin sidger: Vre-
den méste upplevas, skingras och
avslutas for att man ska kunna
glomma och forlata. Starka ord
ar vredens poesi. Antingen upple-
ver man samtliga sina kénslor,
eller ocksd s& sméningom inga
alls. Fornekar man vreden mdste
man ocksd forneka kirleken.
Sunda vredeskinslor ar liktydliga
med respekt, fortroende och en-
gagemang.

Rubin frigar ldsaren: Sparar ni
ilskan uteslutande &t era fiender?
Varfor dar ni inte lika generos
mot era vianner? Vigar ni satsa
pa vreden, pa kiinslorna, pd kir-
leken, pd att vara er sjalv — pé
livet?

Du kommer att bli road, for-
argad, retad, forvanad, tycka att
en del av Rubins péstidenden &r
omdjliga att instimma i — men
du ar inte likgiltig och oberord
nir du ldser boken.

Anders Dolfe

Inte bara ar till livet . .. utan
ocksa liv till aren

LANDSTINGSFORBUNDET:
Halsopolitiken och de dldre

Framtida vérd under debatt
33s,3:—

Landstingsforbundet har infor
1975 érs kongress i Umea utgivit
en rad debattskrifter. En behand-
lar ett av de mest centrala pro-
blemen i dagens hilso- och sjuk-
vérdspolitik, namligen “de &ldre”.

Aldersgruppen 70 ar och #ldre,
som 1950 uppgick till 450 000
personer, blir fordubblad 1980.
10 ar senare kommer den att om-
fatta 6ver 1 milj svenskar. Vard-
behovet Okar som bekant med
stigande alder. I aldern 45—49 ar
behover vi knappt 5 virddagar
per person och dr. Nir vi blir dld-
re an 85 4r behover vi 60 véard-
dagar per person och ér.

Landstingsforbundet diskuterar
den grundldggande frégan: “Ar
samhillet berett att ta pd sig an-
svaret for battre och manskligare
vard for den viaxande generatio-
nen av pensiondrer?”. Efter att
ha tagit del av de fakta som re-
dovisas i debattskriften, och som
i sig ar tidigare kidnda fakta,
borde frigan narmast stillas sa
hédr: ”Kan sambhillet 6ver huvud
taget utan mer grundliggande
strukturella fordndringar ansvara
for en bittre och minskligare
vard?”

Forfattarna tycks i det stora
hela vara medvetna om att ett
helt nytt synsdtt maste prigla
sjukvardsorganisationen, dess
forskning och utveckling, ”inte
minst d& det dar frigan om att
finna former for Overforing av
kunskap och information till 6v-
riga sambhillssektorer av effek-
terna: till ndringsliv och arbets-
marknad, arbetarskydd, socialfor-
sakring och social omvirdnad,
trafik och yttermilj6”. I den del
av debattskriften som behandlar
den offensiva hilsovardspolitiken
ges optimistiska uppgifter om att
vi haller pa att skaffa oss kunska-
per om var atgarderna skall sit-
tas in for att nd de bista resulta-
ten for att forebygga och for-
hindra sjukdom och véardbehov,
dvs en offensiv hilsovérdspolitik.
En sédan optimism ar till viss del
ogrundad, icke minst med tanke
pa det begriansade antal forsoks-
verksamheter som péagér.

I debattskriften har emellertid
faktaunderlagets allsidighet fatt
vika for kravet pa att i kortfattad

och lattsmilt form viacka och un-
derblésa en berittigad debatt om
forebyggande atgiarder och alter-
nativa vardformer. Klart dr emel-
lertid att ingen rat linje kan dra-
gas ut frdn den hittillsvarande 6k-
ningen av personal mot 1900-ta-
lets slut. Andra sociala och med-
icinska vardformer madste provas.

Debattskriften: “Hilsopolitiken
och de dldre” &ar en nodvindig
paminnelse om ett alltid aktuellt
problem.

Leif Svanstrom

Socialkunskap pa danska
och pa svenska

HANNE REINTOFT

Om forsorg — en bok for
begyndere

heter en ldrobok i dansk social-
vard utgiven av Hans Reitzels
forlag. Forfattaren, Hanne Rein-
toft, ar socialarbetare. Hon skri-
ver vilinitierat och i vissa styc-
ken med stor inlevelse. Boken ger
lattfattligt en bra beskrivning
over dansk socialvird. Lisaren
fér inblick i alla de lagar och for-
ordningar som styr verksamhe-
ten. Speciellt intressant kan det
vara att lisa om Socialreform-
kommisionens arbete, motsvarar
var socialutredning. Bistandslo-
ven som en foljd av detta arbete
beskrivs ocksd. Boken ldmnar
daven kunskaper om barnomsorg,
aldringsvard, det danska social-
forsdkringsvasendet m m. Kort-
fattat fir man #ven bakgrunden
genom tillbakablickar i forsor-
gens historia.

Ett relativt utforligt avsnitt be-
handlar utbildningsvédgar for so-
cialarbetare. Den skiljer sig i
flera avseenden frin var. Bl a har
ju Danmark kommunala utbild-
ningar for socialarbetare. Intres-
sant dr avsnittet om socialarbeta-
rens roll. Man kédnner igen sig
ganska ofta och kan konstatera
att problemen ir likartade.
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Boken ir littliast aven for den
som inte dagligdags ldser danska
bocker eller har danska kontak-
ter. Den ger snabbt kunskaper,
visserligen ytliga, om dansk so-
cialvard. P4 kopet lar sig lisaren
den danska terminologin. Den
véllar alltfor ménga svenskar
problem och alla klarar inte ple-
jehjem och vuggestue. Boken ir
illustrerad med ett bra bildmate-
rial.

Avslutningsvis kan sdgas: lds
boken innan du triffar danska
kolleger nista gang. Det gar lat-
tare att umgds ndr man vet vad
det handlar om.

INGEMAR MUNDEBO
BO STENVINKEL
OLLE VEIDE

Vara villkor

Esselte Studium, 126 s ca kr
32: — inkl moms

»Véra villkor”, studiebok i so-
cialkunskap for gymnasieskolans
tredriga linjer av Ingemar Mun-
debo, Bo Stenvinkel och Olle
Vejde éar en bok som enligt for-
ordet “vill stimulera till aktivi-
teter utanfor skolan och vill klar-
gora de socialpsykologiska sam-
manhangen”.

Boken bor hilsas med tillfreds-
stillelse inte bara av larare i so-
cialkunskap utan dven av social-
arbetare som i olika samman-
hang — studiebesok, lektioner —
kommer i kontakt med dagens
gymnasister.

Boken ger forslag till olika ar-
betsomrdden —  boendemiljo;
samhillet; barnen och de unga;
minniskan i arbetet och pa friti-
den; handikapp; alkoholproblem;
m fl. Den limnar anvisningar hur
eleverna ska finna littillgingligt
material for sina grupparbeten.
Avsikten ér att boken ska anvin-
das vid sidan av ordinarie ldro-
bocker i socialkunskap och den
ger béde larare och elever mojlig-
heter att anpassa de olika arbets-
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omrddena till de lokala forhal-
landena pa skolorten.

Inspriangt i boken finns utdrag
ur socialpolitisk debattlitteratur,
artiklar, reportage m m. Forfat-
tarna har sidkerligen medvetet
plockat in stoff som av vissa
kommer att upplevas provokativt.
Det gor emellertid boken mera
inspirerande och kommer sikerli-
gen att hoja debattemperaturen i
klassrummen.

Bra ar att forfattarna tar upp
vikten av att eleverna noga ska
forbereda intervjuer och studie-
besok. Alltfor manga socialarbe-
tare har tyvarr upplevt att ele-
verna kommer daligt forberedda.
Kan boken dndra pd bla dessa
forhéllanden kommer bade la-
rare, elever och socialarbetare
att tjana pa det.

Boken hade vunnit pa att sid-
antalet hade utokats. Sidorna ar
nu hért utnyttjade och det gor
boken i vissa fall svar att Over-
blicka. Detta ska dock inte vara
avgorande for omdomet om bo-
ken. Den ir sedd ur en socialar-
betares Ogon ett bra komplement
och tillskott till de larobocker
som redan finns i socialkunskap.

Ihger Norrman

Véara recensenter

Jan-Ofto Ottosson ar profes-
sor i psykiatri vid Goteborgs
universitet.  Anne-Liis von
Knorring &ar underldkare pa
barnpsyk. kliniken, Umeéa la-
sarett. Docent Stig Waldton
ar overlakare pa Beckomber-
ga sjukhus och Sven Gédran
Svanberg overldkare pa kvin-
nokliniken i Skovde. Anders
Dolfe ar psykolog vid psyk.
kliniken, Skovde, och distr.-
lakare Leif Svanstrom ar knu-
ten till halsovardsenheten i
Skaraborgs lan. Inger Norr-
man é&r informationssekr. vid
socialforvaltningen i Malmé.
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Lagen om beredande av sluten
psykiatrisk vard

i vissa fall

med kommentarer av Bertil Wen-
nergren

Liber Forlag 171 s, ca kr 30: —

Christina Osterman, Sven Oster-
man:

Transaktionsanalys

En introduktion

PAradet 51 s, ca kr 21: — inkl
moms

Orjan Landell, Bjorn Sandstrom:
Vi och dom. Tva generationers
syn pa varandra

Stugprojektet 33

Pedagogiska institutionen, Gote-
borgs universitet 75 s

Inge Maerkedahl, Merete Platz,
Erik Jprgen Hansen:

Ansogere til de erhvervsfaglige
grunduddannelser
Socialforskningsinstituttet ~— med-
delelser nr 8

Teknisk Forlag Kopenhamn 144 s

Kent Zetterberg:

Liberalism i kris

Folkpartiet 1939—1945

Liber Forlag 428 s, ca kr 55: —

Sten Andersson:

Freud, Reich och den fortryckta
sexualiteten

Prisma 100 s, ca kr 20: — inkl
moms

Bengt 1 Lindskog, Bengt L Zet-
terberg (red):

Medicinsk terminologi

Nordiska Bokhandelns forlag 633
s, ca kr 110: — inkl moms






