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Annalisa Gummesson, Bo Gum-
messon, Lott Ingestad:

Socialmedicin 2

for vardyrken gymnasieskolan &k
2

Esselte Studium 133 s, ca kr
42: — inkl moms

Arne Berglund.:

Social vardverksamhet

Halso- och sjukvard. Psykiatrisk
vard

Studentlitteratur 131 s,

Barn i det moderna samhillet
Pediatriska, psykiatriska och so-
cialmedicinska synpunkter
Semper Symposium 1975, 115 s

Nils Retterstgl:

Sinnets labyrinter
Universitetsforlaget Oslo 177 s

Pockettidningen R, nr 3 1975:

Anhérig
Prisma 112 s, kr 15: — inkl moms

Torben Arngrim:

Attempted suicide

Etiology and Long Term Prog-
nosis

Odense University Press 192 s,
Dkr 60: — exkl moms

William Goldfarb, Irving Mintz,
Katherine W Stroock:

Lakande dgonblick

Terapi for psykotiska barn

Natur och Kultur 164 s, ca kr
38: — inkl moms

Hans Berglind, Bengt Rundblad:

Arbetsmarknaden i Sverige
Ett sociologiskt perspektiv
Esselte Studium 142 s

Nastan en helhetssyn pa de
handikappade

INGA SOMMARSTROM,
ROBERT BINDA,
GUNNAR KYLEN:

Habilitering av psykiskt utveck-
lingsstérda

Natur och Kultur 122 s, ca Kkr
28: 50 inkl moms

Stiftelsen ALA (anpassning till liv
och arbete) bildades av Riksfor-
bundet for utvecklingsstorda barn,
FUB, i samarbete med Svenska
Scoutforbundet och Svenska RO-
da Korset 1964 for att skapa en
modell for hur utvecklingsstorda
skulle kunna beredas utbildning
till ett meningsfullt arbete och ett
sjalvstandigt boende. Verksamhe-
ten har bedrivits i ett inackorde-
ringshem och en skyddad verkstad
sedan 1967. 1 ett flertal rappor-
ter har resultatet redovisats och
det foreliggande arbetet omfattar
”beskrivning av utredningar, mal-
sattning och arbetsformer vid ha-
biliteringen”. Forfattarna, alla
psykologer, bygger sin redovisning
kring tvd utvecklingsstorda, Gus-
tav 27 ér och Lisa 16 &r. Med
utgdngspunkt fran deras tidigare
utbildning och vard, som analyse-
ras och varderas, planerar man
for deras fortsatta utbildning,
ADL-trianing, boendemojligheter,
framtida arbete, fritidskontakter.

For att nd det utsatta malet,
en sa langt mojlig normalisering
av den utvecklingsstordes tillvaro
integrerad i samhillet, fordras in-
satser fran olika personalkatego-
rier och boken redovisar habilite-
ringsteamets sammanséttning och
arbetsformer. P& ett Kklart och
lattillgangligt sidtt redogors for
habiliteringens uppldaggning och
malsédttning, teammedlemmarnas
arbetsuppgifter och hur de olika
utredningarna sker och hur resul-
taten sedan sammanstélls till en
gemensam planering. Den bety-
delsefulla helhetssynen pd den
handikappades situation fér en
framtriadande plats.

De viktigaste kapitlen avslutas
med sdrskilda “arbetsuppgifter”
vilket kan underlitta bokens an-
viandning i utbildningen inom
vardyrkesskolorna och for perso-
nal i omsorgsvarden for vilka ka-
tegorier den niarmast ar lampad.

Aven om man med tillfredsstil-
lelse hidlsar den redogorelse av
arbetet inom omsorgsvarden som
“Habilitering av psykiskt utveck-
lingsstorda” utgor s maste ndgra
kritiska synpunkter framforas.

Den oinvigde kan, av skild-
ringen av Gustavs och Lisas tidi-
gare vard och utbildning f4 den
uppfattningen att det inte dr sir-
skilt vidl bestdllt med det tidiga
omhindertagandet av utvecklings-
storda. Har ar bokens titel miss-
visande, habiliteringen borjar inte
i 20-&rsdldern! Det senaste de-
cenniets utveckling inom omsorgs-
varden med tidig stimulering av
utvecklingsstorda barn, lekotekens
service — ofta i FUB:s regi —
och forialdrarddgivning, special-
forskolor jamsides med integre-
ring av utvecklingsstorda i vanli-
ga barngrupper, differentieringen
av skolundervisningen, ADL-tra-
ning och social stimulering, allt
detta innebdr en battre start for
de utvecklingsstorda med — for-
hoppningsvis — mindre risk att de
i framtiden befinner sig i Gus-
tavs och Lisas situation.
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Behovet av medicinska insat-
ser, bade vad giller diagnostik,
behandling och uppféljning har
ocksd visat sig vara stort nar det
giller de olika komplicerade till-
stind som man mdanga ganger
finner hos de utvecklingsstorda.
I allt storre utstrackning knyts
darfor barnneurologer, barnpsy-
kiater och psykiater till Omsorgs-
vardens verksamhet, nagot som
man inte beror i boken. Helt visst
har ldkaren sin givna plats dven i
det team som beskrives och inte
endast som “konsult” for att
“faststdlla somatiskt status” och
“remittera till olika medicinska
experter”.

1 forordet papekas att man
som komplement Onskar en ge-
nomgéng av och anvisningar for
applicerandet av de olika &tgar-
der som planerats. Det vore vir-
defullt om en sddan komplettering
kunde ske. Den engagerande be-
rittelsen om tva livsoden vicker
lasarens intresse, for vad som se-
dan hande.

Ingemar Olow

Vanlig klass — tillgang eller
borda for handikappade
barn?

ERNEST SIEGEL:

Specialundervisning i den vanliga
klassen

Wahlstrom & Widstrand 180 s, ca
kr 26: 50 inkl moms

Vissa barn med handikapp maéste
géa i speciella klasser eller skolor.
Mainga handikappade barn under-
visas emellertid i vanliga klasser.
Fler skulle kunna géa dar, om la-
rare, skolledare och annan perso-
nal kunde modifiera undervis-
ningen och andra arrangemang i
skolan. Syftet med Siegels bok &r
att visa hur detta kan ske.

Siegel framhaller, att barn med
litta handikapp ofta har en be-
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svirligare situation dn barn med
svara handikapp. Deras avvikelse
ar namligen ofta svdrare att diag-
nosticera, de har inte sillan en
oklar status, de mots med ogil-
lande och kritik, mojligheterna
till konkret hjdlp saknas ofta. Ett
barn med en ldtt hjarnskada kan
siledes gé i vanlig klass men fun-
gera déligt, darfor att det blir
overstimulerat, det betraktas som
brakigt och ouppfostrat, liraren
orkar inte med barnet men kan
inte f& assistenthjilp lika litt som
om han hade en rorelsehindrad
elev etc.

I boken beskrivs framfor allt
tre grupper — de utvecklings-
himmade, de hjirnskadade och
de emotionellt storda, dvs de
barn som friamst lider av inldr-
nings- och/eller beteendestor-
ningar. Det dr nidmligen just
dessa elevgrupper, som mest for-
bryllar ldraren och stiller de
storsta kraven pa honom. Ton-
vikten ldggs pda dessa barns so-
ciala, psykologiska, medicinska
och pedagogiska problem.

Siegel ger en Kkarakteristik av
alla tre elevgrupperna och ménga
konkreta exempel pa hur man
kan hjilpa dem. Man marker
verkligen, att Siegel har ldngvarig
erfarenhet av att undervisa dessa
barn. Han anknyter &ven till
forskning kring barn med litta
handikapp.

Det ar enligt Siegel viktigt att
betrakta barnet som en helhet.
Utvecklingshammade barn har
siledes ofta problem pa de so-
ciala och motoriska omradena
och inte enbart pd det intellek-
tuella. Han papekar dven vikten
av en ordentlig diagnostik, inte
som ett sjalvindamdl utan som
en forutsattning for adekvat
hjialp. Bristande organisationsfor-
méga kan bero pa utvecklings-
himning, hjirnskada eller daliga
vanor. Aven om man delvis kan
anvianda samma metoder for att
hjalpa alla dessa grupper Kkriver
de dock i viss mén olika behand-

ling. Siegel menar inte, att alla
barn med en viss diagnos har
samma symtom och beteende
men ser dock diagnosen som ett
medel att uppticka vissa gemen-
samma drag. Hjirnskadade barn
ir saledes olika varandra i ménga
avseenden men de uppvisar dock
i regel en del likartade drag, som
ldraren bor kinna till, tex Over-
aktivitet, koncentrationsbrist, im-
pulsivitet, perseveration och latt-
retlighet.

Risken med diagnosticering
diskuteras ingdende. Siegel ar vis-
serligen medveten om att tex
diagnosen utvecklingshamning
kan vicka Dbestimda forvant-
ningar i negativ riktning hos lira-
ren, men Siegel ser dock i stort
sett positivt pa diagnosticeringen.
Den okar i regel forstdelsen for
eleven. Man kommer troligen att
forstd beteendet bittre, inte mo-
ralisera sd& mycket, om man far
reda pa att eleven dr utvecklings-
hémmad.

Siegel behandlar huvudsakligen
lararens, skolledarens och ldrar-
utbildningsinstitutionernas  roll,
nar det giller att oka kunska-
perna om och forstaelsen for de
handikappade eleverna. Siegel
framfor ménga forslag till for-
bittringar men gor det pa ett
mattfullt och konstruktivt sitt.
Lirare behover sidledes okad for-
staelse for de avvikande eleverna,
men Siegel pépekar ocksa vilka
mojligheter lararna har att an-
vinda sina kunskaper om ele-
verna. De behover inte alltid lita
till “experter” utifrdn for att fa
undervisnings- och behandlings-
tips. Skolledare har en nyckel-
uppgift, niar det giller att under-
litta de handikappade elevernas
situation, men det behovs ofta
inte sd stora arrangemang. Det ar
emellertid viktigt att skolledaren
har en positiv instillning till
dessa elever. I den vanliga ldrar-
utbildningen borde enligt Siegel
inga fler teoretiska och praktiska
moment kring  handikappade




barn. Det skulle t ex oka forstael-
sen for de stora individuella skill-
naderna mellan eleverna i den
vanliga klassen.

Siegels bok (liksom dven hans
tidigare utgivna Att hjilpa det
hjarnskadade barnet, Wahlstrom
& Widstrand, 1972) vill man
giarna rekommendera inte enbart
till skolpersonal utan till alla,
som far att gora med litt handi-
kappade barn.

Sigurd Dvoretsky

Inlagg i den norska abort-
debatten

Abort — eller prevensjon?

En undersgkelse over 2794 pasien-
ter ved Sosialistiske legers for-
ening’s klinikk for seksuell opp-
lysning

Gyldendal Norsk Forlag 169 s

Nyéarsdagen 1975 sa den norske
socialministern nej till kvinnans
sjalvbestimmande i abortfragan
— men ja till en liberalare tolk-
ning. Ett senkommet, men fort-
farande aktuellt inldigg i den de-
batten utgor en vetenskaplig rap-
port som sammanstillts av en
grupp ldkare som arbetat vid Kli-
nikk for seksuell opplysning i
Oslo som startats av Socialistiske
legers forening (SLF) 1971. I en
inledning definierar gruppen de
krav som bor stillas pa en so-
cialistisk hilsopolitik nar det gal-
ler abort- och preventivfragor:
grundlig sexualundervisning och
radgivning i skolan, tillgang till
gratis och effektiva preventivme-
del och ritten att sjdlv bestimma
om abort. Reformer som har ge-
nomforts i Sverige idag.
Svéarigheten for unga ménni-
skor att fi radgivning var bak-
grunden till att socialistiska ldka-
res forening ville stilla sig bak-
om bildandet av en klinik i Oslo.
Tillstromningen av patienter blev
stor och av detta patientunderlag
har man gjort en vetenskaplig be-

arbetning. Undersokningen byg-
ger pd data som blev insamlade
under 1971—72 och omfattade
1 087 abortsokande och 1 707 pre-
ventivmedelssokande i Oslo. Un-
der den tidsperioden gallde fort-
farande den abortlag som tritt i
kraft 1964: "Av lagen foljer att
abort kan ske niar det finns me-
dicinska, eugeniska eller humani-
tara skal for atgiarden, nar det fo-
religger risk for fosterskada eller
nir Kkvinnan dr sinnessjuk. Vid
tillimpningen av den medicinska
indikationen skall hansyn tas till
kvinnans levnadsvillkor och and-
ra omstindigheter, som kan go-
ra henne sjuk eller medféra en
fysisk eller psykisk “helseknekk”.
Abort far inte utforas efter tredje
gravidititetsménaden, om inte sar-
skilda skil foreligger. For abort
fordras i princip tillstind av tva
likare. I vissa fall fordras ocksd
tillstind  av ”fylkeslakaren”.
Straffbestimmelser om fosterfor-
drivning finns i strafflagen. Straff
kan drabba #dven kvinnan.”
(Kungl Maj:ts proposition nr 70
ar 1974.)

Undersokningen &r intrangan-
de och vildokumenterad och be-
lyser en rad olika fragestallning-
ar: sociala forhallanden hos abort-
och preventivmedelssokande, sex-
ualkunskap och tidigare sexual-
liv, motiv for abortansokan,
myndigheternas behandling av
abortarenden m m.

Det ar frimst utifrdn tva fra-
gor som gruppen Kkritiserar lag-
stiftningen: handldggningen av
abortirenden och de effekter en
oklar lagpraxis far for de resurs-
svaga i samhéllet (samma resone-
mang var giltigt i Sverige innan
den nya abortlagen tridde i kraft
den 1.1.75).

Det fanns en variation i av-
slagsprocent fran 0 till 68 %o hos
de olika nimnderna, trots att det
inte foreldg ndgon skillnad i de
medicinska och sociala bakgrun-
derna som kunde forklara en sa
olik namndbehandling (ndmnd-

behandling dr samma forfarande
som i Sverge gick under beteck-
ningen tvalakarintyg). Detta il-
lustreras med ett drastiskt exem-
pel av att beviljandeprocenten
vid en av de mest restriktiva
namnderna — Oslo Kvinnoklinik
— oOkade frdn 30 9/ till Over
95 9/p Over en natt. En ny Over-
lakare hade tillsatts. Klarare kan
inte godtycket exemplifieras. Det
ar inte medicinskt objektiva grun-
der som blir avgorande for be-
slutet utan moraliska/etiska vir-
deringar hos namndledamoterna.
Avslagsprocenten dr ocksa storst
for unga, ogifta, med lig utbild-
ning — dvs de kvinnor som har
svarast att fora sin talan gent-
emot Overheten.

Sedan januari 1975 har det
alltsd skett en liberalisering av
den norska abortlagen.

Abortindikationerna har utvid-
gats till att dven omfatta sociala
skil. En enda ldkare far fatta
beslutet vid abort fore 12:e vec-
kan. Vigrar denne abort gar
arendet automatiskt vidare till en
lokal naimnd. Avslag aven i denna
kan Overklagas. Abort efter 18:e
veckan kraver mycket starka skal.
Genom satsning pa utbyggd rad-
givning och Okad undervisning
om samlevnadsproblem forsoker
man forebygga oonskade gravidi-
teter. (Nordisk Medicin nr 2/75:
Berthold Griinfeld: Ikke selvbe-
stemt abort men liberal lov i
fremtidig norsk familiepolitikk.)

Aven om liberaliseringen inne-
bar forenklingar i handliggning-
en ligger bestimmanderitten hos
andra dn kvinnan sjdlv. Risken
kvarstdr att bedOmningen sker
efter lakarens moraliska virde-
ringar. Likargruppens krav pa
en ny lagstiftning dr darmed fort-
farande aktuell: ”Vid en forénd-
ring av abortlagen dr det ett
sjialvklart krav att det skapas
likhet infor lagen. Vi menar att
det bara kan uppnds om det slut-
liga avgorandet Overlats till kvin-
nan sjialv. Det dr bara hon som
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kidnner sin egen situation i grun-
den, det ar hon som bar det
reella ansvaret — 13t henne ock-
sa fa det formella!”

Hanna Olsson

Utomordentligt standardverk
om forskolealderns
sjukdomar

GUNNAR CHRISTIANSSON:
Forskolealderns sjukdomar

Studentlitteratur 365 s, ca kr
65: — exkl moms

Det ir ett stort behov av lamp-
liga lirobocker i medicinsk bar-
navard for utbildning av parame-
dicinsk personal och det ar
svart att forfatta sddan litteratur.
Nyligen har ett vardefullt till-
skott kommit: Gunnar Chris-
tianssons Forskoledlderns sjukdo-
mar, Studentlitteratur, Lund
1974. Den var ursprungligen av-
sedd for lararkandidater vid for-
skoleseminarier, men har utvid-
gats till att kunna anvidndas dven
vid utbildning av barnskoterskor
och sjukskoterskor, detta mojli-
gen till de forstnamndas nackdel.

Innehallsmissigt tacks ett myec-
ket brett filt av pediatriken allti-
fran enkel Ovre luftvigsinfektion
till hypofysdr dvirgviaxt. Denna
bredd gor boken virdefull som
bl a uppslagsbok. Mgjligen skulle
man ha Onskat en klarare priori-
tering i pediatriskt viktiga och
mindre viktiga omrdden. Vissa
centrala d@mnesomrdden kunde
kanske vara lite fylligare behand-
lade, ev pa bekostnad av mera
perifera och ovanliga sjukdomar.
Det giller t ex uppfodning under
spadbarnsaret och tiden darefter
som bereder ménga forildrar,
daghemspersonal och andra stora
bekymmer.

Texten ar Kknapphiandig och
koncentrerad, stundom i tele-
gramform, styckena ar korta, vil-
ket underldttar ldsandet. Det &r
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rikligt med adekvata underrubri-
ker. Latinska och grekiska namn
och uttryck forklaras frikostigt i
texten eller i fotnoter. Bildmate-
rialet och sarskilt teckningarna ar
didaktiskt forenklat Overskadliga
och en del underfundiga bilder
tex den av en speciell singkon-
struktion frén ar 1881 avsedd att
tvinga barnet i séngldge, bidrar
till att ge det historiska perspekti-
vet.

Sammanfattningsvis ett utom-
ordentligt tillskott i den medi-
cinska undervisningsarsenalen
som bor kunna bli till stor nytta
framgent och bor kunna bli stan-
dardverk vid utbildning av for-
skolldrare, barnavardslirare, barn-
skoterskor och sjukskoterskor.

Yngve Hofvander

Tjugo ar i kampen mot
barnolycksfall

Skydda barnen mot barnolycksfall

Samarbetskommittén mot barn-
olycksfall

Under 1950-talets borjan hade
man bdde nationellt och inter-
nationellt, inte minst frdn barn-
lakarhéll mera aktivt kommit att
intressera sig for barnolycksfall.
Man insdg att barnolycksfallen
efter hand hade blivit ett av de
dominerande problemen inom den
forebyggande  barnhilsovarden.
Det absoluta antalet olycksfall
och sirskilt de svdra olycksfallen
efterlamnande svara handikapp
hade oOkat. Samtidigt hade den
relativa betydelsen av dessa
olycksfall okat i takt med att
man inom andra omrdden av
den forebyggande barnhilsovéar-
den natt goda resultat med tex
kost och uppfodningsradgivning,
skyddslakemedel och vaccina-
tionsprogram.

Detta var bakgrunden da tva
aktivt verkande barnlikare, Rag-
nar Berfenstam och Theodor Eh-
renpreis, 1954 tog initiativet till

samarbetskommittén mot barno-
lycksfall. I denna kommitté ingar
representanter for statliga verk
och myndigheter, organisationer
engagerade i olycksfallsforebyg-
gande &tgirder, forsidkringsbolag,
frivilliga organisationer, politiska
och fackliga organisationer alla
med aktivt intresse for barns
hilsa och sakerhet.

Kommittén har alltifrdn sin
start 1954 bedrivit en utomor-
dentligt intensiv och virdefull
upplysningsverksamhet och har
ocksa genom sina olika medlems-
organisationer pa ett effektivt
satt kunnat nd 1dngt ut i samhallet
med sina kampanjer.

Lagom till 20-irs jubileet har
samarbetskommittén mot barn-
olycksfall sammanstéallt en ut-
omordentligt informativ och vir-
defull liten publikation, “Skydda
barnen mot barnolycksfall”. Over
bokens sextio sidor beskrivs med-
ryckande och sakligt hur samar-
betskommittén borjade sitt arbete
och hur barnolycksfallspanora-
mat forandrats under 1900-talet
fram till vdra dagar. Man redo-
gor for oversiktsstudier belysande
barnet i trafikmiljon, trafik-
olycksfallen, drunkningar, sport-
och lekolycksfall, hemolycksfall
och olycksfall i daghemmet. Man
far en klar inblick i hur man allt
mer forsoker belysa barnolycks-
fallsproblematiken utifrdn rent
epidemiologiska synpunkter, man
redogor for olika studier somr
analyserar orsakssammanhangen
vid barnolycksfall, allt for att s&
ldngt mojligt forsoka nd fram till
atgarder som kan eliminera ris-
kerna i "barnets farliga varld”.
Ett vardefullt avsnitt belyser de
skyddsatgirder som samhillet
vidtagit, framforallt betraffande
lagstiftningen. Man redogor
ocksa for konferenser och statliga
utredningar som pa olika sitt bi-
dragit till vért vetande omkring
barnolycksfallen. Ett séarskilt men
mycket instruktivt och vardefullt
avsnitt belyser samarbetskommit-




téns rekommendation som i olika
utformningar i miljonupplagor
distribueras tex via landets bar-
navirdscentraler.  Avslutningsvis
redogors ocksa for internationell

samverkan framforallt med
viarldshélsoorganisationen och
Europaradet.

En oversiktlig litteraturforteck-
ning har mycket fortjanstfullt
medtagits. I olika sammanhang i
”Skydda barnen mot barnolycks-
fall” papekas vikten av och for-
stdelsen for information och kun-
skap om barnolycksfallsproblema-
tiken. Ingen informationsskrift
kan fylla det behovet bittre dn
den som samarbetskommittén fi-
rar sitt 20-ars jubileum med!
Extra fortjanstfullt ar dessutom
att informationsskriften finns till-
ganglig pa engelska.

P Owe Petersson

Om gruppsamtal — utmarkt
larobok i vardutbildningen

BARBRO LENNEER-
AXELSON,
INGELA THYLEFORS:

Samtalsgrupper

Wahlstrom & Widstrand 200 s,
ca kr 28: 50 inkl moms

P4 senare tid har flera bocker
utkommit pad svenska om psyko-
terapi och grupp-psykoterapi. In-
te minst inom gruppterapiomra-
det kommer en stindig strom av
idéer framforallt frian USA.
Stundom kan riktningarna fore-
falla nigot exklusiva och svira
att tillimpa pa huvuddelen av de
méanniskor som har kontakt med
psykiatrisk vard, socialvdrd och
arbetsvard.

Mojligheterna till utbildning i
gruppterapi héller pd att oka pa
méanga héll bl a genom olika for-
eningars utbildningsverksamhet.
Utbildningsfrdgor och kompetens
for psykoterapi utreds ju ocksa
centralt for narvarande och sam-
manhingande frigor diskuteras i

manga sammanhang. Efterfrigan
pa utbildningen ar betydligt stor-
re dn utbudet.

Jag tror att det ar viktigt att
resonemangen om utbildning for-
utom att inkludera teori och
ideal ocksd ndra anknyter till den
praktiska vardsituation som fn
finns, och att man fir med ma-
terial frdn olika typer av prak-
tisk verksamhet. Hir tycker jag
att boken “Samtalsgrupper” fyl-
ler en viktig funktion.

Boken inleds med ett allmént
avsnitt, dar forfattarna behandlar
olika teoretiska forklaringsmodel-
ler for sk avvikande beteende
hos manniskor. Man refererar dar
idéer fran psykoanalys och inlir-
ningspsykologi samt beror dven
den yttre miljons betydelse for
uppkomsten av avvikelser och be-
teendestorningar. Man refererar
till forfattare som Goffman,
Laing, Johnsson och May.

I ett kort allmidnt avsnitt om
behandling ndmns medicinsk be-
handling och psykoterapi. Forfat-
tarna nimner ocksd den betydel-
se begreppet behandling fitt inom
det sociala faltet dar klienten inte
alltid frivilligt uppsoker behand-
laren. Hir ndmns att behandla-
ren dels har som uppgift att ska-
pa en jamnvikt mellan en persons
inre grundbehov och omgivning-
ens krav, dels att standigt kimpa
for att gora de yttre forutsatt-
ningarna si goda som mojligt.

Forfattarna framhéller ocksd
att man maste finna nya vigar
som passar for alla grupper, inte
bara de intellektuellt och verbalt
begavade.

Bokens huvuddel — om grupp-
samtal — inleds med ett resone-
mang kring individuell behand-
ling och gruppbehandling. Man
anser att vissa manniskor kan va-
ra i behov av individuell behand-
ling men att denna fétt en allt-
for dominerande stédllning i syn-
nerhet inom socialvérd och krimi-
nalvdrd. Att grupp-behandling
provats i sd liten utstrackning i

Sverige inom de flesta virdomra-
den anser forfattarna dels bero
pd bristande kunskaper hos be-
handlarna men framforallt pa
bristande  sjdlvfortroende hos
dem.

Forfattarna satter in gruppsam-
tal i ett terapeutiskt kontinium
dar man i ena andan har grupp-
psykoterapi med bearbetning av
omedvetet material med mera glo-
bal malsittning for personlighets-
utveckling genom bearbetning och
rekonstruktion. I den andra &n-
dan av detta kontinuum placerar
man gruppsamtal ddar man arbe-
tar med medvetet material, har
en mer specifik och situations-
bunden malsittning och arbetar
med stodjande och problemlosan-
de tekniker.

Forfattarna framhaller att am-
bitionsnivdn och madlséttningen
méste anpassas till praktiska ra-
mar.

Forfattarna anser att Rogers
personlighetsteori med betoningen
pd jagets centrala betydelse ger
den nirmaste teoretiska bakgrun-
den till den typ av gruppsamtal
man beskriver. Rogers kriterier
for personlighetsforandring be-
skrivs och man visar hur Krite-
rierna styr samtals-ledarens akti-
viteter, t ex genom att ledaren ger
stod och reflekterar klienternas
tankar.

Man belyser ofta med konkre-
ta exempel. I boken beskrivs ock-
sd olika hjidlptekniker som kan
anviandas for att stimulera aktivi-
teten i gruppen.

Ett viktigt kapitel handlar om
hur man startar en grupp. Har
behandlas bl a problem som kan
uppstd om gruppverksamheten
mots med skepsis inom den insti-
tution man vill arbeta. Forfattar-
na beror ocksd de fragestéllning-
ar som brukar vara vanliga for
samtalsgrupper som deltagaran-
tal, sammansittning, motesfre-
kvens, gruppkontrakt och tyst-
nadsplikt.

I foljande kapitel behandlas.
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grupp-processens olika faser och
dven har har man belyst med ut-
drag ur gruppsamtal.

Ett sirskilt avsnitt #Agnas &t
gruppledaren. Man behandlar dar
vilken vikt som kan féstas vid
utbildning och erfarenhet. Man
g0r ocksa en upprikning av egen-
skaper hos en gruppledare som
kan tdankas ha en negativ effekt.
Forfattarna beror ocksda problem
som kan uppstd, tex att klienter
uteblir eller kommer giftpaver-
kade till gruppsamtalen.

I slutet av boken finns ett kort
avsnitt om utvirdering av behand-
ling.

Boken “Samtalsgrupper” tycker
jag dr ett mycket viktigt bidrag
till litteraturen inom behand-
lingsomréadet, framforallt genom
att den forefaller att bygga pé
praktisk verksamhet och darige-
nom kan ge en god hjélp till den
som sysslar med gruppsamtal eller
stdr i begrepp att borja med det-
ta. Jag tycker att det finns ett
budskap i boken om att man inte
maste vara superexpert for att le-
da gruppsamtal utan att positiva
resultat kan uppnds dven om man
har en ndgot ldgre kompetens
och mera blygsam maélsittning.

Man far aldrig for mycket ut-
bildning men det dr ocksa vik-
tigt att inte bli totalt handlings-
forlamad av att det finns ett fatal
manniskor med avancerad kun-
skap om behandling. Ménga stér
infor situationen att gora vad som
gar att gora eller att inte gora na-
got alls, och bla for dessa tror
jag att en bok av den hiar typen
kan ge viardefull stimulans. Jag
anser att boken ar mycket lamp-
lig som liarobok inom vérdutbild-
ning och att den vil fortjanar en
plats pa alla institutioner som
sysslar med behandling av ménni-
skor.

Henry Anderson
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Institutionsvard at dldre
RUTH-TURID PETTERSEN:

”Noget kan gores”.

Om @ldre pa institutioner.
Oversittning fran norska spriket
till danska av Trine Persson och
Christian Severinsen.
Socialpedagogisk Bibliotek,
Munksgaard/Uddannelsesforlaget,
148 sidor. Pris: Dkr 42,15

For varje ar som gar blir det allt-
fler gamla personer i véart land.
Om cirka 15 ar har vi en halv
gang till s& ménga 80-aringar och
dldre dn vad vi har nu. Antalet
aktiva personer, dvs de mellan
20—65 ar kommer déremot att
vara stationart. Riknar vi bort de
manga fortidspensionerade, kom-
mer de aktiva att minska i antal.
Denna problematik med ett
starkt Okande antal mycket
skropliga dldringar, som behover
tas om hand, men déir redan nu
personal for detta omhinderta-
gande saknas, kommer sannolikt
att starkt prigla vardomradet
aren framover. Omhiéndertagande
i eget hem — som &r den lyckli-
gaste l10sningen — kommer san-
nolikt att bli mer och mer ovan-
ligt. Flertalet mycket gamla per-
soner maste for att 6verhuvud ta-
get fi elementir vard bli omhin-
dertagna pé institutioner — &l-
derdomshem och servicehus for
de minst hjalpbehovande, sjuk-
hem for de som behdver mera
omfattande vérd.

Denna trend ar likartad i alla
vara nordiska linder och den bok
som hiar skall anmélas ar ett be-
vis hirpd. Forfattarna skrev den
norska utgdvan pa uppmaning av
Norsk Sykepleierforbund. Den
har Oversatts till danska och en-
ligt anmilarens &sikt har den en
mycket stor relevans ocksa for
svenska forhallanden.

Boken bestir av sju Kkapitel
samt en rad bilagor. Sistnamnda
ar framforallt forslag till instruk-

tioner for olika personaluppgifter
inom dlderdoms- och sjukhems-
sektorn. Aven om referenten inte
precis vill skriva under allt vad
dir siags ar flera av dessa instruk-
tioner sd virdefulla att boken en-
bart av detta skdl motiverar an-
skaffning till personalkontoren
hos landsting och kommuner.

I det egentliga textavsnittet be-
handlas, utover inledande avsnitt
om forutsiattningarna for @ldres
omhindertagande och overflytt-
ning till aldersinstitutioner, insti-
tutionernas medicinska och vérd-
tekniska service, deras miljomas-
siga funktion, deras forhallande
till omgivningen samt personal-
fragor. Forfattaren avslutar med
“Nagra tips pd vigen”. Fransett
att en del speciellt norska pro-
blem fatt ett nagot for stort ut-
rymme for en svensk ldsare ar
det forfattaren skrivit om alder-
domshemmens problematik ritt
och riktigt. Nar forfattaren be-
handlar forhéllanden pé sjukhem
blir det hela genast mera suddigt
och hur skulle det kunna bli an-
norlunda: Ett sjukhem ar i stora
stycken en omdojlig konstruktion.
Patienten, och framforallt dennes
anhoriga, forviantar sig att alla
krimpor, som hos gamla finns i
overmétt, skall atgdrdas dar. Hu-
vudmidnnen diaremot ser sjuk-
hemmet som en institution dar
varden framforallt skall vara bil-
lig. Akutsjukvardens representan-
ter ser sjukhemmet som en av-
lastningsstation for sina vérd-
tunga fall, men samtidigt da
dessa dr s4 mdanga, som en kon-
kurrent om huvudménnens
pengar. Av enskilda avsnitt i bo-
ken har anmilaren speciellt fast
sig vid kapitlet om institutionens
miljomassiga funktion. Trots att
hela Norden tenderar mot att bli
ett dldringssamhille dr aldringar-
nas fysiska miljo fortfarande
torftig och ménga gdnger rent
fientlig. Atminstone har det har i
Sverige blivit vanligt att stora
foretag investerar i fritidsaktivite-




ter for speciellt yngre personer.
Nir skall nagot foretag med
pengar Over bdrja investera i att
utveckla en bittre fysisk miljo
for vara dldre medborgare. For-
modligen skulle investeringen bli
Ionsam, sia manga som de dldre
redan nu ar.

Bokens avsnitt om personal pd
aldersinstitutioner ar valskrivet
och ganska fullstindigt. Det enda
anmilaren saknar dar en utforlig
diskussion om personal — anho-
riga relationen, som kan vara nog
sd besvirlig pé vardinstitutioner.
Dessutom borde det ha nidmnts
att trots alla omsorgsfulla an-
stiallningsprocedurer, arbete i
team och personalundervisning
kan det ldtt uppstd interperso-
nella slitningar som paverkar
hela institutionens verksamhet.
Ar institutionen da sa liten att
det inte ges mojligheter till om-
flyttningar av personal kan mil-
jon dar bli olidlig for alla. Som
helhet kan boken rekommende-
ras. Den ar lite torrt och for-
numstligt skriven men forfattaren
dr bekant med sitt &mne och man
noterar att de rad som ges ar
grundade pa erfarenhet.

Percy Nordgvist

Pocket-bocok om de &ldres
psykiatri

HENRY OLSEN:
Gerontopsykiatri

Munskgaard, Kopenhamn 88 s

Henry Olsen har i forsta hand
avsett att skriva en for alla ldtt-
fattlig, liten pocket-book om de
dldres psykiatri — ett aktuellt
omrade, som saknat textbok pa
skandinaviskt spréak.

Boken ingdr i Munksgaards
psykiatriserie, Scandinavian Uni-
versity Books, och avsikten bor
darfor ocksa ha varit att boken
skulle vara lamplig som Kkurs-

litteratur inom de vardyrken som
psykiatriserien vander sig till.

Det har helt naturligt inte va-
rit sd latt att forena dessa bada
malsédttningar. Det visar sig att
den forstnamnda malséittningen
prioriterats mycket starkt. Boken
dar allmédnt héllen, den har ka-
raktiren av en kdserande fore-
ldasning, med endast de nodvén-
digaste fakta medtagna, och med
ménga underrubriker for att sma-
ka av storsta mojliga omriade pa
70 sidor i litet format. Den for-
medlar likvdl pa ett sakligt sitt
forstaelse for de @dldres psykiska
besvir, understryker de komplexa
relationerna mellan fysiska, psy-
kiska och sociala faktorer bakom
dessa besvir, och ligger vikt vid
etiska fragestédllningar, inte minst
juridiska.

Mingden fakta kan sdledes,
sett i stort, vara vilavvigd for
detta @ndamal och ménga av de
bdrande tankegangarna véasentli-
ga, men urvalet av fakta maste i
vissa avsnitt sagas vara tveksamt
och den psykiatriska grundsynen
i boken saknar i mycket den psy-
kodynamiska tolkningsmodell som
ar under framviaxt inom psyko-
geriatrin.

Det ar ddarfor mera osdkert om
boken faller sa vidl inom ramen
for undervisningen i psykogeria-
trik, som f.n. pd mdnga hall ar
under nyorientering (och som ex.
arbetar med gruppdynamiska
funktioner). Dispositionen #ar pé
sina stdllen heller icke helt klar:
Bl. a. lamnas i ett av huvudavsnit-
ten, kallat ’speciell gerontopsy-
kiatri’, ett schema for indelning
av psykoser hos dldre som kidnns
fraimmande och som icke fdljs
upp konsekvent i den kommande
framstéllningen.

Betriffande det urval av fakta
som forvédnar kan som exempel
namnas, att boken i sitt andra
avsnitt tar upp Kretschmer, Schel-
don, begrepp sddana som tempe-
rament och karaktar, anslutande
till statiska tolkningsmodeller. I

ett tredje huvudavsnitt, behand-
lande framfor allt psykiska besvir
i kombination med hjdrnskade-
bilder, betonas arftliga orsaker
och organiska underlag, under
det att dynamiska funktioner icke
ges sin réattmitiga del av utrym-
met.

Positivt dr, att forf. i ett inle-
dande, vilavvigt avsnitt om neu-
rofysiologiska fordndringar hos
dldre dven konsekvent, under var-
je underrubrik, anknyter till psy-
kologiska foljdeffekter. Likasa
framhdlles gidng pd ging relatio-
nen mellan isolering, nedsatta ce-
rebrala funktioner och psykopato-
logiska symtombilder.

Positivt ar #ven, att demens-
sjukdomarna #gnas ett forhallan-
devis stort utrymme. I detta av-
snitt marks likvdl, hur bokens
oversiktliga karaktdér medfort sva-
righeter att tillrackligt precisera
de olika sjukdomsbilderna. Har
framkommer séledes dven pa s
satt skdl till att texten kan visa
sig otillracklig som kursbok; kra-
ven pa neurologiska kunskaper
har p4& méanga kurser hojts de se-
naste dren, parallellt med okade
krav pa utbildning i psykodyna-
mik.

Avsnittet om behandlingsprin-
ciper dr ytterligt kortfattat: Det
innehdller likvdl, pd ndgra fa si-
dor, manga kloka grundregler —
man skulle Onska, att detta av-
snitt gavs viasentligt storre ut-
rymme i en kommande upplaga.
Forf. avstar diaremot helt fran att
beskriva egentliga behandlingsru-
tiner (samtalsterapi, depressions-
behandling o. likn.); psykofar-
maka, ECT eller neuropsykiatris-
ka utredningar och deras foljd-
terapi namns Over huvud taget
icke.

Det avslutande kapitlet om de
dldres rittsliga stédllning dr, sér-
skilt i forhallande till bokens text
i Ovrigt, ingdende och av stort
principiellt intresse (ehuru sjalv-
fallet innehdllet i nu foreliggande
upplaga endast avser dansk
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rattspraxis).

Avslutningsvis ett onskemal: P&
en av titelsidornas insidor namns
i en presentation av Munksgaards
psykiatriserie att larostoffet be-
lyses med Kkliniska exempel och
sjukhistorier. S& ar likvdl icke
fallet i Olsens Gerontopsykiatri
och det vore darfor virdefullt
med denna komplettering till nds-
ta upplaga. En gerontopsykiat-
risk, utbyggd larobok dr av stors-
ta intresse och man far darfor
hoppas att forf. och forlaget byg-
ger vidare p& sin lovviarda idé
och ger Skandinavien en for vara
forhdllanden anpassad och idven
for hogre utbildning limpad psy-
kogeriatrisk textbok.

Stig Waldton

Handbok om kemiska och
fysikaliska arbetsmiljoer

SVEN-OVE HANSSON:
Arbetsmiljo fran A—0

Aktuell uppslagbok om yrkesris-
ker och arbetarskydd

Prisma 183 s, kr ca 39: — inkl
moms

Med.kand. Sven-Ove Hansson
har i denna bok forsokt att sam-
manfatta hela arbetsmiljosidan i
uppslagsform. Titeln dr Arbets-
miljo frdin A—O” och vill ange
ett allomfattande innehéll. Denna
ambitidsa malsidttning har dock
inte forfattaren lyckats na upp
till.

Som devis for boken har for-
fattaren valt Virldshdlsoorgani-
sationens: “Hilsa ar ett tillstdnd
av fullt fysiskt, andligt och so-
cialt vilbefinnande och icke fran-
varon av sjukdom eller svaghet”.
Det ar dock framst betriffande
de kemiska och fysikaliska miljo-
riskerna som forfattaren har lyc-
kats ge en oOversikt, och behovet
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av Oversiktslitteratur inom omré-
det dr stort.

Nagra exempel pd bokens bris-
ter: Behovet av Oversikt om ar-
betsolycksfall har lange varit do-
kumenterat, forfattaren tar dock
inte upp négra aspekter pa detta
enligt statistiken mest omfattande
arbetsmiljoproblemet.

Ej heller fir vi veta nagonting
om det epidemiologiskt — statis-
tiska underlaget for olika till-
stind. Hur vanligt ar tex till-
stindet ’subros”? Hur ofta fore-
kommer forgiftningar med dmnet
2-pentanon?

Kapitlet som behandlar datorer
ar orimligt ldngt och syftet med
beskrivningen kan ifragasattas.
Beskrivningen Over farorna med
datorer kan ocksd forvana i sin
naivitet: "Det ar viktigt att obser-
vera de faror datorernas anvind-
ning kan medféra. Men datorn dr
inte roten till det onda. Datorn
ar varken god eller ond, den ar
en maskin som gor vad den blir
tillsagd. Den avgorande fragan ar
vem som har kontroll over dato-
rerna, och vad dessa ménniskor
vill anvanda den till”.

Boken har sammanfattningsvis
stora brister, framfor allt i avsak-
naden av beskrivning av risker
for det psykiska eller sociala vil-
befinnandet, men #ven betraf-
fande fysiska miljorisker dr sam-
manstillningen ofullstindig. Bo-
ken utgdr emellertid ett forsta
forsok i en forhoppningsvis liang
foljd av sammanstillningar om
arbetsmiljoforhallanden. Kanske
skulle forfattaren i sitt insam-
lande av fakta inte dgnat sig at
4000 litteraturbestillningar pa
ett medicinskt centralbibliotek
utan kanske i hogre grad vént sig
till de som boken, enligt forordet,
ar avsedd for, “arbetare, skydds-
ombud och fackliga fortroende-
min”. Kunskapen om arbetsmil-
jon hos dem som i forsta hand
berors av miljoriskerna dr stor,
den systematiserade informatio-
nen ir pd ménga omréaden myc-

ket ofullstindig, men trots allt
finns bade sociologisk, psykolo-
gisk och medicinsk information
att fa.

Boken kan ha sitt virde icke
minst inom foretagshilsovéard
och Ovrigt arbetarskydd som upp-
slagsbok och ”lathund” for en
del kemiska och fysikaliska mil-
jorisker.

Leif Svanstrom

Vara recensenter
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