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| en tidigare artikel har redovisats erfaren-
heterna av ett forsok med uppsdkande verk-
samhet bland pensionarer i Malmé.

| den héar redovisade artikeln beskrivs pen-
sionarernas levnadsférhallande med utgangs-
punkt fran resultaten i samma undersdkning.

Forfattarna konstaterar att pensionarernas
hélsotillstand ar ett resultat av tidigare so-
ciala forhallanden som arbete, ekonomi, bo-
stadsforhallanden etc. Ett daligt halsotillstand
bidrar sedan i hog grad till att begransa moj-
ligheterna till att skapa en meningsfylld till-
varo pa aldre dagar.

Forfattarna konstaterar aven att pensiona-
rerna i det moderna industrisamhallet saknar
klara sociala funktioner. Den nodvandiga ba-
lansen mellan arbete och vila och arbete och
andra aktiviteter kan idag enbart utvecklas
av en liten grupp.
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Halsobegreppet

Hilsa ar inte bara franvaro av sjukdom. For att
kdnna sig riktigt frisk fordrar individen mer &n
den negativa kvaliten av att inte vara sjuk. Han
fordrar positiv stimulans i vardagslivet, i arbetet, i
omgivningen och fran sina medminniskor. Bara
genom att leva ett meningsfullt liv kan vi uppleva
god hilsa i positiv bemirkelse.

Begreppet hilsa kan darfor inte enbart definie-
ras utifran aspekten franvaro av sjukdom, utan
betraktas som en av flera nddvidndiga komponen-
ter for en tillfredsstidllande livssituation. Det idr
avgorande bade vid prevention och behandling av
sjukdom, sdrskilt ndr det giller individer eller
grupper som tillhor nagon form av riskgrupp.

Pensiondrer utgor i praktiken en sadan grupp.
Aldrande, den egentliga orsaken for pensione-
ringen, medfor i sig sjalv problem som: ensamhet,
syssloloshet, en Okad frekvens av sjukdom och
ohilsa.

Detta framkommer bla vid en undersokning
som bedrevs i Malmo under 1972—1973 i form
av uppsokande verksamhet bland pensiondrer och
vars bakgrund och metod presenteras i artikeln
“Att bedriva uppsokande verksamhet bland pen-
siondrer” i detta nummer.

Begreppet hiilsa kan inte enbart definieras ut-
ifran aspekten franvaro av sjukdom, utan be-
traktas som en av flera nodvindiga komponen-
ter for en tillfredsstillande livssituation.




En pensiondirs hdlsotillstand och rorelsefor-
madga dr pa ett avgorande sitt resultatet av tidi-
gare arbete och sociala villkor i allmadnhet.

Haélsotillstandet och den sociala situationen

En pensiondrs hilsotillstind och rorelseformaga
ar pa ett avgorande sitt resultatet av tidigare ar-
bete och sociala villkor i allménhet. Individens
hilsotillstand och rorelseformaga dr ocksa av av-
gorande betydelse for hur hennes situation som
pensiondr kommer att gestalta sig. En god hilsa
skapar inte bara fOrutséttningar for att fortsitta
den gamla livsforingen utan dar ocksa av avgo-
rande betydelse for individens anpassningsmojlig-
heter till den nya sociala situation som pensione-
att ju
bittre hilsan dr desto bittre trivs man helt enkelt

ringen innebédr. Undersokningen visar,
med sin tillvaro.

Vid intervjuerna tillfragades pensiondrerna om
hur de bedomde sin ekonomi. 5 % av dem som
ansag sig ha mycket god hilsa mot 28 % av dem
som hade mycket dalig hade ekonomiska svarig-
heter. Pensioneringen i sig medfor siallan nagra
forandringar av den ekonomiska situationen. Har
man tidigare haft ekonomiska problem kvarstar
de i regel dven pa dldre dar. Att medelinkomsten
i socialgrupp I enligt 1971 ars taxering (netto)
var 5 ganger storre an i socialgrupp III belyser
det faktum att pensioneringen inte innebdr nagon

social utjaimning. Bostadsstandarden ar foljaktli-
gen betydligt lagre i socialgrupp III och bland de
som har dalig hdlsa. Var fjarde pensionir med
mycket dalig hilsa bor omodernt medan var atton-
de med mycket god hilsa bor pa samma sitt.

21 % 1 socialgrupp III ansag att deras halsa for
ndarvarande var dalig. Motsvarande andel i social-
grupp II var 26 %, och det kan ses som ett bely-
sande exempel pa det faktum att manga ur social-
grupp III inte bedomer sitt hélsotillstind utifran
samma kriterier som Ovriga. Héar ar det namligen
vanligt att betrakta dalig hdlsa som en “naturlig
effekt” av ett hart och slitsamt arbete. I dvriga so-
cialgrupper dr man mer bendgen att rubricera hil-
sotillstandet som mycket bra eller mycket daligt
an i socialgrupp III som i storre utstrackning fore-
drar mellanldget ”varken bra eller daligt”. Dess-
utom visar det sig att 37 % i socialgrupp III upp-
ger att hdlsan fOrsamrats av arbetet mot 26 % i
socialgrupp II och 21 % i socialgrupp I.

Overhuvudtaget anser majoriteten av pensioni-
rerna att arbetet i ytterst litet eller inget avseende
paverkat hélsan, men bland de som har bedomt
sitt hilsotillstand som mycket daligt anser en bety-
dande majoritet att arbetet pa ett menligt sitt har
paverkat hélsan. Av den totala gruppen ir det
nistan 3 ganger fler som anser att arbetet paver-
kat hélsan i negativ riktning @n de som anser att
det haft en positiv effekt (tabell 1).

Att bli pensionerad kan for den som péa detta
sdtt fatt sitt halsotillstand forsamrat upplevas som

o/

Tabell 1. Hdlsotillstindet med avseende pd pensiondrernas bedomning av hur arbetet har pdverkat hdlsan (%).

n = 243.

Arbetet har Nuvarande hilsotillstand

paverkat Totalt
hilsan Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

bra bra bra eller daligt daligt

daligt

Till det battre 20 11 10 10 — 12
Varken till det bittre
eller samre 65 58 45 60 31 56
Till det samre 15 31 45 30 69 32
Totalt 100 100 100 100 100 100
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komplicerat. Man slipper ett arbete som kanske
varit fysiskt och psykiskt krivande men pa samma
gang har man genom sitt hilsotillstind begrinsade
mojligheter att skapa sig en meningsfull tillvaro
pa dldre dar. Detta forhallande ger ofta upphov
till en passivisering och oférmaga att tillvarata de
egna intressena. Man tycker sig ha fatt det bra
och uttrycker tillfredsstillelse over de omsorger
samhallet visar pensiondrerna och ar nojd med si-
tuationen 1 storsta allmédnhet. Andd medger man
svarigheter med att etablera fritidsaktiviteter, att
skaffa eller uppehalla sociala kontakter eller att
overhuvudtaget komma ut. Detta dr sakert en
orsak till att socialgrupp III framfor allt drabbas
av isolering och syssloloshet. Det dr belysande att
man hir i sdrskilt stor utstrackning “undervirde-
rar” sina behov av social och medicinsk vard och
service. I samband med intervjuerna gjordes nam-
ligen en jamforelse i ett visst antal avseenden mel-
lan vad intervjuaren betraktade som intervjuperso-
nens ’legitima behov” och de som denne sjilv
framforde. Bl a besokte man inte ldkare i storre
utstrackning i socialgrupp III @n i Ovriga grupper
och en mindre andel i socialgrupp III (10 %) &n i
socialgrupp I (14 %) ansag sig vara i behov av ett
lakarbesok trots att hilsotillstandet i forstnimnda
gruppen var klart siamre. I socialgrupp III an-
viands dock ldkemedel i storre utstrickning dn i
ovriga grupper. 65 % i socialgrupp III mot 50 %
i socialgrupp I anvinder ldkemedel regelbundet.
17 % i socialgrupp III mot 7 % i socialgrupp I
anvinder sig av 4 likemedel eller flera per dag.

Dalig hélsa och rorelseférmaga forsvarar den
sociala situationen

Dalig hilsa och rorelseformaga édr de faktorer som
i sdrskilt stor utstrackning forsvarar individens so-
ciala situation. Vi skall hdr belysa detta faktum ur

nagra centrala aspekter.
Att sjalv klara den dagliga rutinen véllar sar-

Alla som var i behov av hjilp erholl dock sa-
dan men svarigheterna att fa tillrackligt omfat-
tande hjalp dr stora.

skilt stora svarigheter for de grupper som besviiras
av dessa problem. 7 % av de med den samsta hil-
san och ingen av de med dalig rorelseforméga
kunde helt klara sig sjdlva. Alla som var i behov
av hjilp erholl dock sadan, av i forsta hand hem-
vardscentralen. Men svarigheterna att fa tillrick-
ligt omfattande hjilp &r stora. Konsekvenserna ar
bla att 13 % av de med dalig hdlsa ater oregel-
bundet och mer @n hilften har inte mojlighet att
komma ut varje dag.

Genom pensioneringen upphor individens yr-
kesverksamma liv. For att inte bli offer for en
nedbrytande passivitet dr det darfor viktigt att
man har mojlighet till stimulerande alternativa
aktiviteter. Det dr uppenbart att manga #ldre har
svarigheter att etablera sidana eller att uppleva
dem som meningsfulla. Hobbies och andra syssel-
sittningar upplevs sillan som lika betydelsefulla
som arbete. FOor manga ar det inte tillrackligt att
tillfredsstdlla endast egna sysselsidttningsbehov.
Darfor kidnner man sig inte alltid motiverad att
“hitta pa nagot att gora”. Det ar framfor allt de
pensiondrer som redan har etablerade fritidsakti-
viteter som inte har nagra sysselsidttningssvarighe-
ter.

De som #gnar sig at olika aktiviteter har storre
mojligheter att bibehalla sin mentala och fysiska
vitalitet. Dessa pensiondrer finner man framfor
allt i socialgrupp I. Bittre hilsa och rorelsefor-
maga dr dock inte enbart orsaken till gruppens
sarstdllning. Vi har redan sett att man har har be-
tydligt bittre ekonomiska resurser. Det ger natur-
ligtvis denna grupp betydligt storre mojligheter till
aktiviteter och intressen.

Det bor understrykas att manga pensiondrer i
socialgrupp III inte har haft samma mojligheter
att under de yrkesverksamma aren etablera aktivi-
teter och intressen. Begransade ekonomiska resur-
ser och tungt arbete har i forsta hand lagt hinder i
vigen. Det blir sedan svart att pa &dldre dar ut-
veckla nya intressen som man inte har nagon erfa-
renhet av tidigare. Darfor domineras vardagen for
en pensiondr i socialgrupp III i stor utstrackning
av TV-tittande och tidningsldsning och sirskilda
aktiviteter utanfor hemmets ram forekommer
mycket sillan. Att en sadan isolerad tillvaro i hog
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Diirfor hade ombyggnation varit l6sningen pa
en del pensiondrers bostadsproblem, men svd-
righeten att erhdlla lan och bidrag lade i prak-
tiskt taget samtliga fall hinder i vigen.

grad paskyndar det psykiska och fysiska aldrandet
torde vara uppenbart.

Ensamhet #r ett problem som i hog grad be-
tingas av dalig hilsa och rorelseférmaga. Dessa
problem begrinsar i hog grad individens mojlighe-
ter att etablera kontakter och att triffa de ménni-
skor man Onskar. Hela 64 % av de med dalig hal-
sa upplevde att hinder for kontakt forelag.

Socialgrupp III har en klart ligre bostadsstan-
dard dn socialgrupp I. Endast 2/3 i forstnamnda
grupp bodde modernt. I centrumdelen av under-
sokningsomradet saknas i stort sett hiss i hus med
flera vaningar. Hiar bodde framfor allt dldre ur
socialgrupp III och de med dalig hélsa och rorel-
fa onskade dock

flytta. En invand miljo tycks manga ganger virde-

sesvarigheter. FOrvanansvirt
ras sa hogt att man accepterar vissa oldgenheter.
Dirfor hade ombyggnation varit 16sningen pa en
del pensionirers bostadsproblem, men svarigheten
att erhalla 1dn och bidrag lade i praktiskt taget
samtliga fall hinder i vdgen. Att erbjuda ldgenhet i
nybyggda bostadsomraden tycks vara ett tveksamt
sitt att begriansa effekterna av bristande hilsa el-
ler rorelsesvarigheter. Resultaten visade att de
som bodde i sdidana omraden hade en tendens att
vantrivas.

En rorlig pensionsalder som alternativ?

Pensioneringen innebér inte ndgon ekonomisk ut-
jamning mellan olika socialgrupper. Undersok-
ningen dr visserligen baserad pa ett begrinsat ma-
terial men resultaten ar i detta avseende entydiga.
Orsakerna till socialgrupp I:s ekonomiska sarstall-
ning dr att man hdr har privatformogenheter.
Dessutom erhaller man i socialgrupp I (57 %) i
storre utstrickning ATP dn i socialgrupp III
(48 %) och dessutom med storre belopp. De eko-
nomiska resursernas betydelse for en pensionirs
situation kan inte nog understrykas. Det befintliga
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pensionssystemet och den nuvarande sociala servi-
cen tdcker inte upp de totala behoven. En god
ekonomi ar fOrutsidttningen for att en pensionir
skall ha mojlighet att skaffa sig den bostad han
verkligen vill ha, kunna resa, kunna dgna sig at de
hobbies han onskar osv.

En visentlig orsak till de ekonomiska skillna-
derna mellan socialgruppperna dr att man i storre
utstrackning i socialgrupp I har mojlighet att fort-
sitta arbeta efter 67 ars alder. Var femte pensio-
nér har ar fortfarande yrkesverksam i en eller an-
nan form medan motsvarande andel for social-
att andelen pensiondrer i socialgrupp III, som Ons-
kat ga i pension vid en annan tidpunkt dn den
faktiska dr relativt stor (36 %). Att dalig hilsa
framfor allt ligger bakom onskemélen om en tidi-
gare tidpunkt for pensioneringen dr forstaeligt,
men att en jamforelsevis stor andel i de simre hil-
sogrupperna hade Onskat stanna kvar ytterligare
nagra ar kan forvana. Detta kan forklaras av att
dalig halsa ocksa forsvarar individens situation
som pensiondr. Denne Onskar sig tillbaka till de
aktiva aren som utifran den nuvarande situationer
kan tyckas ha varit mer positiva dn de verkligen
var. Mojligheten att sjilv fa bestimma nédr man
onskar ga i pension ar uppenbarligen av stor bety-
delse. Att vara tvungen att ga i pension vid en fix-
erad tidpunkt upplevs ldatt som “brutalt”. Man
kdnner sig forbrukad och far darfor svarare att se
det meningsfulla i att vara pensionerad. Det &r
svarare att finna motiv for att soka meningsfulla
alternativa aktiviteter. P4 samma sitt kan de sista
yrkesverksamma aren ha negativa konsekvenser
for individens mojlighet att skapa sig en menings-
full tillvaro som pensiondr, om denne har svart att
fysiskt orka med dem. En rorlig pensionsalder dr

Sjdlvfallet far en rorlig pensionsalder inte inne-
béira forsimrade ekonomiska forhallanden un-
der pensionstiden for en person som tar ut
pensionen tidigt jamfort med en som tar ut den
senare.




Genom isoleringen utsdtts en dldre manniska
ofta for en mytbildning som denne sjalv latt
faller offer for.

diarfor en mycket viktig forutsdttning for att indi-
viden skall kunna skapa sig en meningsfull tillvaro
som pensionir. Sjdlvfallet far en sadan rorlig pen-
sionsalder inte innebdra forsamrade ekonomiska
forhallanden under pensionstiden for en person
som tar ut pensionen tidigt jamfort med en som
tar ut den senare.

Sammanfattning och diskussion

Individens hilsotillstand ar ett resultat av tidigare
sociala forhallanden som arbete, ekonomi, bo-
stadsforhallanden etc. Ett daligt hélsotillstand bi-
drar sedan i hog grad till att begrinsa individens
mojligheter att skapa en meningsfull tillvaro pa
dldre dar. Att slippa det tunga arbetet kan dock
upplevas sa positivt att man dnda anser sig vara
ndjd med sin situation, trots att man i jamforelse-
vis liten utstrickning utnyttjar samhéllets vard
och service. Bl a darfor har man i socialgrupp III
en tendens att “undervirdera” sina behov av vard
och service. Socialgrupp III har trots samre hilso-
tillstand dn Ovriga grupper ingen bendgenhet att i
storre utstrackning soka lakare. Liakemedelskon-
sumtionen dr dock relativt hog i socialgrupp III.
Socialgrupp III har ocksa svarigheter att pa grund
av ekonomiska forhéallanden och bristande erfa-
renheter etablera meningsfulla aktiviteter. Darfor
I6per man stor risk att har passiveras och aldras
snabbare dn nodvindigt. Pensioneringen innebar
inte ndgon ekonomisk utjamning. Privatformdogen-
heter och storre andel ATP-berittigade i social-
grupp I ar nagra orsaker. Dessutom har man hir
storre mojligheter att fortsitta arbeta efter 67 ars
alder. Behovet av en rorlig pensionsalder &r folj-
aktligen stort. Sjdlvfallet far en sddan rorlig pen-
sionsalder inte innebédra forsimrade ekonomiska
forhallanden under pensionstiden for en person
som tar ut pensionen tidigt jamfort med en som
tar ut den senare.

Beklagligt nog saknar pensiondren i det mo-
derna industrisamhillet klara sociala funktioner.
De sociala relationerna till barn och barnbarn ar
genom familjestrukturen inte heller i regel forena-
de med nagra naturliga funktioner. Man kan
bara konstatera att pensiondrens samhillsroll
egentligen ar totalt innehallslds. Detta faktum ar
en av orsakerna till att pensiondrer ofta forlorar
sin kontakt med det aktiva samhillet och genom
isoleringen utsitts en dldre méanniska ofta for en
mytbildning som denne sjdlv litt faller offer for.
Det dr belysande att fa i undersdkningsgruppen
betraktade pensionssystemet som en forsidkring
som de sjidlva betalat for. Betydligt vanligare var
att man uttryckte tacksamhet Over samhillets vil-
vilja. Mytbildningen &ar bade svargenomtringlig
och farlig. Dels bidrar den till att manga pensio-
narer slar sig till ro och forsoker intala sig att allt
ar som det ska och dels forlorar sakkunniga ofta
insikten om pensionarrollens egentliga innebord i
diskussionen kring aldrandets problem. Mytbild-
ningen ar ocksa svargenomtranglig darfor att vi i
Sverige helt saknat diskussion kring mdjligheterna
om meningsfulla funktioner for pensiondrer i
samhillet i stdllet for syssloloshet. Pensionidrer
med délig hilsa och rorelseforméga utgor har
knappast nagot undantag. Onskemalet angaende
aktiviteter dr t o m storre hir @n i 6vriga grupper.

Ett meningsfullt liv kan knappast innebdra att
individen skall fylla sin tillvaro fram till en be-
staimd alder med ett hart och slitsamt arbete for
att sedan tillbringa resten av det i passivitet. Den
nodviandiga balansen mellan arbete och vila och
arbete och andra aktiviteter kan i dag enbart ut-
vecklas av en liten grupp. For dem blir Over-
gangen till pensioneringen inte lika dramatisk som
for ovriga. Ett bittre hilsotillstand och redan eta-
blerade aktiviteter gor att denna grupp pa ett me-
ningsfullt sdtt kan sysselsdtta sig under pensione-
ringen och bibehalla sin vitalitet pa ett helt annat
sitt. FoOr att alla pensiondrer skall kunna fa en sa-
dan reell valfrihet kridvs mer @n en traditionell
pensionspolitik. Det krdavs en grundliggande for-
andring i samhillets struktur.
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