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Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) spelar en viktig
roll i Sveriges arbete med att férebygga sjalvmord. Genom tvarvetenskaplig
forskning, utbildning, policyutveckling och internationellt samarbete, som till
exempel NASP:s roll som samarbetscentrum for Varldshalsoorganisationen
(WHO), bidrar NASP till att utveckla evidensbaserade strategier for suicid-
prevention. NASP:s arbete exemplifierar hur medicinsk forskning kan inte-
greras med samhallsvetenskap och teknologi for att méta komplexa folkhal-
soutmaningar. Centrumet ar unik genom sin interdisciplindra ansats med ett
primart fokus pa att minska suicid och den bredare suicidbdrdan i Sverige.
Kompetensen inom NASP spanner éver flera omraden, fran folkhalsa, psy-
kiatri och psykologi till molekylarbiologi, samhallsvetenskap och antropologi.

The National Centre for Suicide Research and Prevention (NASP) plays an
important role in Sweden’s efforts to prevent suicide. Through interdisciplina-
ry research, education, policy development, and international collaboration
as a WHO Collaborating Centre, NASP contributes to the advancement of
evidence-based strategies for suicide prevention. NASP’s work exemplifies
how medical research can be integrated with social sciences and techno-
logy to address complex public health challenges. The centre is primarily fo-
cused on reducing death by suicide and, more broadly, the burden of suicide
in Sweden. The expertise at NASP encompasses a wide range of profiles,
spanning from public health to psychiatry, psychology, molecular biology,
social sciences and anthropology.
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Fran idé till nationellt centrum

Det allra forsta froet, ur vars rotter Nationellt centrum f6r suicidforskning och
prevention (NASP) vuxit fram, planterades redan ar 1977 ndr Ruth Ettlinger,
likare, psykiater och pionjir inom suicidpreventionen, vickte en motion i da-
varande Stockholms lins landsting om att inféra férebyggande dtgidrder mot
sjdlvmord och sjilvmordstérsok. Motionen ledde till en utredning som var unik
i sitt slag, da den introducerade ett socialpsykiatriskt perspektiv pa sjilvmord
[1]. Hennes motion vickte intresse inte enbart pa det lokala planet utan dven
i Sveriges riksdag och internationellt. Detta ledde senare till att det, ar 1993,
grundades ett regionalt centrum for suicidforskning och prevention, vars forsta
uppdrag var att skapa en utbildning om sjilvmordsprevention fér psykiatrisk
vardpersonal. Centrumet grundades av Danuta Wasserman, professor i psykia-
tri och suicidologi vid Karolinska Institutet.

Ett ar senare, 1994, beslutade riksdagen att centrumets verksamhet skulle
vidgas till att verka som ett nationellt kunskapscentrum om suicidfrigor. NASP
har sedan 1997 varit ett WHO-samarbetscenter f6r forskning, metodutveckling
och utbildning inom sjdlvmordsprevention. Samarbetet pdgar dn idag och har
bade stirkt Sveriges roll internationellt och gjort det méjligt att ta hem viktiga
erfarenheter fran andra linder.

I dag d4r NASP ett centrum bestiende av tva enheter, organiserade under
bade Karolinska Institutet (KI) och Stockholms lidns sjukvardsomrade (SLSO)
inom Region Stockholm. Centrumet finansieras av Region Stockholm och So-
cialdepartementet och genom nationella och internationella forskningsanslag,
uppdragsutbildningar, forsknings- och utvecklingsmedel samt statsanslag.

NASP:s uppdrag ir att genom forskning, strategiskt folkhilsoarbete, utbild-
ning och informationsspridning bidra till att minska antalet sjilvmord och
sjdlvmordsforsék regionalt och nationellt samt att bidra till att utveckla och
stimulera kunskapsomrideti sig. En viktig del dr ocksa att tillhandahélla aktuell
kunskap till beslutsfattare och andra intressenter.

Expertisen vid NASP omfattar ett brett spektrum av kompetensprofiler,
fran folkhilsa till psykiatri, psykologi, molekylirbiologi, samhillsvetenskap
och antropologi. Denna mangfald gér det mojligt f6r NASP att arbeta med
suicidprevention ur flera perspektiv. Folkhilsospecialister gor epidemiologiska
kartligeningar, utvecklar och utvirderar befolkningsinriktade insatser samt ut-
formar policyrekommendationer. Psykiatriker bidrar med klinisk kunskap om
psykisk hilsa och riskbedémning. Psykologer underséker de psykologiska de-
terminanterna bakom suicidalt beteende, inklusive kognitiva, emotionella och
interpersonella faktorer som paverkar den suicidala processen. Molekylirbiolo-
ger studerar genetiska och neurobiologiska faktorer som ligger bakom suicidalt
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beteende. Antropologer bidrar med forstaelse f6r de kulturella och sociala f61-
hallanden som dr kopplade till suicidalitet. Genom att férena dessa olika pet-
spektiv frimjar NASP innovativ forskning och evidensbaserade strategier som
sannolikt inte skulle uppsta inom en enskild disciplin. Denna samarbetsmodell
g6r det mojligt £6r NASP att Overbryggea klyftan mellan grundforskning, klinisk
praktik och folkhilsoimplementering och att omvandla forskningsresultat till
konkreta insatser som kan radda liv.

Forskning och utveckling

I en tvirvetenskaplig forskningsmiljé bedriver NASP forskning med malet att
utveckla innovativa metoder for suicidprevention. NASP genomfér ocksa studier
for att identifiera trender, riskfaktorer och utsatta grupper relaterade till sjdlv-
mord. Den forskning som bedrivs av NASP, och andra forskare inom och utanfér
Sverige, anvinds i sin tur fOr att styra NASP:s strategiska folkhilsoarbete samt de
utbildningsinsatser och informationsspridningsaktiviteter som genomfors.

Europeiska forskningsprojekt

Under drens lopp har NASP medverkat i flera EU-finansierade forskningsinitia-
tiv som syftar till att frimja psykisk hilsa och férebygga sjilvmordshandlingar.
Innovativa tekniker och tvirvetenskapliga angreppssitt for att hantera kom-
plexa psykologiska och sociala utmaningar har utforskats i dessa projekt.

Ett exempel pa detta dr forskningsprojektet POTION' dir malet var att un-
derséka hur vart luktsinne paverkar sociala interaktioner och kinslomissiga re-
aktioner. Malet med detta internationella samarbetsprojekt var att anvinda denna
torstielse f6r att utveckla verktyg som kan frimja hilsosamma relationer och f61-
bittra det allminna vilbefinnandet. Genom att understka potentialen i att fO1-
starka tillgingliga egenvardsinsatser, till exempel mindfulness, strivade konsor-
tiet dven efter att kunna bidra till en minskad belastning pa hilso- och sjukvarden,
samt bredda behandlingsalternativen f6r personer med psykisk ohilsa [2].

EXPERIENCE? ir ett forskningsprojekt med ambitionen att revolutionera
pa vilket sdtt vi skapar och delar upplevelser med hjilp av Virtual Reality (VR)-
teknik, forstarkt av Artificiell Intelligens (AI). Mélet dr att géra det méjligt £6r
vem som helst att skapa och dela sina egna unika VR-upplevelser — si kallade
“utékade personliga verkligheter”. Dessa utdkade personliga verkligheter ar
personifierade VR-miljéer som automatiskt genereras frin anvindarens neu-

1. Promoting Social Interaction through Emotional Body Odours
2. Extended-Personal Reality: Augmented Recording and Transmission of Virtual Senses th-
rough Artificial Intelligence
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rofysiologiska data, samt ytterligare psykologisk, kognitiv, neurofysiologisk och
beteendemissig information. Syftet dr att finga och analysera anvindarens sub-
jektiva upplevelse och Oversitta den till en skriddarsydd virtuell miljé. Nir en
annan anvindare gar in i denna miljé kan de “4teruppleva” samma upplevelse
tack vare en kombination av olika manipulationer — visuella, auditiva och taktila
stimuli, rum-tidsmanipulation samt flera typer av biologisk feedback. Det ir
som att kliva 1 ndgon annans skor och uppleva virlden genom dennes égon —
och kinslor. Denna nyskapande metod f6r att dela upplevelser har potential att
forbittra sociala interaktioner [3].

I ytterligare ett EU-finansierat initiativy, NEVERMIND?’, undersoktes om in-
divider som lider av depression relaterad till allvarlig somatisk sjukdom kunde
stirkas genom att sdttas 1 centrum for sin egen psykiska vard. Deltagarna i stu-
dien utrustades med en smartphone och en sensorférsedd, litt tréja som sam-
lade in data om deras psykiska och fysiska hilsa, vilket mdjliggjorde personlig
och effektiv dterkoppling direkt i deras smartphone [4].

Suicidprevention inom transportinfrastruktur

NASP bedriver forskning for att férdjupa foérstielsen om férekomsten av, och
de bakomliggande orsakerna till, suicidhandlingar inom transportsystemet
med syftet att bidra till utveckling och utvirdering av férebyggande strategier.
Transportsystemet omfattar jirnvigar, tunnelbanor, broar, vigtrafik och sjo-
transporter. I vissa fall inkluderar verksamheten dven andra offentliga platser,
sasom naturliga hojder dir sjdlvmord kan férekomma.

Det 6vergripande syftet dr att bidra till utvecklingen av det suicidpreventiva
arbetet i transportsystemet och andra offentliga platser. Det gors bland annat
genom att rekommendera och dven studera olika insatser som kan begrinsa
tillgang till medel, som till exempel broricken, plattformsddrrar eller skalbara
insatser’ som blatt ljus vid plattformsindar [5].

Med detta arbete hoppas NASP kunna bidra till en 6kad forstaelse for feno-
menet, rekommendera suicidpreventiva metoder och utvirdera de dtgirder som
infrastrukturdgare implementerat med syfte att férebygga suicid och personpd-
korningsolyckor.

Barn och ungas psykiska hélsa

Pa NASP har forskning med fokus p4 att skapa verktyg f6r unga att sjdlva kun-
na hantera sin egen, men ocksa andras, psykiska hilsa varit en central aktivitet.

3. Neurobehavioral Predictive and Personalised Modelling of Depressive Symptoms during Pri-
mary Somatic Diseases with ICT-enabled Self-Management Procedures
4. Insatser som nar stora grupper genom kostnadseffektiva och littanpassade atgirder
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Det var fokus for bland annat SEYLE’-studien som gett upphov till utbild-
ningsprogrammet Youth Aware of Mental health (YAM). Mer finns att ldsa
om programmet under Utbildningsaktiviteter. 1 SEYLE, utvirderades tre skolba-
serade insatser som syftade till att f6rebygga sjilvmordsbeteende och depression
bland ungdomar [6]. I WE-STAY", undersoktes skolfranvaron bland ungdomat.
Projektets priméra mal var att samla epidemiologiska data om skolfranvaro i
Europa och implementera skolbaserade insatser for att minska franvaron och
forbittra elevernas psykiska hilsa [7].

Inom NASP:s verksamhet ingar dven forskning med sdrskilt fokus pa fakto-
rer som kan paverka ungas vilbefinnande, som effekterna av skrimanvindning
och omstindigheter relaterade till skolan.

Projektet STEAM’ fungerar som ett paraply for NASP:s forskningsaktivite-
ter for att undersdka ungdomars digitala hilsobeteenden. Det primira syftet dr
att Oka fOrstdelsen for hur anvindning av digitala skdrmar paverkar psykiska
hilsoutfall hos unga. I arbetet ingar att underséka monster for skdrmtid, typer
av digitalt engagemang och associerade psykologiska effekter [8]. I projektet
Senare skolstartstider for frimjande av ungas psykiska bilsa och untveckling, utvirderas
genomforbarheten och effekten av att senareligga skolstarten under skoldagar.
Syftet dr att underséka om forlingd sémn, tack vare en senare skolstart, kan leda
till forbattringar vad giller ungdomars psykiska hilsa, samt om detta i sin tur
kan leda till andra positiva effekter sisom foérbittrad kognitiv och akademisk
prestation och forindrade livsstilsbeteenden. Syftet har dven varit att utforska
utmaningar med implementering utifrin skolans och elevernas perspektiv [9].
Projektet Psykisk hilsa ur ungdomars perspektiv: lingsiktiga trender i nordiska linderleds
av forskare vid NASP. Det syftar till att utveckla kunskap om hur ungdomars
psykiska hilsa har forindrats fran 1986 till 2026 och understka bestimnings-
faktorer for bade psykiskt vilbefinnande (positiv psykisk hilsa) och olika for-
mer av psykiska besvir som rapporterats av ungdomar i Sverige och de 6vriga
nordiska linderna [10].

Trender och riskfaktorer for suicid

NASP ansvarar for att 6vervaka utvecklingen av sjalvmordstal i Sverige, samt
tor att observera trender i Europa och globalt. Detta arbete inkluderar analys av
samband mellan sjilvmordstal och viktiga paverkande faktorer, identifiering av
moéjligheter f6r férebyggande insatser och djupgaende analyser av bade natio-

5. Saving and Empowering Young Lives in Europe

6. Working in Europe to Stop Truancy among Youth

7. Screen Time Effects on Adolescent Mental Health

8. Eng. Later school start times to promote young people’s mental health and development
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nell och internationell sjalvmordsstatistik. En kirnkomponent i detta arbete ir
epidemiologisk 6vervakning av sjdlvmord, sjilvskadebeteende och sjilvmords-
térs6k pa nationell, regional och kommunal niva.

Ar 2012 i Kalmar lin startade arbetet till vad som skulle komma att bli ett
nationellt journalgranskningsprojekt — ett landsomfattande projekt, under ledning
av professor och 6verlikare Asa Westrin vid Lunds universitet, dir forskare
fran hela landet medverkar i syfte att dra lirdomar om véarden fran journaler f6r
personer som avlidit i sjilvmord ar 2015. Ar 2020 anslét NASP till projektet.
Syftet med studien dr att titta pa vilken kontakt de hir personerna haft med
hilso- och sjukvirden fore sjdlvmordet, vilka symtom personerna sokt vard for,
vilken diagnos som stillts och vilka insatser som gjorts [11] I studien The suicidal
process among youth in Sweden - before, during and after. A multidimensional perspective
Jfrom both healthcare and the bereaved’ gots en fordjupning av detta arbete genom att
skapa livskartor baserat pa journalerna fér unga personer upp till 24 ar. Syftet
ir att kartldgga vardinteraktioner och viktiga livshindelser f6r att fa en djupare
torstaelse fOr patienternas suicidala process och att forstd samspelet mellan per-
sonliga, sociala och miljémaissiga faktorer Gver tid och att identifiera ménster
samt individuella upplevelser [12].

Inom forskningsprojektet GISS" utforskar NASP de potentiella genetiska
faktorerna for sjlvmord, i syfte att identifiera specifika gener som kan vara in-
volverade. Studien baseras pa ett unikt dataset som omfattar dels intakta famil-
jer (sd kallade trios”) ddr unga vuxna i familjen har gjort medicinskt allvarliga
sjdlvmordsforsok, dels icke-suicidala och generellt friska, frivilliga kontrollper-
soner. For alla deltagare finns bade DNA och psykometriska data tillgingliga.
Den familjebaserade strukturen i datasetet mojliggér mer robusta statistiska
analyser av genetiska arvsmonster och bidrar med virdefulla insikter till omra-
det psykiatrisk genetik och suicidforskning [13].

Selektiva och indikerade insatser

Trots att sjilvmord har studerats 1 6ver 50 ar dr det fortfarande en stor utmaning
att exakt forutsiga vem som kommer att ta sitt liv. Forskning visar att enklare,
lagintensiva insatser kan vara lika effektiva som mer omfattande metoder for att
térebygga sjalvmord. Flera sidana insatser har visat lovande resultat internatio-
nellt. Lagintensiva folkhilsoinsatser dr en 6vergripande kategori som har den
gemensamma nimnaren att de anvinder laga ekonomiska eller fysiska resurser.
Flera ligintensiva interventioner har analyserats i f6rsok att identifiera skalbara

9. Sve. Den suicidala processen bland ungdomar i Sverige — fére, under och efter. Ett multidi-
mensionellt perspektiv fran bade hilso- och sjukvirden samt efterlevande
10. Genetic Investigation of Suicide Attempt and Suicide
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evidensbaserade strategier fOr sjdlvmordsprevention med lovande resultat. Dock
behdvs mer forskning for att stirka evidensbasen och anpassa dessa metoder till
olika kontexter.

Fér att bidra till detta omrade har NASP initierat ett forskningsprojekt som
utvirderar Brief Contact Intervention (BCL) i Sverige. BCI 4r en metod didr man
regelbundet och pd ett systematiskt sitt f6ljer upp personer som har en f6rhéjd
suicidrisk — till exempel personer identifierade av varden — via olika typer av
kommunikationsmedel for att formedla medminskligt stéd och omtanke. Syf-
tet med projektet dr att bedoma genomférbarheten och den potentiella effekten
av BCI som en lagintensiv strategi for suicidprevention [14]. Parallellt pagar
dven projektet Standby Stockholm, dir man utvecklar och testar en modell for
uppsokande stéd till barn och unga som forlorat en nirstiende genom sjilv-
mord i Stockholms ldn. Insatsen erbjuder skriddarsytt, medkinnande krisstod
under cirka tio sessioner under ett drs tid. Malet 4r att normalisera sorgereaktio-
ner och frimja en icke-stigmatiserande forstaelse av suicid.

Suicidala processen

Traditionella beddmningar av suicidrisk bygger ofta pa distala riskfaktorer, sa-
som psykiatriska diagnoser och sociockonomiska férhédllanden, vilka dr stabila
over tid och ger begrinsad information om nir en suicidkris kan uppstd. For
att bittre forsta den tidsmissiga utvecklingen av suicidala processer behévs mer
forskning om proximala och utlésande faktorer.

Inom projektet WAVES! dr malet att férdjupa forstdelsen for den suicidala
processens tidsmissiga dynamik och utveckla individanpassade insatser i re-
altid. Genom intervjuer och mobilbaserade momentana bedémningar samlar
projektgruppen in data om proximala riskfaktorer samt suicidtankar och inten-
tioner. Resultaten kommer anvindas for att skapa en prototyp for en ”Just-In-
Time Adaptive Intervention” som kan ge omedelbart stéd vid suicidala kriser.
Projektet férvintas bidra till mer triffsikra behandlingar och forbittrad for-
maga att identifiera individer i akut risk [15].

Transkulturella aspekter

En av NASP:s kirnaktiviteter dr att Gversitta och sprida kunskap till olika grupper
i samhillet — vilket ocksd dterspeglas i var forskning. En viktig del av detta arbete
innebir 6versittning och kulturell anpassning av utbildningsprogram och innova-
tioner for att sikerstilla relevans och tillginglighet i olika kulturella sammanhang,

11. Within-person Assessment of Vulnerability to Suicidal Crises (Sve. Individfokuserad bedém-
ning av sirbarhet f6r suicidala kriser)
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Forskning har visat att psykisk ohilsa drabbar invandrar- och minoritetsgrup-
per 1 storre utstrickning dn majoritetsbefolkningen, samt att bristen pa kul-
turellt anpassad och sprakligt tillgdnglig utbildning 1 psykisk hilsa begrinsar
tillgangen till vard for psykiska besvir hos invandrargrupper. Att na utsatta
grupper med férebyggande och hilsofrimjande arbete dr viktigt, och ett sitt att
gora det dr att kulturellt anpassa redan befintliga program. NASP initierade ar
2023 ett projekt som syftar till att underséka behovet av en kulturell anpassning
av utbildningsprogrammet MHFA'* i Sverige samt att med insikter frin delta-
gare ta fram en kulturellt och sprakligt anpassad utbildning [10].

Utbildningsaktiviteter

NASP genomfdr utbildningsaktiviteter med malet att bidra till ett engagerat
samhille som har tillrickliga resurser for att arbeta med suicidprevention.
NASP genomfor flera utbildningsinsatser som riktar sig till individer, organi-
sationer och sambhillet i stort. Alla aktiviteter uppdateras kontinuerligt i linje
med vetenskapliga framsteg och kunskapsutveckling. Genom utbildning av
studenter, forskare och andra yrkesverksamma strivar NASP efter att minska
térekomsten av sjilvmord genom att skapa ett motstindskraftigt samhille dir
ett humant perspektiv rader.

YAM — Youth Aware of Mental Health — dr ett program som riktar sig till
unga och som dr utformat for att ge utrymme till diskussion och reflektion, ge
mojlighet att utveckla firdigheter for att hantera svara situationer och att 6ka
kunskapen om psykisk hélsa. Programmet har 1 studier visat sig effektivt for att
bland annat minska férekomsten av sjilvmordstankar, 6ka hjilpsdkande bete-
enden, 6ka kunskapen om psykisk hilsa samt bidra till férbéttrat klassrumskli-
mat [6,17]. NASP har férvaltat implementeringen av YAM i Stockholms lin dels
genom att genomféra YAM pa hogstadieskolor, dels genom konsultationer till
kommuner i Stockholms lin som sjilva vill implementera YAM [18].

NASP idr en officiell leverantr av programmet Mental Health First Aid
(MHFA). Programmet utvecklades ursprungligen i Australien och finns i 6ver
30 linder. Programmet syftar till att ge individer kunskap och firdigheter for
att stddja ndgon som upplever psykiska besvir eller en kris, tills professionell
hjilp finns tillginglig. Genom en kombination av teori och praktiska dvningar
lir sig deltagarna att kiinna igen tecken pé psykisk ohilsa och att agera effektivt.
MHFA erbjuds i tre anpassade format: ungdom, vuxen och édldre [19].

Abktion Livraddning ir ett foreldsningsbaserat initiativ som syftar till att 6ka
medvetenheten och kunskapen om psykisk hilsa och suicidprevention. Sedan
2012 har NASP levererat detta endagsseminarium i Stockholms ldn. Deltagare

12. Mental Health First Aid
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som genomgir introduktionsseminariet kan fortsitta med avancerade moduler
som fokuserar pa transkulturella aspekter av suicid, ungdomar och suicid samt
psykisk hilsa hos dldre [20]

I samarbete med riddningstjinst, polis, ambulans och SOS Alarm i Stockholms
lin har NASP utvecklat ett utbildningsprogram som ursprungligen riktade sig till
blaljuspersonal — en yrkesgrupp som ofta moéter individer som befinner sig i en
suicidal kris. Utbildningen, Akut omhéindertagande av sjalvmordsnara person (AOSP),
utformades fOr att ge kunskap och trygghet i att beméta personer som befinner
sig 1 en akut suicidrisk, samtidigt som den stirker samverkan mellan bldljusorga-
nisationerna. Med tiden har programmet utvecklats till versioner anpassade for
andra yrkesgrupper som kan mota individer i en akut sjilvmordskris [21].

Samverkan och samarbete

Samverkan 4r en grundpelare i NASP:s arbete for suicidprevention. Genom stra-
tegiska partnerskap skapas mojligheter att omsitta forskning till praktisk nytta
och paverka policyutveckling pa bide nationell och internationell niva. Vara sam-
arbeten och var samverkan omfattar forskning, utbildning och policyutveckling
och inkluderar partnerskap med allt fran globala nitverk, ledande institutioner till
civilsamhillet. Dessa partnerskap frimjar kunskapsutbyte, driver innovation och
stodjer utvecklingen av hallbara 16sningar 6ver sektorer och grinser.

Virt fraimsta samarbete 4dr det som sker mellan NASP:s bida huvudmain, Ka-
rolinska Institutet och Region Stockholm. Genom en nira integrering mellan
akademin och hilso- och sjukvarden skapas férutsittningar som gér det méjligt
att omsitta forskningsresultat 1 praktiken. Exempel pd detta dr suicidpreventiva
insatser som implementerats inom Region Stockholm, sisom efterlevandestéd
1 Standby Stockholm-projektet och strukturella insatser inom Stockholms kol-
lektivtrafik och hilso- och sjukvard. I NASP:s verksamhet ingdr en nira sam-
verkan med Folkhidlsomyndigheten, Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) och Trafikverket samt flera andra nationella och regionala of-
fentliga aktdrer, si som polis, riddningstjinst, SOS Alarm och ambulans. Ge-
nom samarbetet med Folkhidlsomyndigheten har NASP bland annat bidragit till
utvecklingen av de nationella riktlinjerna for suicidprevention i Sverige, bade pé
ett 6vergripande plan och inom specifika sakfrigor som till exempel skdrman-
vindning bland barn och unga.

NASP samarbetar med flera centrala mediaorganisationer och institutioner i
Sverige, for att férmedla kunskap om hur en balanserad och ansvarsfull rappor-
tering om suicid 1 media bér genomféras. Dirtill samverkar NASP ocksa med
civilsamhaillet och ideella intresseorganisationer som Mind, SPES", Suicide

13. Riksfoérbundet fér Suicidprevention och Efterlevandestod
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Zero och Tim Bergling Foundation. Dessa organisationer spelar dels en viktig
roll i NASP:s aktiviteter f6r maluppfyllelse, till exempel som samarbetspartners
inom forskningsprojekt, dels som en viktig utbyteskilla till kunskap.

Genom NASP:s samarbete med internationella organisationer som WHO
och World Psychiatry Association (WPA) har vi bland annat bidragit till flera
policyprogram med fokus pa internationella strategier for suicidprevention, och
genom EU-finansierade forskningsprojekt som involverat flera medicinska och
tekniska universitet i Europa bidragit till utvecklingen av till exempel digitala
verktyg for psykisk hilsa.

Framtidens utmaningar och méjligheter inom suicidforskning

Det pagar flera spannande utvecklingar inom forskningsomradet suicidpreven-
tion, varav ett urval av dessa presenteras nedan.

Riskbedonmingar

Sedan mitten av 1900-talet har man gjort epidemiologiska studier for att identi-
fiera riskfaktorer och demografiska monster kopplade till sjalvmord. Att kunna
identifiera de med hogst risk att ta sitt liv, for att kunna prioritera insatser, ar
fortsatt en av forskningsfiltets stora utmaningar. Den vetenskapliga litteraturen
visar dock tydligt att det dr oméjligt att férutsidga sjalvmord eller dela in perso-
ner i lag- eller hégriskgrupper for suicid.

Att det inte gar att identifiera vilka som kommer att d6 i sjalvmord eller gora ett
sjalvmordstérsék beror delvis pa kinsligheten och specificiteten hos de verktyg
som anvinds, men delvis ocksd pa att sjalvmord ér relativt ovanligt, dven i hog-
riskpopulationer. Al-baserade prediktiva modeller har foreslagits som ett sitt runt
problemet med prediktion, men det dr pd grund av dessa férutsittningar osan-
nolikt att de kommer att kunna férbittra situationen under de kommande dren.

Lagintensiva och skalbara insatser

En konsekvens av att vi inte kan kategorisera individer efter deras sjilvmords-
risk dr att vi inte kan avgéra vilka som bor bli tilldelade mer komplexa och
kostsamma insatser. Ett sitt att minska behovet av prioritering dr att satsa pa
lagintensiva och skalbara insatser som kan implementeras pd breda grupper,
aven ndr risknivan dr oklar.

Flera systematiska 6versikter och metaanalyser av den vetenskapliga litteratu-
ren fran de senaste 10 aren tyder pa att insatser som krdver mindre tid och re-
surser ofta dr lika effektiva. Sidana insatser dr bland annat att minska tillgdngen
till medel och metoder f6r suicid, korta kontaktinsatser (eng. Brief Contact In-
tervention) och sikerhetsplanering,
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Digitala lisningar

Det senaste decenniet har vi sett stora framsteg inom behandling av psykiatris-
ka tillstind genom digitala insatser. Onlineplattformar och digitala verktyg har
blivit alltmer sofistikerade och evidensbaserade och kan vara allt frin appar for
sjalvhjilp till terapiprogram online. Tyvirr finns det dnnu inte tillrickligt med
vetenskapligt st6d for hur effektiva digitala insatser dr vid suicidalt beteende.
Det dr angeldget att forska mer pa dessa insatser eftersom de skulle kunna spela
en viktig roll pa grund av sin tillgdnglighet, skalbarhet och méjlighet att na yngre
grupper och personer som kan vara tveksamma till att soka hjalp fysiskt.

Hur bidrar NASP till LIME:s sarpriagel?

Genom sin placering inom institutionen foér Lirande, Informatik, Management
och Etik (LIME) vid Karolinska Institutet exemplifierar NASP institutionens
tvirvetenskapliga profil, dir medicin moter samhillsvetenskap, humaniora och
framvixande teknologier. Manga av NASP:s projekt integrerar dessa omrdden
for att hantera komplexa utmaningar inom psykisk hilsa och suicidprevention,
vilket bidrar till utvecklingen av tillgingliga, evidensbaserade hilsosystem.
NASP har en strategiskt viktig position och spelar en central roll 1 kunskaps-
spridning och evidensbaserat beslutsstdd. NASP samlar in och uppdaterar kon-
tinuerligt information om suicidpreventiva insatser pd befolkningsnivi, baserat
péd den senaste vetenskapliga evidensen. Denna resurs stédjer beslutsfattare i
att identifiera och implementera effektiva strategier. NASP engagerar sig ocksa
i bred och riktad informationsspridning for att 6ka medvetenheten om sjilv-
mord och suicidprevention. En nyckelkomponent i NASP:s arbete dr kunskaps-
Oversittning — processen att syntetisera vetenskaplig forskning och gora den
tillgdnglig och anvindbar f6r en bred grupp av intressenter, inklusive statliga,
regionala och kommunala myndigheter, media och civilsamhillet. Detta arbete
stottas av samarbetet med institutionen LIME, vars starka pedagogiska profil
utgor ett viktigt stdd f6r att effektivt kommunicera och férmedla forsknings-
baserad kunskap till olika mélgrupper. NASP:s aktiva engagemang i internatio-
nella samarbeten har satt bade Karolinska Institutet och LIME 1 blickfanget,
sdrskilt genom NASP:s roll som samarbetscentrum till Virldshilsoorganisatio-
nen for forskning, metodutveckling och utbildning inom suicidprevention.
Genom dessa insatser fraimjar NASP inte bara vetenskaplig férstielse och inter-
nationellt samarbete, utan stirker ocksi LIME:s unika identitet som ett centrum
f6r innovation, samhillspaverkan och utveckling av evidensbaserade hilsosystem.
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