Allmanlakaren och psykiatrin

Bengt Berg

Nir samverkan mellan psykiater och allminlikare
och deras respektive arbetsomraden diskuteras,
maste man halla i minnet att en kraftig omda-
ningsprocess haller pa att dga rum inom hela den
offentliga sjuk- och hilsovarden. Denna process
omfattar dven den sociala omvardnaden i alla dess
aspekter. Som en foljd hédrav har de traditionella
yrkesrollerna satts under debatt. Vem skall gora
vad? Och vem skall ta ansvaret?

En meningsfull diskussion av de hidr berdrda
problemen kriver dock att man studerar, dels da-
gens forhallanden, dels morgondagens.

Sveriges Likarforbunds allminldkargrupp
sammanstillde i en rapport 1970 resultaten av de
da tillgingliga undersdkningarna Over provinsial-
likarverksamhet och stadsdistriktsldkarverksam-
het. (De dr relativt fataliga och ur flera aspekter
bristfilliga men ger dock en grov bild.) Det fram-
gar att i genomsnitt c:a 50 % av de patienter som
soker i Oppen vard behandlas vid allmanlikar-
mottagningar. Varannan soker for sjukdomar eller
akommor som faller inom den invirtesmedicinska
specialiteten.

Enbart var tionde patient pa allménliakarmottag-

Baserat pa ett inledningsanforande vid en konferens i
Svenska Psykiatriska Foreningens regi i Skovde 23
sept. 1972

Allménlakaren kommer om nagra ar att vara
val rustad att effektivt handlagga psykiskt sjuka
manniskors problem bade vad galler diagnos-
tiska och olika terapeutiska atgarder. Detta
genom baéttre utbildning for arbetet, genom fér-
battrad samverkan med socialarbetare och dis-
triktsskoterskor och genom mojlighet att dispo-
nera mer tid for denna patientkategori, fram-
haller i nedanstdende inlagg Bengt Berg, chefs-
lakare vid halsocentralen i Tierp.

ningen kan enligt dessa undersokningar klassifice-
ras som “psykiatrisk”. Frekvensen varierar nagot
fran material till material.

Nagon sirskild analys av remissfrekvensen av
de psykiska fallen har ej utforts, men ligger for-
modligen lagt eventuellt betydligt ldgre dan 10 %,
som idr medelfrekvensen av remisser till sjukhus
och specialister (exkl. rontgen). Man vet nimligen
att det huvudsakligen ar patienter inom de kirur-
giska disciplinerna som remitteras vidare.

Utbildningen battre
Den bakgrund som hir har tecknats dr emellertid
ofullstindig. Den borde kompletteras med en be-
skrivning av varje sérskild likares utbildningsbak-
grund, da det dr sjilvfallet att likare med speciell,
omfattande utbildning inom en medicinsk speciali-
tet har storre mojligheter att sjdlvstindigt hand-
lagga de patienters problem som faller inom dess
sektor.

De nuvarande provinsiallikarnas — allminli-
karnas utbildning varierar i hog grad frdn minimi-
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kraven 8 manaders tjinstgoring pa sjukhus, till
flerariga sjukhustjinstgoringar inom olika speciali-
teter. I detta sammanhang skall man dock inte
undervirdera effekterna av likarens tjanstgoring
pa provinsiallikarmottagningen och vad hans kén-
nedom om de minniskor som bor i distriktet bi-
drar till hans forméga till bedomning och ade-
kvata atgirder.

Den nya allminlikaren — distriktslikaren kom-
mer att fa en betydligt mer utbyggd utbildning.
De formella kompetenskraven for allminlikare i
offentlig tjdnst blir foljande:

Vidareutbildning for behorighet i allmén praktik
tik

Invirtes medicin 18 man
Psykiatri 6 man
Oppen vérd (alt. soc.med. inst.) 6 man
Pediatrik 3 man
Valfri utbildning 3 man

samt 6 st 5 dgr. kurser

Kompetent allménlikare kommer saledes att ha:
psykiatri

1. grundkurs t. likarexamen

2. AT-tjg 3 man

3. Fortsatt vidareutbildn. 6 man.

Som framgar blir den psykiatriska skolningen
ganska omfattande. Foljaktligen kommer framti-
dens allminldkare att utbildningsmdssigt vara biitt-
re skickade att omhinderta psykiatriska problem
an flertalet av de nuvarande provinsiallikarna.

Samverkan med socialvard

De kunskaper om befolkningen och dess levnads-
villkor, som innehas av distriktsskoterskor och de
som arbetar inom socialvarden skall goras till-
gingliga for likarbedomningen. Pa sa sitt for-
stirks allménlikarens miljokdnnedom. Efter ar av
arbete inom sitt distrikt kommer allménlikaren
att ha en djup fortrogenhet med de minniskor
som dir lever och bor, och blir pa sa sitt bittre
rustad att behandla sjukdomar med mer eller
mindre tungt psykiatriskt inslag. Det aterstar att
finna meningsfulla samarbetsformer mellan de tre
vardomradena, distriktslikarvard, distriktsvard och
socialvard. Det s.k. Tierpsprojektet innebir bl.a.
att man skall forsoka finna dessa d@ndamalsenliga,
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effektivitetshojande samverkansformer.

I projektet ingdr ocksa att effekterna av de
vidtagna atgirderna skall utvirderas. Detta inne-
bir att dven nuliget maste kartliggas. Under de
tre sista manaderna i 1971 studerades i en pilot-
studie genomforda av Socialmedicinska Institutio-
nen i Uppsala, konsultationsfrekvens och vardut-
nyttjande hos allminheten i det blivande Tierps
storkommun. Huvudsyftet med studien var att
prova metoderna for materialinsamling. De er-
hallna resultaten #r i sig intressanta men maste
betraktas kritiskt, da de siikert innehaller en del
felaktigheter just p.g.a. brister i metodiken. Man
fann emellertid vid analys av diagnosfrekvensen
att de i undersokningen engagerade likarna endast
bedomde 3 % av patienterna sasom fallande inom
den psykiatriska specialiteten.

Vid tidpunkten for den aktuella studien arbe-
tade sju likare, varav fem var allménlikare, inom
omradet forutom enstaka konsultinsatser av andra
likare.

1974 kommer likaruppsittningen vid den da
startade hilsocentralen i Tierp att omfatta cirka
14 likare varav sex allminlikare. I sjilva hilso-
centralen kommer dessutom att finnas 4 social-
arbetare och eventuellt en beteendevetare. Tio
distriktsskoterskor #r stationerade inom omradet.

Detta visar pa ytterligare ett forhallande av stor
vikt for allminlikarens forméaga i framtiden att
skota psykiatriska fall, ndmligen den okade likar-
titheten. Den medfor att betydligt mer konsulta-
tionstid kan avsittas for varje patient, nagot som ir
av stor vikt just for denna kategori av patienter.

Sammanfattningsvis kan sigas att allminlékaren
om nagra ar kommer att vara vil rustad for att
effektivt handligga psykiskt sjuka minniskors pro-
blem bade vad giller diagnostiska och olika tera-
peutiska atgiirder. Detta genom biittre utbildning
for arbetet, genom forbittrad samverkan med
socialarbetare och distriktsskoterskor och genom
mojlighet att disponera mer tid for denna patient-
kategori. Samverkan med de psykiatriska specia-
listerna, bor som en foljd av detta kunna forbittras
da nodvindiga remisser och fragestillningar kom-
mer att kunna utarbetas med storre precision och
relevans.





