“Ur stand att taga vard om
sig sjalv”

NILS BILLSBO
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Nils Billsbo alkoholist
Bokforl. Prisma 361 sid.
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Nils Billsbo heter en f.d. klient
hos samhiillets nykterhetsvard som
efter c:a 25 ar av alkoholmissbruk
och 15 ar som klient kommit in
i en grupp av linkkamrater och
blivit helnykter. I gruppen ingar
Arne H. Lindgren, som i boken
”Svart dagbok” berittat om sina
upplevelser av mental- och alko-
holistvard. Billsbo kinde ett be-
hov att skriva av sig det som
han kidnde var ouppklarat, och
resultatet foreligger nu i boken
”Nils Billsbo alkoholist” (Prisma
1972, 361 s.). Sa gott som h:zla
sidantalet upptas av ett pedantiskt
atergivande av alla journaler som
myndigheterna, fraimst nykterhets-
niamnderna, fort om Billsbo, med
en inledande sjidlvbiografisk upp-
sats och Billbos korta samman-
fattning.

Dokumentationen &dr Overvil-
digande och som helhet olisbar.
Den formedlar ett bedovande in-
tryck av hur det kan ga till ndr
man dr ’ur stand att taga vard
om sig sjalv”, som det heter i nyk-
terhetsvardslagen enligt den indi-

kation som tillimpades pa Bills-
bo.

I det brev vari Billsbo begir
att fa ut nykterhetsnimndens (i
Karlskrona) handlingar om ho-
nom sjalv, uppger han sig inte ha
for avsikt att anklaga nagon. Han
forstar vil vilket pressande och
svart arbete en nykterhetsassi-
stent har, skriver han.

Nir boken nu utkommer skri-
ver han att “de tjinstemdn som
har arbetat med mig har vil av
ren okunnighet minga génger
stillt till mer elinde for mig &n
som varit nodvandigt” och vidare
att en socialassistent i Malmo ar
”den ende pa ndagon institution
som nagonsin har intresserat sig
for mig”.

De publicerade journalerna ta-
lar ett annat sprik. De beskriver
dag for dag, ar ut och ar in, hur
liikare, kuratorer, assistenter och
lekmin engagerar sig for Billsbo,
ordnar och styr, betalar rikningar,
ordnar vérd, besoker honom, skri-
ver brev, ger materiell hjilp, ord-
nar bostad och arbete i en enda
strom av socialkurativt slavarbete.
Hir finns mycket av beskiiftighet
(man tittar i brevladan om det
star tomflaskor pa bordet, man
antecknar ndar man sett Billsbo
pa stan, nykter eller inte) men det
finns inte heller ett enda ont ord.
Det #r sannerligen ménga som
“intresserat” sig for Billsbo, och
de flesta troligen med god vilja
och goda avsikter. Kring Billsbo
har samhillets virdmaskineri satts
i gang, och inte mestadels genom
att man jagat sin klient utan
genom att Billsbo sjilv begirt oli-
ka former av service och hjilp.

Nykterhetsvard

som skyddsnat

Kritiken dr orimlig om den utgar
fran ett bristande intresse fran
samhiillets sida. Tvidrtom borde
den vinklas sa, att intresset varit
for stort, att man passiviserat
Billsbo genom allt detta Overbe-
skyddande, detta stindigt uppspin-

da skyddsnit. Sjalv péastdr Billsho
att han forst mot slutet av sin
karridr, i Malmo, mott en riktig
och bra nykterhetsvird. Journalen
ger inte beligg for nigon sidan
forindring. Den massiva insatsen
av socialkurativt arbete pagar lika
ofortrutet dédr, och den massiva
obefintligheten av varje forsok till
problemanalys, behandlingsplane-
ring, paverkan och utvirdering ar
hela tiden lika skrimmande.

For Billsbo sjilv dr denna bok
ett forsok till uppgorelse med det
forflutna. Han ser sig ndrmast
som en lekboll for 6det och myn-
digheterna. Hiar kan man spira
Lindgrens inflytande. I sitt foretal
lanserar han tva teorier Kring
Billsbo, dels syndabocksteroin (att
folk som Billsbo behovs pa Sor-
gardens baksida for att vi andra
skall uppskatta var egen fortraff-
lighet) dels allergiteorin (att vissa
personer ar allergiska mot alkohol
och skall ha medicinsk behandling
med anledning hirav). Bada teo-
rierna har det gemensamt att de
utgar fran att alkoholproblem
uppstar utan individens egen med-
verkan, utan hans ”skuld” som det
brukar heta i polemik mot gar-
dagens fordomar.

Billsbo beskriver en barndom
och uppvixttid som fa klarat utan
skador. Han var osidker och blyg
och sop for att fd sjalvsikerhet,
sager han. Och nir sedan nykter-
hetsnamnden “fick grepp” om ho-
nom sa blev det svirare och han
borjade supa pa trots och begick
t.o. m. brott for att slippa fran
nykterhetsvirdens omsorger. Det
ar svart att kunna se Billsbos 25-
ariga sjalvdestruktion i ett forkla-
rat ljus mot denna bakgrund som
han sjilv nu vill méla upp. Jour-
nalerna i all sin detaljrikedom ger
ingen ledning, vardtjansteméannen
lyfter sig aldrig till nagon analys
— men upprepar vid olika tillfil-
len Billsbos sjilvdiagnos om blyg-
heten.
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Behov av trygghet

Det ar nautrligtvis riskabelt att
forsoka sig pa en forklaring nir
man aldrig triffat patienten. Jag
tror att Billso sjalv dr pa ritt vig
nir han namner att han alltid
sokt “trost och trygghet”. Myn-
digheterna har upplevt honom
som ur stind att taga vard om

sig — péa ganska goda grunder,
skall siigas — och tagit ho-

nom om hand pd ett patriar-
kaliskt vialvilligt sitt. Men detta
har inte skapat nigon grundtrygg-
het. Billsbo soker gemenskap med
andra minniskor, har otaliga
flickaffirer utan att fastna for
nagon, och far manliga vinner
endast genom supandet. Nu nér
han #r nykter finns han forank-
rad med nyktra vinner i en trygg
gemenskap, forankrad i studier
och meningsfullt arbete. Han be-
hover inte supa for att fa gemen-
skap, han behover inte myndig-
heternas hjalp med pengar, mat,
klader, arbete och bostad. Han
har sin trygghet ordnad, i gemen-
skap med andra ménniskor och
av egen kraft.

En presentation av ett alkoho-
listode och ett atergivande av
myndigheternas journalskriverier
kan vara goda utgangspunkter for
framatsyftande kritik. Jag tycker
inte att forfattarparet Billsbo—
Lindgren och forlaget lyckats med
nigot av detta. Hair kritiseras
inte samhillet, bara hur ont man
gjort Billsbo med tvangsvard och
anstaltsintagningar.  Alkoholpro-
blemen ses som Lindgren beskrev
i TV-programmet “Kvillsoppet”
den 30/10 1972: "man drabbas av
alkoholmissbruk™. Sambhiillets
vardorgan, “proffs” och expertis
underkinns. Den modell som an-
befalles ar himtad fram ur en
dammig garderob: medicinsk av-
giftning pa alkoholklinik och dir-
efter medlemskap i Linkarna.
Som om de alternativen inte fun-
nits och rekommenderats i de-
cennier utan att situationen blivit
mirkbart bittre. (Sjalv har Billsbo
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ocksd utan framgang provat detta
recept genom aren.) Det idr en
gammal vilnad som putsats upp
och anyo framfors i frihetsdressyr,
den ensidigt medicinska synen pa
alkoholism som en obotlig sjuk-
dom eller egenskap.

"Den egna insatsen”
Gudeskelov borjar vi nu kunna
skonja andra alternativ. Alkohol-
kliniker ar nodvandiga och bra
och ldnkforeningar har hjilpt
manga. Men det behovs mer. For
planldggningen hirav behoOvs en
medvetenhet om det sammansatta
i alkoholproblematiken — de
samhiilleliga, miljomissiga och
psykologiska faktorerna, t.ex. —
inte bara en strategi byggd pa
forsok att hitta ursikter for al-
koholmissbruket. Sddana behdvs
inte lingre. Vi behover inte med
en missvisande forenkling etiket-
tera alkoholproblematikern som
sjuk och sjilv oansvarig for att
motivera att han far hjilp i stil-
let for straff. Billsbo har nu sjilv
borjat arbeta som nykterhetsvar-
dare. Enligt ett intyg av hans ar-
betsgivare, publicerat i boken,
sysslar han dirvid med att bear-
beta attityder och “betona den
egna insatsens betydelse”. Det
budskapet kunde han ha framfort
som centralt, si hade denna bok
kunnat gora nytta. Nu kan den
tyvarr komma att tjina reaktio-
nira syften. Det ir beklagligt att
detta publicistiska nit inte dirige-
rats mot dels forindring av de
faktorer i sambhillet och gemen-
skapen manniskor emellan, som
leder till utstotning och alkoho-
lism, dels en foriandring av alko-
holistvarden till att bli mer atti-
tydbearbetande och sjidlvaktive-
rande. Girna med alkoholkliniken
som inkorsport i ena @ndan och
lankforeningen som mojlighet till
kamratligt stod i den andra: men
med satsning pa insiktsfullt hjilp-
arbete ddaremellan.

Ingen har glidje av att alko-
holproblem framstills som sa ba-

nala att de kan l0sas med anta-
bus och kamratskap.
Lars Bremberg

P.S. Néigon erkiinsla skall vil alla
ofortrutliga vérdarbetare i Bills-
bos omgivning ha for sitt slit
under alla ar: utan dem och de-
ras stindiga vakthdllning hade
han varit dod manga ganger om
— och di hade han inte i dag
kunnat vara med och gora en in-
sats for sina olycksbroder.
L.B.

Intressant dansk undersok-
ning om splittrade familjer

INGER KOCH-NIELSEN
MOGENS NORD LARSEN:

Splittede familier

Socialforskningsinstituttets i Ko-
penhamns studie nr. 24.

Teknisk forlag, Kopenhamn

Socialforskningsinstituttet i Ko-
penhamn har sedan borjan av 60-
talet publicerat foretagna under-
sokningar i av institutet utgivna
skriftserier, av vilka skrifterna
Publikationer och Studier innehal-
ler de mer omfattande undersok-
ningarna.

Serien Publikationer siktar till
att pd ett problemorienterat sitt
ligga fram resultat av undersok-
ningar och analyser av dessa. Hit-
tills har 55 skrifter i denna serie
utkommit. I serien Studier har
man lagt vikten vid metodologis-
ka problem och hir vinder man
sig enligt institutet i forsta hand
till  vetenskapligt intresserade.
Studien “Splittede familier” som
utkommit under hosten 1972 har
emellertid mycket att ge till ak-
tivt arbetande socialarbetare och
andra forutom till de rent veten-




skapligt intresserade.

Splittede familier redovisar en
undersokning av 93 familjer, som
av barnavardsmyndigheten i Ko-
penhamn fitt nidgot barn placerat
péd barnhem under aren 1963—64.
Barnen var i aldersgruppen 7—
11 ar och hade placerats utanfor
hemmet pd grund av anpassnings-
svarigheter eller storningar i per-
sonlighetsutvecklingen.

Undersokningen dr en vidare-
utveckling av en ar 1968 av in-
stitutet publicerad studie om barns
uppvixtvillkor. T den undersok-
ningen jamforde man familjefor-
hallanden samt hemmens ekono-
miska och sociala forhillanden
for barn i 9—12 ars aldern med
anpassningssvarigheter med tva
kontrollgrupper barn i samma al-
der men utan svarigheter med an-
passningen. Man hade vintat fin-
na ett samband mellan problema-
tisk utveckling hos barn och spe-
ciella forhédllanden i barnets hem.
Man fann ett samband men det
var inte sa tydligt péavisbart, att
man kunde fastsld, att familjens
svarigheter var orsak till barnets
felaktiga utveckling. Undersok-
ningen medforde dock, att man
fattade intresse for den belastade
familjegruppen och dess problem
och fortsatte med den undersok-
ning som nu redovisas.

I denna har man genom inter-
vjuer med fordldrarna i de 93 fa-
miljerna samt fran barnavirdsak-
ter samlat ett fylligt material om
familjernas  levnadsforhillanden
fran det aktuella barnets fodelse
till det kom till barnhem. Denna
undersokning arbetar inte med na-
gon kontrollgrupp utan ir ett for-
sok att trianga in i och analysera
de svarigheter och problem, som
finns i dessa familjer.

Undersokningen har utgatt fran
att vissa forhdllanden antas vara
en belastning for en familj, och
man har sokt finna arten av des-
sa forhdllanden samt frekvensen
och varaktigheten av dem. Sddana
forhallanden ir: dalig bostad, da-
lig ekonomi, ensamforildersitua-

tion, sjukdom, kriminalitet, kon-
flikter mellan barnet och forald-
rarna, dktenskapliga stridigheter
och forsummelse av barnet.

Det visar sig i undersokningen,
att det dr mycket stora skillnader
mellan familjerna, vad det giller
antalet av ovannamnda formoda-
de belastningar och édven stora
skillnader 1 problemtillstindens
varaktighet. Man Konstaterar, att
det inte finns nagot som tyder pa
i de 93 familjerna, att risken for
splittring ar storre ju fler eller
mer lingvariga problemforhal-
landen, en familj levat under.

I undersokningen har vidare
granskats, om placeringen av
barn pa barnhem skett i en kris-
situation i familjen eller omedel-
bart efter en sddan. Detta synes
ej ha varit forhiallandet i de fa-
miljer som undersokts. I en fjir-
dedel av dem har placeringen skett
mer dn 4 ar efter den tidpunkt,
dé problemforhallandena var mest
markanta och i tva tredjedelar av
familjerna mer an 1 ar efter den-
na tidpunkt.

Vissa problemforhillanden ar
dock forhallandevis vanligen fore-
kommande i samband med en pla-
cering av ett barn utanféor hem-
met sasom konflikter mellan for-
dldrar och barn, forsumlighet fran
féraldrarnas sida och sjukdom hos
fordaldrarna.

Redovisarna av undersokningen
konstaterar dock, att det dr manga
forhallanden, som man ej kunnat
finga in sisom bla sammanhall-
ningen i en familj. Denna kan va-
ra starkast, nidr problemen hopar
sig och trycket utifran @r kraf-
tigt. Hiar liksom i flera av un-
dersokningarna i boken saknar
man jamforelse med kontrollgrup-
per for ait om mojligt fa fram
klarare slutsaser.

Ett tillagg till undersokningen
ar av stort intresse. I detta redo-
visas en undersokning av barnens
forhillanden sex ar efter place-
ringen. 43 % av barnen var vid
den tidpunkten fortfarande kvar

pa barnhemmet dven om en del
av dem hade vistats nagon eller
nagra perioder i hemmet under
mellantiden.

Minga av barnen hade vidare
bytt vistelseplatser flera ganger
efter placeringen, salunda hade
mer dn en tredjedel av dem haft
mer dn 6 olika vistelseplatser un-
der de 6 aren. Detta ger anled-
ning till oro sarskilt som man har
anledning tro, att detta inte en-
bart giller danska forhallanden,
utan att det dven i vart land finns
en grupp barn, som efter ett skil-
jande fran hemmet, har svart att
knyta an i en ny miljo.

En annan av slutsatserna av un-
dersokningen &r, att de hjalpin-
satser som gjorts Overvagande
tycks ha skett for att 1osa akuta
problem och ej har innefattat
langsiktiga behandlingsprogram.

Dessa tva slutsatser ar de tyngst
vigande resultaten av undersok-
ningen och ger anledning till all-
varliga Overvidganden hos alla
som arbetar med och beslutar om
barn med anpassningssvarigheter.

Gunnar Thorell






