Aliman redaktion:

Claes-Géran Westrin, redaktor och ansvarig utgivare
Axel Gisslén, bitradande redaktor
Brita Bahrton, redaktionssekreterare

Redaktionsutskott:

Ragnar Berfenstam, professor i socialmedicin,
Uppsala

Per Bjurulf, professor i socialmedicin, Link&ping
Lars Bremberg, direktér, Stockholm
Bengt Hedlén, socialdirektér, Malmé

Olle Ho8k, professor i medicinsk rehabilitering,
Goteborg

Gunnar Inghe, professor i socialmedicin, Stockholm
Bertil Johansson, barnavardsdirektér, Orebro

femtionde &rgangen febr 1973 hafte 2 Bengt Lindegéard, professor i socialmedicin, Géteborg

Industrivagen 13, Solna. Tfn 08/83 20 83

Gunnar Lindgren, professor i socialmedicin, Lund

Postadress: Fack, 104 01 Stockholm 60 Birger Stark, socialchef, Sundsvall

Postgiro 11 79-1

Georg Svahn, arbetsvardsdirektér, Stockholm

Sjukhusets roll i rehabiliteringsprocessen

76

Den 31 maj 1972 hélls i Malmé under den internationella sjukvardsutstéll-
ningen ett symposium over sjukhusets roll i rehabiliteringsprocessen, arrangerat
av Svenska ldkaresillskapets sektion fér fysikalisk medicin, rehabilitering och
social medicin.

Lakarens synpunkter framférdes av Einar Helander, Karolinska Sjukhuset,
psykologens av Ebba Grenthe, pedagogiska instutionen i Lund, kuratorns av
Barbro Guste-Sellberg, sjukgymnastens av Kerstin Lundbladh, rehabiliterings-
kliniken i Lund, arbetsterapeutens av Maria Johansson, Lund, och hjalpmedel-
expertens av Karl Montan, Stockholm. Som moderator fungerade sektionens
ordférande, Gunnar Lindgren.

Socialmedicinsk tidskrift har erhallit manuskripten som legat till grund for
symposiet och publicerar dem i detta nummer tillsammans med nagra andra
artiklar inom damnesomradet med bl. a. Olle H66k, Lars Hedenberg, Bitte Lund-
borg och Margareta Rolfson som forfattare.



Helander inleder med en erinran om det stora antalet arbetshandikappade
i vart land och papekar att for narvarande 237 000 fortidspensiondrer &r de-
finitivt utslagna fran arbete pa den reguljara arbetsmarknaden.

Helander raknar med att omkring 25000 personer arligen behover tas om
hand av den sjukhusanknutna rehabiliteringen for utredning, behandling och be-
doémning. Han understryker emellertid &ven att en del av de handikappade har
funktionsnedsattningar, vilka med férdel kan behandlas i éppen vard utanfér
sjukhus, tex under ledning av en allmanlékare eller specialist. Bl. a. géller det-
ta syn- och horselskadade samt grava psykoser. Aven barn och é&ldre pensio-
narer tillgodoses bast i habiliterings- och rehabiliteringsorganisationer sarskilt
anpassade foér deras behov.

Att rehabiliteringsproblemen kan ses ur manga synvinklar illustreras pa ett
i handikappdiskussioner ovanligt satt av psykologen Grenthe, som séker ana-
lysera och tala om vad rehabilitering ar.

Kurator Guste-Sellberg betonar den primarvardande ldkarens rehabiliterings-
ansvar for huvudparten av de patienter, som behéver rehabilitering i nagon
form. Kuratorn har har en viktig funktion att fylla. Kurator Guste-Sellberg redo-
gor avslutningsvis for styrningen av patientflodet genom en rehabiliteringsklinik
i Goteborg.

Bade sjukgymnasten Kerstin Lundbladh och arbetsterapeuten Bodil Nilsson
betonar vikten av att vid planering och genomférande av ett rehabiliterings-
program tillracklig hénsyn tas till patientens miljo utanfér sjukhuset. Det galler
att motverka den isolering som hotar patienten efter utskrivningen och att byg-
ga upp hans eller hennes sjalvfortroende. Landstingens nuvarande satsning pa
oppen vard bor gora det mojligt att battre an hittills kunna folja upp patienten
i familjen och pa arbetsplatsen.

Symposiet avslojade de betydande bristerna i dagens situation. Mycket ater-
star att gora inom rehabiliteringsomradet bade kvalitativt och kvantitativt pa
alla nivaer.

Det ar uppenbart att en ensidig satsning pa rehabiliteringskliniker, arbets-
vardsinstitutioner, tekniska hjalpmedelscentraler, kurser i teamarbetsmetodik
o.s.v. endast kan medféra bade tids- och lokalmassigt starkt begransade re-
sultat. Problematiken méaste angripas pa en mycket bredare front och analy-
seras betydligt mera ingdende &n hittills skett. Skall det bli mojligt att inom
rimlig tid astadkomma en reform eller atminstone anvisa vagar for reformer
inom rehabiliteringsomradet krévs en kvalificerad 6versyn pa hoég niva under
medverkan av politiker, som ej sneglar pa valresultat, av lakare, som ej ar
specialister, av administratérer med bred erfarenhet och utan férutfattade mz-
ningar eller lasta positioner och kanske icke minst av de handikappade och ur
arbetsmarknaden utslagna sjalva, under forutsattning att deras synfalt ej be-
grénsats av de skygglappar, det egna handikappet tvingat manga av dem att
béra.

Gunnar Lindgren
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