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kvens in riksgenomsnittet, men de franskilda
kvinnorna uppvisar samma hoga tal som de fran-
skilda mdnnen 67 resp 69, vilket for kvinnornas
del innebir ett hogre tal #n riksgenomsnittet.
Bland ogifta och franskilda méin och bland ogifta
kvinnor ir tidigare psykiatrisk kontakt vanligare
in bland andra grupper. Anklingskap och skils-

missa hade endast undantagsvis intridtt i ndra an-
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Tidigare sjukskrivningar

Sjukskrivningstiden under 5-arsperioden nidrmast
fore suicidet aterges i tabell 111:1. Hirav framgar
24 9, och nistan
samma andel av kvinnorna, 20 %, varit sjukskriv-

att ej mindre dn 17 min =

na mer dn 1 ar. Noteras bor, att pensiondrsgrup-

Tabell 111:1. Sjukskrivningstid senaste 5 aren

slutning till suicidet. Suicidanternas bostadsstan-
dard dr genomsnittlig.

Suicidanterna dr nollklassade inom den allmén-
na forsikringen i genomsnittlig omfattning, men
deras sjukpenningklass dr nagot hogre. Den eko-
nomiska balansen vid suicidet dr simre for min-
nen dn for kvinnorna. Samst dr det ekonomiska
laget for de yngre minnen.

| detta tredje avsnitt av rapporten om 1968 ars
suicidfall i Goteborg belyses vasentligen for-
hallanden avseende konsumtion av olika typer
av samhallelig vard.

pen hirvid ar exkluderad eftersom sjukskrivning
ej registreras hos den p g a nollklassningen.

35 mian och 13 kvinnor motsvarande 49 och 43
% for resp kon var sjukskrivna 91—360 dagar.
De langa sjukskrivningarna &ar i klar oOvervikt
bland dem med tidigare psykiatrisk kontakt.

Min Kvinnor Totalt
Psyk. vard  Ej psyk. Psyk. vard  Ej psyk.
0—90 dagar 1 17 5 5 28
91—360 ” 27 8 8 5 48
over 360 ” 10 7 6 0 23
uppgift saknas ” — 1 — 1 2
Totalt ” 38 33 19 11 101
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Tabell 111:2. Tidigare sjukhusvard

Min Kvinnor Totalt
Tid.psyk.v. Ej psyk. v. Tid.psyk.v. Ej psyk. v.
0 dagar 15 25 10 5 55
1—90 ” 19 6 7 4 36
over 90 ” 4 1 2 1 8
uppgift saknas 1 1 2
Totalt 38 33 19 11 101
Nagra jamforelsedata med totalbefolkningen 60 % av kvinnorna ej var sjukskrivna vid suicid-

betriffande tidigare sjukskrivning under en 5-
arsperiod star ej till forfogande. De angivna siff-
rorna kan emellertid i sig sjalva tolkas som indi-
cerande en hog sjuklighet hos de personer som
sedermera suiciderat. En Oversjuklighet hos sui-
cidanter ar ocksa ett allmint fynd i undersok-
ningar av detta slag (Resnik 1968).

Tidigare sjukhusvard

I motsats till vad som géller for sjukskrivning ar
omfattningen av sjukhusvard under den sistlidna
S-arsperioden relativt begriansad. Endast 5 min
och 3 kvinnor har haft vardperioder pa samman-
lagt mer dn 90 dagar. Hilften av kvinnorna och
mer @n hélften av méannen har overhuvudtaget ej
vardats pa sjukhus (rabell I11:2). Det ar att mirka,
att i dessa siffror dven pensionidrer och ovriga
nollklassade dr inkluderade. Bland minnen finns
en svag tendens till lingre sjukhusvard hos pa-
tienter med psykiatrisk konsultation i anamnesen.

Sjukskrivning vid suicidet
Av tabell 111:3 framgar, att 78 9% av minnen och

Tabell 111:3. Sjukskrivning vid suicidet

tillfallet. De Ovriga var till overvigande del sjuk-
skrivna sedan kort tid, endast 6 mian och 2 kvin-
nor hade varit sjukskrivna mer an 90 dagar. Aven
de som ej varit sjukskrivna kan givetvis ha erhallit
lakarvard utan att sjukskrivning foretagits. Vidare
giller, sasom tidigare papekats, att for de noll-
klassade sjukskrivning i den allminna forsikring-
ens mening ej ar aktuell. Vad giller frekvensen
av psykiatrisk konsultation under tiden nédrmast
fore suicidet var denna dock lag, saisom framhal-
lits 1 uppsats I. De framkomna resultaten kan
tas till intdkt for att endast fa suicidanter erhallit
medicinsk vard vid suicidtillfdllet. De patienter
som tidigare haft psykiatrisk kontakt var ej sjuk-
skrivna vid suicidet i annan omfattning in de
ovriga.

Alderspension

I materialet ingar 10 alderspensionérer (personer
over 67 ar) vilket motsvarar 14 %. Frekvensen
inom forsikringskassan dar 13 9, saledes ingen
skillnad.

Min Kvinnor Totalt
Tid.psyk. v. Ej psyk. v. Tid.psyk. v. Ej psyk. v.

Ej sjukskriven 28 27 11 7
Sjukskriven sedan
1—30 4 3 4 2
31—360 5 2 4 1
over 360 dagar 1 1 0 0
Uppgift saknas — - — 1

38 33 19 11




Tabell 111:4. Konsumtion av kommunal socialvard

Min Kvinnor Totalt
Tid.psyk.v. Ej psyk. v. Tid.psyk.v. Ej psyk. v.
Barnavard 5 4 1 0 10
Nykterhetsvard 16 (8) 1 (1) 0 1 18 (9)
Socialhjilp 12 (10) 3(2) 2 (1) 2 19 (13)
Ospecifik socialvard 1(1) 3() 1 (1) 0 503)
Uppgift saknas —_ 1 — 1 2

Siffra inom parentes anger det antal som var aktuellt 1968.

Fortidspension

Fortidspensionerade var 5 mén och 5 kvinnor och
annan typ av pension uppbars av 2 personer. Att
hela 10 % av suicidfallen var fortidspensionerade
ar uttryck for samma sak som den relativt hoga
frekvens av linga sjukskrivningsperioder under de
senaste 5 aren, vilken redovisats ovan. Fortids-
pensionirerna var relativt jamt fordelade pa ald-
rarna 20—64 ar. Om fortidspension + sjukskriv-
ning mer dn 1 ar tas som kriterium pa hog sjuk-
lighet, vilket ar en tamligen sndv avgransning,
faller 33 9 av materialet under denna beteckning.

Socialvard

Goteborgs Socialforvaltning stillde uppgifter till
forfogande rorande tidigare forekomst i dess re-
gister. Med utgingspunkt fran dessa data fram-
togs socialakten pa respektive byra varigenom en
enhetlig klassificering med hinsyn till socialt vard-
omrade kunde goras. 29 min (41 %) och 7 kvin-
nor (24 %) hade varit foremal for socialvards-
insatser (tabell III:4). Inga kvinnor var kinda
inom fler dn ett vardomrade medan 12 av min-
nen (17 %) hade varit foremal for atgiarder lig-
gande inom fler dn ett omrade.

Barnavard

Inom detta virdomrade kan en person registreras
antingen om han eller hon i egenskap av forilder
ar foremal for atgiarder eller om han/hon har barn
som dr foremal for vardatgiarder. 9 min och 1
kvinna var registrerade, ddrav 5 man med anled-
ning av atgird for barn.

Socialhjalp

15 av minnen (21 %) och 4 av kvinnorna (14 %)
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hade uppburit denna form av ekonomiskt stod.
12 av médnnen och 1 av kvinnorna hade uppburit
hjialpen under suicidaret, 1968. Inga patagliga
aldersskillnader konstaterades, fransett att 3 av
de 4 kvinnorna var Over 60 ar. For minnen
noterades en hogre konsumtion av socialhjilp
hos de tidigare psykiatriskt vardade jamfort med

de ej psykiatriskt vardade.

Socialhjilp och ekonomisk behallning

Av de 34 min och 7 kvinnor som uppvisade en
negativ ekonomisk balans vid bouppteckningen
hade endast 14 av minnen (11) och ingen kvinna
erhallit socialhjilp. Av de skuldsatta som ej er-
hallit socialhjilp var tre nollklassade i forsakrings-
kassan utan att ha pension, en tillhorde klass 2
och en klass 6. For dessa probander har saledes
en misir forelegat, till vilken de sociala organens
uppsdkande verksamhet ej natt. Det kan ocksa
noteras att for kvinnornas del de minst vilsituera-
de ej sokte socialhjilp. 40 % av kvinnorna (12 st)
hade siamre ekonomisk balans vid bouppteck-
ningen an de kvinnliga socialhjilpstagarna.

Nykterhetsvard

9 stycken av de manliga suicidanterna var regi-
strerade som nykterhetsvardsirenden 1968 och
ytterligare 7 stycken ar 1967. Detta innebir en
stark Overrepresentation av alkoholmissbrukare i
det manliga suicidmaterialet, i Overensstimmelse
med Sundbys (1967) fynd. — Av nykterhets-
namndfallen uppbar 50 % idven socialhjilp. — Av
de 18 min som var nykterhetsnimndsidrenden
hade alla utom 1 varit foremal for psykiatrisk
konsultation.



Alkohol vid suicidtillféllet

Uppgift foreligger om att 6 av de pa nykterhets-
varden kidnda patienterna varit paverkade av alko-
hol i samband med suicidet. De Ovriga 12 nykter-
hetsvardsfallen var samtliga avlidna innan de
kommit under vard. Enligt dodsbevisen har 7
personer utover de 6 for nykterhetsvard registre-
rade varit paverkade av alkohol i samband med
suicidet, saledes 13.

Suicidmetod inom nykterhetsklientelet

Av de 18 patienterna som var kidnda inom nyk-
terhetsvarden var dodssittet for 6 etyl plus far-
maka, 3 stycken farmaka, 3 koloxid och 6 stycken
aktiva metoder, saledes endast 14 aktiva metoder.
Denna frekvens idr nastan lika lag som for min
med tidigare psykiatrisk konsultation, vilket ju
ocksa forekommit for nédstan alla i denna grupp.

Sammanfattning
I 1968 ars suicidmaterial fran Goteborg, 71 man
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Allméanna 6vervaganden
Suicidalhandlingen kan analyseras med hjilp av

den traditionella epidemiologiska modellen:
Agens—omgivning—vird. Agens ar i detta fall

suicidmedlet, vidrden dr den person som suicide-

och 30 kvinnor, kunde olika slag av samhillelig
vard konstateras i foljande omfattning.

En fjiardedel av suicidanterna har under den
5-arsperiod som nirmast foregatt suicidet varit
sjukskrivna mer dn ett ar, och hilften i 3—12
man. De tidigare psykatriskt vardade dominerade
bland de langtidssjukskrivna. Vid suicidtillfdllet
var 78 % av minnen och 60 % av kvinnorna ej
sjukskrivna. Sjukhusvard hade forekommit endast
i begrinsad utstrickning.

Socialhjialp hade 21 % av ménnen och 14 % av
kvinnorna erhallit, och bland midnnen hade niistan
alla av socialhjilpstagarna tidigare haft psykiatrisk
kontakt. 5 probander var vid suicidet nollklassade
i Forsikringskassan och hade negativ ekonomisk
balans utan att de hade uppburit pension eller so-
cialhjalp. 10 av de manliga suicidanterna var re-
gistrerade som nykterhetsvardsiarenden 1968 och
ytterligare 7 stycken 1967, alla utom 1 tillhdrande
gruppen tidigare psykiatriskt vardade.

REFERENSER, se artikel IV.

| detta avslutande avsnitt av suicidarbetet
gores har vissa allmanna 6vervaganden rérande
suicidprevention varvid aven beaktas motiven
for det preventiva arbetet i dessa fall. Déarefter
diskuteras, mot bakgrunden av de resultat som
presenteras i foregaende uppsatser, vilka pro-
fylaktiska atgarder som ar mojliga i olika eta-
dier av suicidets naturalhistoria.

rar. Dessa faktorernas karakteristika liksom de
relevanta omgivningsfaktorerna maste beaktas da
mojligheterna till profylaktiska atgarder overvigs.

Ehuru den suicidala handlingen som regel ir
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