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Boken 222 Stockholmspojkar har
blivit en klassiker, som man ofta
refererat till inom den psykiska
barn- och ungdomsvarden. Poj-
karnas familjer har nu fatt en
beskrivning i boken 217 Stock-
holmsfamiljer.

3oken har en mjuk inledning,
dir forfattarna pa ett samtalslik-
nande, resonerande sitt redogor
for sin syn pa familjeforskning,
och det material man hade till
forfogande. Materialet utgors av
foraldraintervjuer fran den data-
insamling, som gjordes for c:a 15
ar sedan, och som forst anvindes
vid undersokningen av den ge-
nomsnittlige stockholmspojken.
Forfattarna har stannat for att
gora ett forsok att midta och tva
forsok att tolka.

Mitningen dr en bedémning av
familjernas dysfunktion, uppdelad
pa 13 delvariabler bla innefat-
tande kulturkonflikt, isolering,
forsorjning, barnproblem, dishar-
moni, sjukdom och relationsstor-
ning. Varje familj beskrivs i en
dysfunktionsprofil med en sam-
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manfattande dysfunktionspoing.
Familjefunktionen stills dven i
relation till faktorer i makarnas
uppviaxt tex betydelsen av sys-
kon, och det forhallande makar-
na haft till sina egna foraldrar.

Det ena forsoket att tolka ar
en indelning av familjerna efter
uppfostringstyp. Forfattarna ana-
lyserar hur bada forédldrarna till-
fredsstaller barnets behov av
trygghet och driftstillfredsstillelse
a ena sidan och av kontroll och
stimulans till sjalvstindig jagut-
veckling a den andra sidan. Fa-
miljerna delas in efter sju olika
uppfostringstyper diar man tex
som “'vanlig” betecknat familjer
med den traditionellt patriarka-
liska rollfordelningen. Fadern ar
dar den stringe och krivande,
modern ar den vinliga och var-
dande. Andra uppfostringstyper
har karakteriserats som “tva var-
dare”, tva straffare” efter for-
daldrarnas uppfostrarroller. Upp-
fostringstypen har jamforts med
andra uppgifter tex dysfunk-
tionsprofilen och symtombelast-
ningen for den pojke som ingick
i den tidigare undersokningen.
Vissa skillnader framkommer. Att
ha tva straffande fordldrar synes
tex mera Odesdigert dn att ha
tva vardande.

Det andra forsoket att tolka
giller makarnas samspel i avse-
ende pa dependens, de behov av
beroende och oberoende som
makarna fyller for varandra.
Aven hiar gar forfattarna till-
baka till den foregaende genera-
tionen, for att fa ett perspektiv
pa hur foraldragenerationen ser
pa sina barn.

Bokens sista hilft innehaller
beskrivningar av dynamiken i en-
skilda familjer, diar de tre ovan-
nimnda analysmetoderna ingar
och @dven relateras till varandra.

Inom sambhills- och beteende-
vetenskaperna efterlyses ofta en
vetenskapstradition, som kan ta
vid efter den statistiskt oriente-
rade syn som liange dominerat.

Boken 217 Stockholmsfamiljer ar
ett ex pa hur mjuka data kan ge
meningsfulla resultat, meningsful-
la ocksa i den djupare bemirkel-
sen att beskriva vilken mening,
vilken innebord hidndelser kan ha
for individer och familjer. Den
stora variationen av familjebilder
belyses, och beskrivningen har
sitt speciella virde, genom att den
grundar sig pa ett normalmate-
rial och ger en viktig bakgrunds-
kunskap for den som sysslar med
familjer, som pa ett eller annat
satt identifierats genom sin dys-
funktion. Boken &r skriven pa
ett léttlist och resonerande sitt,
men pa ett par stillen ar utfor-
ligheten till nackdel for over-
skadligheten.

I bokens slutord beror forfat-
tarna fragan om familjebehand-
ling kan forebygga problem fram-
for allt for de uppvidxande bar-
nen. Forfattarna menar, att be-
handlingen i sa fall bor sittas in
tidigt och radikalt i basta fall i
anslutning till barnavardscentra-
lerna. Denna uppfattning far en
allt vidare spridning.

Henry Andersson

Sjukskoterskan och den
déende patienten

ANN-MARIE ELWING

Sjukskéterskan — medmainniska
infor doden

Svensk Sjukskoterskeforenings
forlag, Stockholm 1972 76 sid.
Kr. 11:— inkl. moms

Boken behandlar undervisning
om den emotionella omvirdna-
den av doende patienter och de-
ras narstaende. Den ar i forsta




hand avsedd som handledning
for sjukvérdsldarare i sjukskoters-
keutbildningens  grundutbildning.
Det bor redan hir sidgas att den
som hjilpmedel i sjukskoterske-
utbildningen  fortjinar  mycket
uppskattande omdomen.

For det forsta giller det ini-
tiativet (och modet!) att behand-
la ett huvudsakligen affektivt in-
lirningsomrade med ambitions-
nivan att astadkomma konkreta
beskrivningar av mal/delmal, in-
nehall och till viss del dven me-
toder.

Arbetet har genomforts med
konsekvent ambition. Déa boken
ursprungligen har skrivits som
ett trebetygsarbete 1 pedagogik
grundar den sig dven pa under-
sokningar dels avseende utbild-
ningsbzhovet, dels betriffande re-
levans/angeligznhetsgrad i de
uppstillda forslagen till mal for
undervisningen. Savil sjukskoters-
keelever i termin 1 och 5 som
sjukvardslidrare och sjukskoters-
kor i avdelningsskoterskekurser
och vidareutbildningar har med-
verkat i undersokningarna. Den-
na aterkoppling msd malgruppen
ifrdga hojer givetvis bokens vir-
de. Minga virdefulla litteratur-
hinvisningar visar forfattarens
goda orientering i d@mnet.

Innchallet dr uppdelat i sex
moment. Det forsta behandlar
nodvindigheten av att eleven be-
arbetar sin egen eventuella dods-
angest. Man fragar sig dngsligt
hur myckst vi egentligen for-
summar eleverna i detta avseen-
de. Den uiforda undersokningen
har ocksid pavisat stora behov
just betriffande elevens person-
liga forbzredelse. De éaterstaende
momenten kan inte i detalj kom-
menteras har. I stark samman-
fattning kan mojligen anforas att
sjukskoterskans roll blivit nagot
for framtridande. Ar det inte sa
att man i manga fall kan och
skall hjdlpa de anhoriga till att
i forsta hand ge patienten emo-
tionell omvirdnad? Maste inte

vardpersonalen hélla tillbaka na-
got av de egna insatserna for
att patientens personliga kontak-
ter skall fa tillfalle att fungera
och fordjupas i detta skede? Bo-
ken riktar sig i forsta hand till
sjukskoterskeutbildningen. Det in-
nehdll som foreslds ar dock till
storsta delen relevant &dven for
ovriga personalgrupper — sjuk-
vardsbitriaden, underskoterskor/
skotare. En av de utforda under-
sokningarna “bekriftar den ging-
se uppfattningen att sjukskoters-
kan i storre utstrackning dan Ov-
riga  personalkategorier  inom
sjukhuset star vid den doendes
sida vid Overgangen fran liv till
dod”. Men idr det inte sa att de
ovriga personalgrupperna under
lingre eller kortare tid dessfor-
innan i den dagliga virden ocksa
maste kunna ge emotionell om-
vardnad? Den enda yrkesfunk-
tion som dr specifik for sjuk-
skoterskan #dr den arbetsledande.
Aven om boken riktar sig till
grundutbildningen hade det varit
mycket virdefullt med ett mo-
ment som bzshandlat sjukskoters-
kans personalledande funktion i
en grupp/ett arbetslag som skall

ge emotionell omvardnad —
tillsammans.
I den avslutande undersok-

ningen anséig de flesta att malen
var alltfor uppstyckade och de-
taljerat utformade. Det dr myc-
ket forstdeligt om en ldrare rea-
gerar si. Som ldrare maste man
kidnna entusiasm loch engagemang
infor undervisningen. Denna po-
sitiva inlevelse infinner sig som
regel forst ndar man sjilv har
arbetat sig igenom stoffet. Ett
stoff som i forviag dr alltfor vil
“genomtuggat”’ av niagon annan
stimulerar inte pa samma sitt
som en egen aktiv planering.
Boken bor darfor anvindas med
urskillning, t.ex. som utgangs-
punkt for en diskussion mellan
larare som samverkar i denna
undervisning. Man kan sedan till-
limpa de forslag som kinns bra

och angeligna, dessutom titta
lite extra pa metodiken att steg-
vis planera elevens inldrning. Bo-
ken bor lidsas inte bara av sjuk-
vardsliarare utan dven av timlé-
rare i berorda dmnen i sjuksko-
terskeutbildningen och dessutom
av lidrare pa vardlinje och i an-
slutande specialkurser. Med tan-
ke pa att manga viktiga inldr-
ningssituationer i sammanhanget
forsiggar i den praktiska utbild-
ningen hoppas man ocksi —
formitet nog — att sjukskoters-
kor som handleder elever i det
dagliga arbetet tar del av den.
Bokens hojdpunkt dr ett styc-
ke Oversatt ur Quint “The nurse
and the dying patient” 1967.

»— — —. Hir i kursen kan
vi koncentrera oss pa dylikt
(det har tidigare talats om
elevens angest och osikerhet,
min anm.) Om jag vill visa
mig uppskakad kan jag det.
Det ir tillatet att forlora fatt-
ningen i den hir klassen. Vi
arbetar allihop med samma
sak och utgor darfor en slags
omsesidigt stodjande grupp.
Jag vill lira mig att klara upp
sidana friagor som cancer,
doden och vad det dn giller
och for mig édr det hidr bista
sittet att ova mig och samti-
digt f4& uppmuntran av lira-
ren eller kamraterna — och
vi forsoker verkligen.”

Den hir boken fortjanar slut-
ledningsvis att fa stimulera oss
alla till startandet av grupper for
omsesidigt stodjande, dels i un-
dervisningen i vardutbildningen,
dels ocksd — pa lite lidngre sikt
— inom sjukhusen, i arbetslaget,
pa initiativ och under ledning av
bl. a. den vidare- och/eller grund-
utbildande sjukskoterskan.

Maj-Britt Bickstrom




Mycket om skolan men
inget om samhallet

JAN C. BOUMAN :

Skol-klassamhiillet. Relationerna
larare-elev-foraldrar

Zindermans 208 sid.

Att vara ldrare dr en svar uppgift.
Detta dr omvittnat i ménga sam-
manhang. Att vara elev dr inte
heller litt, det har vi bl. a. fatt
beldgg for i pockettidningen R:s
rapport fran grundskolan.

Genom olika typer av vidare-
utbildning forsoker man att gora
lirarna medvetna om vilka meka-
nismer som fororsakar olika bete-
enden hos eleverna. Aren 1964—
65 holl Jan C. Bouman ett lirar-
seminarium och dessa foreldsning-
ar ligger till grund for den bok
som han givit ut.

Det ir ingen torr och trakig av-
handling det ror sig om utan ett
personligt och subjektivt inligg i
debatten. Enligt forlagsreklamen
pa baksidan analyserar Bouman
forhallandet mellan lirare, elev
och forildrar “pd ett helt nytt
satt . Om sa vore fallet, skulle
det ju vara en sensation. Det visar
sig dock vid ndrmare studium att
Boumans diskussioner #r tryggt
forankrade i redan etablerade teo-
ribildningar. Fenomenologiska och
freudianska tankegdngar utgor den
grundval som Bouman bygger péa.

Bokens titel dr forvillande efter-
som man forleds att tro att Bou-
man gjort en sociologisk-politisk
analys av skolan. I sjilva verket
saknas praktiskt taget helt en ge-
nomford analys av samhiillets eko-
nomiska och sociala realiteter.
Bouman dr mest intresserad av
psykologin i “klassisk” utformning
med hinsyn tagen endast till rela-
tioner inom individen och i pri-
margruppen. I och med att Bou-
man inte uppmiarksammar att sko-
lan @r en del av det storre klass-
samhillet blir hans péstidende att
"all psykologi ar socialpsykologi”
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ganska ihaligt.

Boken forsoker besvara friagor
som “Vad ar en ldrare?” och
”Vad éar en elev?” Forfattaren be-
tonar ldararens behov av psykolo-
giska kunskaper och papekar iden-
tifikationens betydelse for kontak-
ten ldrare-elev. "Disciplinproble-
met” granskas ocksd och grupp-
dynamiska aspekter pa klassrums-
beteendet presenteras.

Vad Bouman lyckas formedla
pa ett sympatiskt sitt dr sin syn
att man madste trianga in i elevens
subjektivt upplevda viarld for att
forsta problem i klassen. Han pa-
pekar om och om igen att svérig-
heter inte kan losas med moral-
predikningar utan att psykologisk
kunskap kravs. Tyvdrr ar fram-
stallningen ritt ojamn. Nya och
originella synpunkter omvixlar
med langa avsnitt dar det dr klart
att forfattaren tappat traden. Bou-
man ar skicklig i att hantera spra-
ket, leker med orden och boken
blir siledes lattlast och under-
hallande. Ritt ofta gir han dock
till Gverdrift i sin lust att briljera
med sin verbala forméga. De
ménga ordlekarna fyller inte all-
tid funktionen att gora framstill-
ningen klarare utan forvirrar lika
ofta. Vad menas t.ex. med att
“vért samhille som talar si& myc-
ket om jamlikhet ser till att detta
ord oftast far karaktiren av jim-
merlikhet”?

En stor del av boken upptas av
resonemang om sexualundervis-
ningen och exempel pa lektioner i
sexualkunskap. Har &dgnar Bou-
man sig at att ironisera over “ex-
perterna” Wickbom och Hegeler.
Bort med moralkakorna! menar
Bouman och déri méaste man hélla
med honom. Till lektionsutkastens
fortjinster hor forfattarens mansk-
liga viarme, spontanitet och vid-
synthet. En allvarlig anmiarkning
maste dock riktas mot att Bouman
utan kommentar vidarebefordrar
den gamla missuppfattningen att
mannen och kvinnan fir orgasm
samtidigt under sjilva samlaget.

Sadana pastienden ligger grund
for Overdrivna forvintningar hos
flickorna och kan ge upphov till
“misslyckanden” och skuldkinslor.
Nér Bouman danda utforligt disku-
terar clitoris kunde det vl varit
pa sin plats med ett papekande
till pojkarna att det ofta krivs
mer av dem dn att bara tillfreds-
stilla sig sjilva.

Positivt dr den stora respekt
som Bouman visar ldrarna och
den forstdelse som han har for de-
ras komplicerade uppgift. Boken
torde darfor kunna kidnslomassigt
accepteras dven av ldarare som an-
nars forlojligar “det diar psykolog-
snacket”.

Lite irriterande &r att fo:fatta-
ren ofta uttalar sig tvarsakert utan
att observera att han motsiger sig
sjalv. Pé ett stille sidger Bouman
att ordet "sjalvdisciplin” faller pa
sin egen orimlighet, om vi grans-
kar det noggrant. Anda stills se-
nare fragan: hur lir man sig sjilv-
disciplin? — Bouman ar ocksé ir-
riterad pa manssamhillet och si-
ger helt korrekt att vi reducerar
kvinnan till en andrarangsvarelse.
Trots detta hdvdar han pa fullt
allvar, att det ar en viktig faktor
hur lararen dr kladd, och att detta
sarskilt galler den kvinnliga lara-
ren, samt att ocksid hennes make-
up ar viktig!

Dessa anmarkningar fortar dock
inte intrycket av att Bouman i
stort sett astadkommit en lattlast
och roande bok som pa ett traf-
fande sétt analyserar den vardag-
liga situation som ldrare och elev
befinner sig i. Forlagets forhopp-
ning om att boken "kommer att
viacka nyttig debatt” &r vél dock
lite val optimistisk. Dartill ar in-
nehdllet alltfor lattviktigt.

Nils-Arne Holmlid






