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Tandvarden i ett socialt och socialmedicinskt
perspektiv

Socialmedicinska problem pa tandvardens omrade é&r temat for detta SMT-
nummer.

Den sociala bakgrunden i stort till tandsjukdomar och tandvardskonsumtion be-
skrives betraffande finska forhallanden av Kauko Nyman och betraffande svens-
ka foérhallanden av Bjorn Smedby. De anmarkningsvédrda mojligheterna till fore-
byggande atgarder i samhéllets regi genom bl. a. fluorprofylax redovisas och
analyseras i arbeten av Stig Ahlsten och Britta Forsman med medarbetare. Om
behovet av tvérvetenskapligt psykologiskt och odontologiskt samarbete handlar
en annan undersokningsrappori av Kerstin Tode; det géller méjligheterna att ge-
nom beteendeterapi av tumsugning férebygga tandstallningsfel.

De sarskilt i dagens perspektiv brénnande problemen om hur man kan be-
stamma vardbehov och véardefterfragan behandlas av Sven Helm samt av Bengt
och Lillemor Lindegard. Badda dessa artiklar ger synpunkter av intresse ur ett
brett vardpolitiskt och vardplanerings-perspektiv.
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Det sistnamnda arbetet illustrerar bl a hur individens uppfattning om "vardbe-
hovet” sammanhédnger med hans sociala och ekonomiska férhallanden. Detta
framkommer i en experimentell undersékning, dar man latit medlemmarna i ett
100-tal familjer bedoma "vardbehovet” betraffande exempel pa tandstallningsfel.
Familjer med hoég socio-ekonomisk status har en tendens att "vardera upp'
vardbehovet medan familjer i laginkomstgrupper tenderar att "vardera ned” be-
hovet. Det sistnamnda karakteriserar bl a socialt sarskilt trangda familjer, tex
sadana dér fadern ar foremal for nykterhetsvardande atgarder.

Intressant ar hur bedémningarna tycks sammanhanga med den egna personliga
erfarenheten av den vardform det &r fraga om. Har tenderar familjer, dar nadgon av
féraldrarna/makarna sjélva undergétt ortodontisk behandling, att ha en vidare ram
for vad de menar ar ett "vardbehov”. Vardefterfragan kan alltsé i vésentliga av-
seenden styras av principen "'mycket vill ha mer”. Den som en gang erbjudits en
viss typ av vérd kan automatiskt fa storre pretentioner pa samhallet, nar det géller
att stalla resurser for sadan vard till forfogande. Det & manga ganger tacksamt
att vara pionjar for en viss verkamhet — men, om denna verksamhet blir alltfor
populér, marker folk sa smaningom bara véantetiderna!

Vardplanerarnas, politikernas och administratorernas stora problem blir darfoér
att styra ratt mellan tva riskabla ytterligheter.

Den ena risken har vi snabbt blivit alltmer medvetna om. Den innebér att man
skapar nya resurser, som bara astadkommer nya behov i all o&ndlighet &nda
tills det ekonomiska underlaget brakar samman.

Kanske ar det snart dags att varna for den andra ytterligheten — en desillu-
sionerad attityd av att folk bara blir mer och mer missnojda allteftersom fler
resurser tillskapas.
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