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Inledning

Tandsjukdomarna &ar synnerligen allmidnt fore-
kommande i Finland liksom ocksa annorstides.
Tandkaries har konstaterats hos 74 %
finlindska fyraaringarna och hos i det nidrmaste

av de

alla tioaringar (Tuominen, 1970). Enligt en un-
dersokning som foretogs i Hailuoto, en kommun
pa en 6 i norra Finland, hade alla 12—19-aringar
av karies skadade tinder (Ainamo & Alvesalo,
1970). Likasa forekom hos alla i Abo undersokta
varnpliktiga olika slag av tandsjukdomar, tand-
sten, inflammation i tandkottet och tandkaries
(Ainamo, 1970).

Tandhygienen och kostvanorna inverkar helt
naturligt pa ett mycket avgorande sitt pa tand-
sjukdomarnas utveckling och pa sd sitt ocksa
pa tindernas tillstand. Tandsjukdomarna dr dock
sda allmidnna, att for att bevara tinderna och halla
dem i skick forutsittes praktiskt taget av alla
relativt regelbundna tandlikarbesok. Tindernas
tillstand varierar alltsa helt sannolikt frin en
befolkningsgrupp till en annan dven beroende pa
den erhallna varden och sa ocksa pa vardmojlig-
heter.

Den fysiska oligenhet och smirta som tand-
sjukdomarna fororsakar samt behovet att elimi-
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tandvardskonsumtion

| nedanstaende artikel redovisas en undersok-
ning om téndernas tillstdind och konsumtionen
av tandvard i olika befolkningsgrupper i Finland.
Undersokningen genomférdes 1968 genom in-
tervjuer av 7 000 slumpvis valda familjer med
sammanlagt 25000 familjemedlemmar.

Intervjuerna gav vid handen att ca 139,
saknade fler &n 10 egna tander, utan att ha er-
satt dessa med protes. Endast 1 av 6 vuxna
hade alla sina egna tander i behéall. Antalet
tandlakarbesok minskade och tandernas till-
stand forsamrades brant hos familjer med sém-
re betalningsférméga och minskad tillgdng pa
tandvardsservice. | de hogsta inkomstklasserna
i stader och kopingar saknade 3,29, av de
vuxna fler an 10 tander, utan att ha ersatt dessa
med protes. Motsvarande siffra for personer
med de lagsta inkomsterna i landskommuner-
nas avlagsnaste platser var 28,4 9%, Bonings-
ort och inkomstniva uppdelar alltsa finlandarna
betraffande tandernas tillstand och tandvérds-
mojligheter.
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nera dessa Okar sannolikt da tandvarden forsum-
mas. Sa torde vardbehovet vara medvetet och
tandvardsutnyttjandet motiverat timligen allmint
i alla befolkningsgrupper. Ett medvetet behov le-
der till utnyttjandet av tandvarden, om inga fak-
torer hindrar eller begrinsar denna handling. De
viktigaste yttre faktorer som begrinsar tandvér-
den #r sannolikt priset pd service och tillgangen
pa den eller tandvardens tillginglighet.

Ar 1968 fanns det i Finland inemot 2 500 tand-
likare eller en per cirka 1900 invanare. Inter-
nationellt #ir tandlikartitheten i Finland ganska
stor. Utbudet pi tandvardsservice varierar dock
fran ett omrade till ett annat. Ar 1968 fanns det
i sodra Finlands sjukforsidkringskrets’ stider och
kopingar en tandlikare per cirka 900 invanare.
I norra Finlands sjukforsikringskrets’ landskom-




muner var motsvarande tal nédstan 6 400 invéanare.
Tandvarden speciellt for den befolkningsgrupp i
vart land som bor i avligsna trakter ar till stor
del oorganiserad.

Man vet, att smainkomsttagarna i Finland fort-
farande trots sjukforsikringen #ar tvungna att in-
skrianka ocksd pa utnyttjandet av nodviandig sjuk-
vardsservice (Purola & al, 1971). Tandvardsser-
vice torde i allmidnhet anses mindre nodvindig
an Ovrig sjukvardsservice. Alltsa varierar tand-
vardskonsumtion och som en foljd dirav ocksi
tindernas tillstand helt sannolikt i enlighet med
familjens inkomstniva.

Den ojimna fordelningen av tandvardsmojlig-
heter har aven i Finland upplevts som ett social-
och hilsovardspolitiskt problem. Detta har fram-
kommit bland annat da man planerat utvecklan-
det av folkhilsolagen och sjukforsikringen. Upp-
gifter rorande tindernas tillstand och tandvards-
konsumtionen hos hela befolkningen har man
dock inte haft tillgang till, inte heller uppgifter om
skillnader mellan olika befolkningsgrupper. I sam-
band med den riksomfattande inervjuundersok-
ning, som genomfordes varen 1968 och som av-
sag att utreda morbiditet och sjukvardskonsum-
tion, dgnade man uppmirksamhet dven at ovan
relaterade problem. Undersokningen foretogs av
institutet for social trygghet. Med stod av den
aktuella delen av undersokningen strivar man
till att kartligga olikheterna i tindernas tillstind
och i tandvardsutnyttjandet mellan olika befolk-
ningsgrupper i Finland. Uppmirksamhet ignades
sambandet mellan tdndernas tillstind och tand-
vardsutnyttjande samt vid Kkorrelationen mellan
sociala faktorer och tandvéardsutnyttjande.

Undersokningsmaterialet

Undersokningsmaterialet insamlades genom inter-
vjuer i manadsskiftet maj—juni 1968. Inalles in-
tervjuades ca 7 000 slumpmiissigt valda familjers
cirka 25000 familjemedlemmar, av vilka cirka
18 000 var 15 ar fyllda. De intervjuade represen-
terar hela befolkningen, utom den grupp som
vardas pa institutioner. De insamlade uppgifterna
beror intervjutidpunkten eller tiden mellan arets
borjan och den, alltsa januari—maj 1968. Ingaen-

de beskrivning av undersokningens genomforande
har publicerats pa finska (Nyman, 1971 a). De
uppgifter som i det foljande presenteras giller vux-
na personer, d.v.s. 15 ar fyllda.

Tandstatus

En detaljerad kartliggning av tindernas tillstind
kan inte goras genom en intervjuundersokning. I
den aktuella undersokningen beskrivs variationer-
na i tandstatus pa basen av uppgifterna av antalet
saknade egna tinder och anvindandet av protes
samt frekvensen tandbesvir under undersoknings-
perioden. Stifttinder har da klassificerats som
egna tinder och med tandprotes avses endast av-
tagbar protes. Som tandbesvir har beaktats alla
besvir som under undersokningsperioden fore-
kommit i tinderna och tandkottet, ocksa besvir
fororsakade av protes.

Pa basen av de erhallna uppgifterna har av de
15 ar fyllda finlindarna endast 1 person av sex
alla sina egna tinder i behall och hos nistan varan-
nan eller hos dver 1,5 miljoner invanare saknas fle-
ra dn 10 egna tinder. Av de sist nimnda har cirka
72 % ersatt de saknade tinderna med avtagbar
protes. Salunda saknar 13 % av de vuxna flera
dn 10 tinder, vilka inte har ersatts med protes.
Motsvarande befolkningsestimat ar cirka 450 000
personer. Avsaknad av Gver 10 tinder innebir re-
dan ett betydande behov av protes bade pa grund
av estetiska och funktionella orsaker.

Andelen av dem som forlorat ménga egna
tander tilltar helt naturligt med stigande alder.
Den varierar dock avsevirt ocksa bland jamn-
ariga fran en befolkningsgrupp till en annan. De
som bott i landskommuner saknar helt tydligt
oftare manga egna tinder i jamforelse med dem
som bott i stider och kopingar (figur I1). De som
bott i stider och kopingar har allmidnnare ersatt
forlorade egna tinder med proteser dn de som
bott i landskommuner. Behovet av protetisk vard
ar darfor tydligt storre i landskommunerna in i
bosittningscentra. I detta avseende Okar skillna-
derna i kommungrupperna da man Overgar fran
den yngsta till den dldsta aldersgruppen. Skillna-
derna mellan kommunformerna var vad betriaffar
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Figur 1. De som forlorat flera dn 10 egna tander och
anvinder protes i procent av de intervjuade enligt
alder och kommunform.
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min och kvinnor liknande. I bada kommungrup-
perna saknade kvinnorna oftare dn minnen flera
in 10 egna tinder. A andra sidan hade kvinnorna
ersatt saknade tinder med protes oftare dn min-
nen. Salunda var behovet av protetisk vard tyd-
ligt storre hos ménnen én hos kvinnorna.

Antalet personer som forlorat flera dn 10 egna
tinder okar i bida kommungrupperna da man
gar fran sodra Finland mot norra Finland. Talet
ir storst eller cirka 58 % i norra Finlands lands-
kommuner och ligst eller cirka 32 % i sodra Fin-
lands stider och kopingar. I stider och kopingar
anvinds protes av cirka 80—83 % av dem som
forlorat flera dn 10 egna tinder. Talet dr ligst
eller 57 % i ostra Finlands landskommuner. I de
ovriga sjukforsikringskretsarnas landskommuner
ar motsvarande andel 65—70 % av dem som for-
lorat flera dn 10 egna tinder (figur 2). Pa basen

Figur 2. De som forlorat flera dn 10 egna tinder och
anvdander protes i procent av de intervjuade enligt
kommunform och sjukforsikringskrets.
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av det presenterade undersokningsresultatet kan
man konstatera, att cirka 24 %
befolkningen i Ostra Finlands sjukforsikringskrets’

av den vuxna

landskommuner har forlorat flera dn 10 egna tin-
der, vilka inte ersatts med protes. I sodra Fin-
lands stider och kopingar idr cirka 5 % av de
vuxna i behov av motsvarande protetisk vard.

Tandbesviren var dock allménnare i den forst
nimnda kommungruppen. Silunda kan man dra
den slutsatsen, att ocksa de aterstaende tindernas
tillstand hos befolkningen i norra och ostra Fin-
lands landskommuner ar mirkbart simre och alltsa
vardbehovet storre dn i sodra Finland och i all-
minhet bland befolkningen i stider och kdpingar.

Differenserna i tandstatus olika landsdelar och
kommungrupper emellan hor mycket nira ihop
med fluktuationen pa tillgingen till tandvardsser-
vice och den allminna inkomstnivan. I det fol-
jande har man forsokt mita familjens ekonomiska
situation utgaende fran familjens huvudmans ars-
inkomster. Da inkomstnivan sjunker Okar deras
andel som forlorat manga tinder. I den ligsta
inkomstklassen ir de ovan niamndas andel dubbelt
sa stor jamford med den hogsta inkomstklassen.
Da ersittandet av forlorade tinder med protes
Okar i motsatt riktning, vixer behovet av pro-
tetisk vard i det nirmaste med det sexdubbla, da
man Overgar fran den hogsta inkomstklassen till
den ldgsta (figur 3). I den sist nimnda inkomst-
gruppen har over 25 % av de intervjuade vuxna
forlorat flera dn 10 egna tinder vilka inte ersatts
med protes. I den hdogsta inkomstklassen &r be-

Figur 3. De som forlorat flera dn 10 egna tinder och
anvinder protes i procent av de intervjuade enligt
familjens huvudmans darsinkomster.
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Figur 4. De som forlorat flera in 10 egna tinder och
anvinder protes i procent av de intervjuade enligt
kommunform och avstandet till ndrmaste tandlikare.
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hovet av ifragavarande protetiska vard i medel-
tal 4,5 %.

Deras andel, som ir i behov av protetisk vard,
varierar inte enbart enligt inkomstnivan, utan
ocksa enligt tillgangen pa tandlikare, vilket i det
foljande framstills utgaende fran avstandet mellan
familjens bostad och tandlikaren. I stider och
kopingar dr avstandet till tandlikaren i allminhet
kort. De som bott i ovan nimnda kommuner har
bist bevarade tinder och allminnast ersatt for-
lorade tinder med protes (figur 4). I nistan lika
god stillning dr ocksa de personer som i lands-
kommuner bott nidra (— 3 km) tandlikaren. Da
avstandet till tandlikaren Okar, forsimras tin-
dernas tillstand dock allmint i alla inkomstklasser.
Endast 3,2 % av de vuxna, som bodde i stader
och kopingar och horde till den hogsta inkomst-
klassen (arsinkomst over 10 000 mark) saknade
protes trots att de forlorat flera dn 10 egna tin-
der. Motsvarande andel i behov av protetisk vard
var ndstan 10 ganger storre eller 28,4 % bland de
vuxna, som bodde i de lingst bort beligna trakter-
na i landskommunerna och som dessutom horde
till den ldgsta inkomstklassen (— 2 500 mk arsin-
komst).

Oberoende av det faktum, att de egna tindernas
antal minskade, tilltog tandbesviren snarare dn
avtog da inkomstnivan sjonk eller avstandet till
nirmaste tandlikare Okade. I proportion till an-
talet bevarade egna tinder var tandbesviren tyd-
ligt allmidnnare i de ligre inkomstklasserna an i
de hogre, och speciellt i de ldgre inkomstklasserna

bland dem, som bodde langt fran tandlikare in
bland dem som bodde nidrmare. Inalles 31 vuxna
av 100 uppgav att de under undersokningstiden
hade lidit av tandvirk eller andra besviar i tin-
derna. Endast 19 vuxna av 100 hade dock under
nimnda tidsperiod besdkt tandlikare en eller flera
ganger.

Antalet tandldkarbeso6k

De vuxna eller de 15 ar fyllda intervjuade hade
under undersokningstiden i medeltal besokt tand-
likare 44 ganger per 100 personer under 100 da-
gar. Med beaktande av sisongfluktuation utgor
medeltalet tandliikarbesok for de 15 ar fyllda 1,5
besok per person och ar. For kvinnornas del ut-
gor motsvarande beriikning for hela aret 1,8 besok
och for minnen 1,3 besok.

Tandlikarbesokens medelfrekvens sjunker mar-
kerat med stigande alder, vilket dr naturligt da
tinder i behov av vard och tandbesviiren minskar
i samma riktning. I andra avseenden ser det dock
ut som om den erhallna virden under undersok-
ningstiden inte skulle variera enligt viardbehovet
fran en befolkningsgrupp till en annan. Kvinnorna
var helt tydligt flitigare tandlikarbesokare in
minnen, speciellt i de yngre aldersklasserna och i
nagon man dnnu i 45—54 ars aldern. I de ildsta
tandlikarbesok

bland kvinnor och min i det nirmaste lika.

aldersklasserna var frekvensen

De vuxna, som bott i stider och kopingar, har
besokt tandlikare i medeltal tvad ganger sia ofta
som invanarna i landskommunerna i motsvarande
alder. I vardera kommungruppen minskar tand-
vardsutnyttjandet fran sodra Finland till 6stra och
norra Finland. De som har bott i landskommuner-
na i norra, ostra och vistra Finlands sjukforsik-
ringskrets har alltsa minst utnyttjat tandvarden
och mest de vuxna som bott i stiderna och
kopingarna i sydvistra- och speciellt sodra Fin-
lands sjukforsdkringskrets. Medelfrekvensen tand-
likarbesok i sodra Finlands stider och kopingar
ar i det ndarmaste fyra ganger storre dn i norra
Finlands landskommuner. Aldersklassvis dr ocksa
skillnaderna mellan omradena likriktade, sdsom
man kan konstatera pa basen av det &ldersstan-
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Figur 5. Aldersstandardiserade antal av tandlikarbe-
sok per 100 personer under 100 dagars tid enligt
kommunform och sjukférsikringskrets.
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dardiserade medeltalet i figur 5. I den yngsta al-
dersklassen (15—44-aringar) i sodra Finlands sta-
der och kopingar var medelfrekvensen tandlikar-
bestk tre ganger storre dn motsvarande medel-
frekvens bland dem som bott i landskommunerna
i norra Finlands sjukforsikringskrets. I de dldre
aldersklasserna var skillnaderna mellan kommun-
grupperna annu storre.

Vixlingarna enligt omrade i tandvardsutnytt-
jande har delvis sin forklaring i skillnaderna i
inkomstnivd och tillgangen pa tandvardsservice.
Medelfrekvensen pa tandlikarbesoken varierar
ritt mycket bade efter familjens huvudmans drs-
inkomster och antalet tandlikare i kommunen,
siasom i figur 6 kan konstateras. I alla inkomst-
klasser gar skillnaderna mellan kommungrupperna
i samma riktning och #dr ungefdr i samma stor-
leksordning. A andra sidan Okar tandvardskon-
sumtionen regelbundet ocksd i kommuner med lik-

Figur 6. Antal av tandlikarbesék per 100 intervjuade
under 100 dagars tid enligt familjens huvudmans drs-
inkomster och i kommunen verksamma tandlikarnas
relativa antal.
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Figur 7. Antal av tandiikarbesék per 100 intervjuade
under 100 dagars tid enligt familjens huvudmans drs-
inkomster, kommunform och avstandet till ndrmaste
tandlikare.
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nande tandvardsservice fran den ligsta till den
hogsta inkomstgruppen.

Antalet besok hos tandlikare per person avtar
i alla inkomstgrupper mycket kraftigt och konse-
kvent ocksd da avstindet till tandlikaren oOkar
(figur 7). De som bott i landskommuner med ett
avstand av hogst 3 km till ndrmaste tandlikare
har besokt tandlikare 2,5 ganger sa ofta som de,
vilkas vig till tandikaren @r 20 kilometer eller
mera. De som bott i stider och kopingar har be-
sokt tandlikare tre ganger sa ofta som de, som
bott i landskommunernas avligsnast beligna byar.
I familjer, som bott i stider och kopingar och dir
huvudmannens 10 000
mark, ar antalet tandlikarbesok per person mera

arsinkomster Overstiger

in 6 ginger s stort som i familjer med sma in-
komster och som dessutom bor pa minst 20 kilo-
meters avstand fran niarmaste tandlikare.

Tandvardsutnyttjandet synes vara i det nirmaste
lika mycket beroende av familjens inkomster som
av boningsortens placering. Enligt vardera varia-
beln varierade antalet tandlidkarbesok tydligt mera
an till exempel antalet likarbesok i den Oppna
varden. Pa basen av materialet kunde vidare kon-
stateras, att antalet tandlikarbesok sjonk, da av-
standet Okade i alla undersokningsgrupper, som
bildades enligt tandlikarantalet i kommunen. Vax-
lingarna mellan avstandsgrupperna var dock storst
i de landskommuner, dir utbudet pa tandvards-
service var minst. Det liga antalet tandlikare i
kommunen begriansade sdlunda tandvardsutnytt-
jandet speciellt bland dem, som bodde i de av-
ldgsnare trakterna. Det upplevda behovet av tand-




vard Okade i allménhet i motsatt riktning dn den
erhillna varden. Da tandvardskonsumtionen mins-
kade, okade ocksa de familjers andel, som sjilva
ansag att den erhallna varden inte varit tillrick-
lig.

Boningsort och inkomstniva fordelar alltsa fin-
lindarna enligt tandvardens tillginglighet tydligt
i olikviardiga grupper. I manga familjer ar man
tvungen att forsumma varden av tandsjukdomar
pa grund av att tandvardsservice inte finns att
tillga pa ett rimligt avstand eller att familjen sak-
nar ekonomiska resurser att betala tandvardskost-
naderna. For en del av befolkningen saknas bada
forutsiattningarna for en tillricklig tandvard. I
samband med varden hos tandlikaren fir man im-
pulser ocksa till preventiv tandvard. Detta —
bland annat munhygien och kostvanor — bdr inte
glommas bort, dia man virderar betydelsen av den
vard man fatt hos tandlikaren. Med vardmojlig-
heterna varierade ocksa tindernas tillstind, vilket
for sin del inverkar pa det allminna hilsotillstan-
det och trivseln.

Halsovardspolitiska slutledningar
Nivan pd den tidigare erhillna varden aterspeglas
i medelvirdena pa tindernas tillstand i de olika
befolkningsgrupperna. Darfor ar det inte Overras-
kande, att tindernas tillstaind forsimrades brant da
vardmojligheterna och varden under undersok-
ningstiden minskade. Da tandvardsutnyttjandet
minskade och tindernas tillstaind forsamrades,
okade ocksa de familjers andel, som ansag att den
erhallna tandvarden inte var tillricklig. Man hade
allmint blivit medveten om behovet av tandvard,
men mojigheterna att erhalla vard varierade.
Da smainkomsttagare och avligset boende
tvingades inskrinka pa sina hilsovardskostnader,
skedde det i forsta hand pa bekostnad av tand-
varden. Resultatet pavisar inte ett undervirderande
av tandvarden, utan snarare de svarigheter man
i dessa befolkningsrupper upplevt vid varden av
andra sjukdomar. Det &r helt forstaeligt att tand-
varden blir det primdra malet forst, da varden
av andra sjukdomar &dr ordnad. Detta betyder
dock inte, att inte tandvarden skulle 6ka speciellt
i de lagsta inkomstklasserna, om de direkta vard-

kostnaderna mirkbart kunde minskas till exempel
med tillhjalp av forsikringen (Nyman, 1971 b).
En absolut ovre grins for en 6kning av tandvards-
konsumtionen i en viss region stiller dock arbets-
kapaciteten hos de tandlikare som arbetar i denna
region. Forsidkringen Okar ju inte direkt servicen.
Med hjilp av forsikringen forsoker man dock
jamna ut mdjligheterna att utnyttja redan tillbuds-
staende service.

Den ojimna regionala tandlikarfordelningen ut-
gor i Finland ett anmérkningsvirt hinder for for-
verkligandet av en allmédn tandvardsforsikring.
Ocksa boningsortens avligsenhet syntes begriinsa
i synnerhet tandvardsutnyttjandet. Vid utvecklan-
det av sjukforsikringen och tandvarden bor dir-
{or uppmirksamhet dgnas dven tillgdngen pa ser-
vice och problemet med avstinden. Servicen bor
ocksa na dem, som bor i avldgset beligna byar, till
exempel i form av ambulanta vardstationer. En
mojlighet att pa ett rimligt avstind fa sina tinder
omskotta en eller tva ganger per ar skulle i detta
avseende minska de svarigheter, som en avligsen
boningsort medfor.

Det dr inte hdr mojligt att granska de hilso-
formaner som skulle uppnds genom ersittning
for tandvard och Overhuvudtaget genom en for-
bittring av vardmojligheterna. I England, dir den
i det nirmaste kostnadsfria tandvarden ingar i den
nationella hélsovardsservicen, har denna tandvard
enligt en del forskare haft en synnerligen positiv
inverkan pa tandstatus bland engelsminnen.

Sammandrag

I samband med den andra intervjufasen av sjuk-
forsiakringsundersokningen forsokte man kartlig-
ga viaxlingarna i tindernas tillstand och tandvards-
utnyttjandet efter befolkningsgrupperingen i Fin-
land. Undersokningsmaterialet insamlades genom
intervjuer i manadsskiftet maj—juni 1968. Sam-
manlagt intervjuades cirka 7 000 slumpmissigt
valda familjers 25 000 familjemedlemmar, av vilka
cirka 18 000 var vuxna eller 15 ar fyllda. Inter-
vjumaterialet representerade hela befolkningen,
utom dem som bodde pa institutioner. Det in-
samlade materialet berdrde intervjutidpunkten el-
ler tiden mellan den och arets borjan, alltsa
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januari—maj ar 1968.

En av sex vuxna hade alla sina egna tinder
i behall. Hos cirka 13 av hundra saknades flera
in 10 egna tinder, vilka inte ersatts med protes.
Frekvensen pa de vuxnas tandlikarbesok var .44
besok per person under 100 dagars tid eller med
beaktande av sdsongfluktuationen cirka 1,5 be-
sok per ar. Antalet tandlikarbesok minskade och
tindernas tillstind forsimrades brant, da familjens
betalningsformaga och tillgingen pa tandvardsser-
vice minskade. I de hogsta inkomstklasserna i
stader och kopingar var tandlikarbesokens me-
delfrekvens .79 besok per person under 100 dagars
tid och 3,2 % av de vuxna saknade flera dn 10
egna tiander vilka inte ersatts med protes. Per-
sonerna med de ligsta inkomsterna i landskom-
munernas avligsnaste trakter hade i medeltal .13
tandlikarbesok under 100 dagars tid och 28,4 %
av dem saknade flera dn 10 tinder och var utan
protes. Boningsort och inkomstniva uppdelar allt-
sa finlandarna betriffande tandvardsmaojligheterna
helt tydligt i grupper med olika virde. Da tand-

varden utvecklas, bor darfor uppmirksamhet &dg-
nas de ekonomiska faktorer, som star hindrande
i vigen for varden, samt tillgangen pa service och
problemen fororsakade av avstanden.
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