Nationellt fraimlingsskap och tonarsidentitetsproblem

Kerstin Laurén

Invandrarsituationen innebér risk for anpassnings-
storningar som yttrar sig i okint antal psykiska
sjukdomar enligt den litteratur pid omradet, som
redovisas fran t ex Norge. Risken for anpassnings-
svarigheter tycks speciellt gilla invandrarbarnen.
Intressanta fragestillningar blir d& om invandrar-
barnen hir dr Overrepresenterade inom den psy-
kiska barn- och ungdomsvarden och om man kan
sirskilja specifika insufficiensbilder hos invandrar-
barn.

Med utgingspunkt frin dessa fragestillningar
gjordes en stickprovsundersokning pd patientgrup-
pen vid ungdomskliniken pad Langbro sjukhus i
Stockholm.

Ungdomskliniken vid Langbro sjukhus

I Sverige finns numera tre specialkliniker for lang-
tidsbehandling av barn och ungdom med grava
psykiska storningar. Ungdomskliniken vid Léang-
bro dr en av dessa och den forst oppnade. Den
byggdes 1966 och har 40 platser. Inremitterande
instanser dar framforallt PBU:s radgivningsbyraer,
de barn- och ungdomspsykiatriska klinikerna och

En undersokning av ett slumpvis valt stickprov
bland patienterna vid ungdomskliniken pa Lang-
bro sjukhus visar att 31 9, hade foraldrar som
invandrat till Sverige. Vid tiden fér deras for-
dldrars invandring boér andelen invandrare i
befolkningen rort sig kring ca 2 %,.

Denna 6verrepresentation av invandrarbar-
nen kan ha flera férklaringar. Det finns emeller-
tid sérskild anledning att observera de orsaks-
faktorer och framfér allt den identitetskris som
sammanhanger med invandrarsituationen.

Kerstin Laurén &r bitrddande o6verlakare vid
Carlslunds vardhem men var vid tiden for un-
dersékningens genomférande underlakare vid
ungdomskliniken pa Langbro sjukhus.

skolpsykiaterna i Stockholms ldn. Psykotiska ung-
domar har prioriterats vid intagningen i enlighet
med Kklinikens planering. Antalet remisser Over-
steg vid tiden for undersokningen starkt antalet
platser och hard gallring méste goras enligt prin-
cipen att de mest vardbehovande gavs fortur.

100 konsekutiva fall — 31 9, invandrare
Retrospektivt efter journalnummer har valts 100
konsekutiva fall med borjan frin den forst in-
tagna 1969. Invandrargruppen som speciell risk-
grupp hade vid denna tid inte diskuterats pa kli-
niken, och det finns ingen anledning att rikna
med att nagot annat dn symtomens svarighetsgrad
varit avgorande for prioriteringen vid intagningen.
I gruppen pa 100 var det 31 ungdomar som
hade en eller tva fordldrar som var invandrare.
Av de 100 journalerna #ar det ungefir 15 som
saknar uppgift om var forildrarna dr fodda. Moj-
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Psykotiska ungdomar har prioriterats vid

intagningen i enlighet med klinikens planering.
L e

359




ligen kan det alltsd i gruppen vara flera dn de 31
som har invandrade forildrar.

En av dessa 'ungdomar har kommit till Sverige
som tondring. De Ovriga dr fodda hir eller har i ett
fall kommit hit som spiadbarn. Deras forildrar in-
vandrade &ren omkring slutet av andra virldskriget
eller for omkring 25 ar sedan.

Av de 31 har 28 st en mor som ej dr svensk, 3 har
icke svensk far och 17 st har bada foridldrarna fran
annat land. En av de invandrade minnen har funge-
rat som hemmaman medan hans svenska hustru skott
forvirvsarbete. I en av familjerna har den svenska
modern haft barnens invandrade farmor som dag-
mamma. Jag har i fordldragruppen riknat represen-
tanter for de olika emigrationslinderna och de for-
delar sig enligt tabellen

. Mor Far
FINLAND 1l 4
NORGE 8 4
ESTLAND 3 5
DANMARK 1 1
TYSKLAND 2 3
OSTERRIKE 1 1
GREKLAND 1 1
BELGIEN 0 1
EGYPTEN 1 0

De finska forildrarna har kommit hit av arbetsmark-
nadsskidl. Majoriteten av de Ovriga har kommit av
orsaker som haft samband med sista virldskriget.
En flicka, den enda som kommit till Sverige som
tondring, hade vuxit upp i Konstantinopel i en ut-
lindsk minoritet, sprakligt och kulturellt isolerad.
Hon #r alltsd uppvuxen i en situation, som betréaffan-
de nationellt frimlingsskap Overensstimmer med si-
tuationen for de Ovriga i gruppen, som dr uppvuxna
i Sverige.

Flera av dessa fordldrar har uppfattats som extremt
kravinstillda gentemot barnen. En far formu-
lerade det sa: “Jag har alltid kdnt mig miss-
lyckad, utanfor och ej accepterad i Sverige. Det
var mina egna behov jag skulle tillfredsstdlla, nér
jag av min son kridvde att han skulle vara bittre dn
andra och jag var aldrig ndjd med att han gjorde
sitt basta.” P4 de sociala barn- och ungdomsinstitu-
tionerna har den invandrargrupp, som kommit till
Sverige de senaste dren, varit Gverrepresenterad. De-
ras barn har placerats av sociala skil, bostadsbrist,
sjuk mor, ensamstidende far som inte ordnat barntill-
syn od. En del tondringar har placerats darfor att
de blivit bortkorda hemifrin, dd de valt att félja
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svenska sociala monster i stillet fér det annorlunda
familjemdnstret. I invandrargruppen frin ungdoms-
kliniken finns inga sidana konfliktsituationer redovi-
sade i anamnesen. Det ir i samtliga fall friga om
socialt anpassade familjer och i endast tva fall finns
en kind missbruksproblematik for faderns del.

Symtombilder hos liten enhetlig
minoritetsgrupp

Jag vill forsoka att beskriva situationen for en
enhetlig grupp betriffande nationalitetstillhorig-
het bland de 31 ungdomarna. Samtliga dr fodda
i Sverige. De har alla talat fordldrarnas moders-
mal i hemmet under sin uppvixt och levt i en
social grupp, dir forédldrarnas sprak varit kom-
munikationsspriket. De gick ocksd i en minori-
tetsskola. Detta har for en del av dem inneburit
att de redan som sjudringar har fatt foreta ldnga,
tidskrivande resor till skolan, som varit beligen
langt fran deras hem, med en viss isolering frén
kamratgruppen omkring hemmet som foljd. Mino-
ritetsskolans uppgift har enligt fordldrarna varit
att lira barnen det egna spraket och svenska sy-
stematiskt, sd att man dérigenom skall forhindra
halvsprakighet dvs att de far ett spridk, som
ticker det som hdnder hemma, och ett annat som
ticker det som sker i skolan. Elevantalet i denna
skola har sista tiden tenderat att oka. Flera av
barnen som nu borjar dr barnbarn till invandrar-
generationen. Symtomen debuterade vid Gvergang-
en till svenskt hogstadium i sjunde klass, alltsa vid
en tidpunkt, som ocksd sammanfaller med intra-
det i puberteten. Man har motiverat fasthallan-
det vid forildrarnas modersmal med att man vill
ge sina barn del i ett gemensamt kulturarv och
ge barnen ett sprak, som gor att de kan kommu-
nicera med sldktingar i andra delar av virlden.
Foraldrarna har sagt sig vara omedvetna om att
deras tonaringar haft spriksvarigheter. Vissa ung-
domar har ocksd sagt sig hos sina fordldrar ha
upplevt en outtalad tabubeliggning av mycket
som de har uppfattat som typiskt svenskt hos
kamraterna. Samtliga flickor i den hadr gruppen
har haft matproblem, alla har bantat kraftigt
och blivit utan menstruation mer eller mindre
langvarigt. De har ocksa enligt psykologprotokol-
len haft svart att acceptera sin kvinnliga identitet.




Det kan ndarmast sigas ha varit en anorexia ner-
vosa-bild.

En flicka, som tillhorde denna minoritetsgrupp sok-
te for en kraftigt stord relation till modern, 6gontics,
stamning och muntics, som periodvis var si kraftiga
att hon inte kunde tala. Hon var svart socialt stord
och hade ett aggressivt ”pojkbeteende”. I terapisitua-
tionen kunde hon visa att hon hade tvd icke inte-
grerade identiteter — en som var knuten till forald-
rarnas kulturmiljo med pojkroll och en svensk med
tillhorande flickroll. Att vixla spradk innebar symbo-
liskt konsrollsbyte och varje ging hon skulle tala
stilldes hon i en stressande valsituation, di valet
av sprak ocksd innebar val av psykosexuell roll, och
det blev valsituationer som hon inte bemistrade. D&
hon sid smdningom valde flickidentiteten som sin
borjade symtomen forsvinna och det gick att verbalt
bearbeta hennes sprikproblem. Det visade sig att
denna flicka, som hade ett mycket nyanserat skol-
ordforrad pa svenska, saknade adekvata svenska ord
for det som hor ihop med de vitala funktionerna i
livet. Déar hade hon i stillet torftiga slanguttryck till
sitt forfogande, som hon uppfattade som artfram-
mande.

Ungdomar med norska som modersmal har
kunnat beskriva en liknande valsituation betrif-
fande spréket, trots att svenska och norska dr si
lika. For en flicka hade de estniska orden
efter sin fonetiska Gverensstimmelse med svenska
ord fatt en symbolisk innebord, som kopplades
till den faktiska betydelsen av orden pa estniska.
Detta gjorde hennes anviandning av spraket sa
komplicerat att hon periodvis helt gav upp att
tala.

319, stéorda ungdomar representerar
foraldragrupp pa 2 %,

Vid genromgang av 100 journaler var det 31 st
som hade forildrar som invandrat och invand-
ringen hade skett omkring 1945. Vid genomgang
av de 150 foljande journalerna betriffande for-
aldrarnas fodelseort visade sig siffran for invand-
rargruppen ligga omkring 40 %. 1945 var enligt
Statistiska Centralbyrans uppgifter antalet utlinds-
ka medborgare i Sverige omkring 0,5 % och 1950
1,5 % av totalbefolkningen. Fordelningen inom
Stockholms ldn, varifrain ungdomarna kom, svarar

i
De storda ungdomarna med invandrarbak-
grund, som utgor 31 %, skulle da representera
en fordldragrupp, som utgor 2 % av

befolkningen.
i

inte helt mot siffran for hela landet. 1945 tycks det
ha varit samma fordelning som i landet i vrigt,
men 1950 bor det ha varit drygt 2 % som varit
invandrare i stockholmsregionen. De storda ung-
domarna pa kliniken, som har invandrarbakgrund
och utgdr 31 %, skulle representera en forildra-
grupp som utgjorde 2 % av befolkningen. Fortfa-
rande enligt Statistiska Centralbyran var 1969
ungefir 6 % av landets barn och ungdomar (0—
17 ar) fodda av utlindska foraldrar. Tonaring-
arna som har utlindska fordldrar var ungefdr
4—5 9%. Det forekommer variation mellan Stock-
holms Iin och landet i Ovrigt, men skillnaden dr
inte visentligt stor.

28 % hade icke svensk mor. Totalt var kvin-
norna omkring 1950 litt Gverrepresenterade bland
invandrarna. I storstockholms-regionen daremot
var det 1950 dubbelt s manga kvinnor jimfort
med min som invandrat. Den hoga siffran for
antalet invandrarmodrar kan alltsi ha samband
med deras visentligt storre antal jaimfoért med
minnen men detta kan dock icke helt forklara
den hoga siffran.

Utvandrarsituationens betydelse

31 % invandrarbarn i denna mycket
ungdomsgrupp tycks mot bakgrunden av be-
folkningsstatistiken vara en klar Overrepresenta-
tion. Vid tolkningen av detta resultat kan man
tinka sig att invandrarna redan vid utvandringen
representerar en speciellt vulnerabel grupp eller
att sjilva invandrarsituationen skapar problem,
som medfor psykiska storningar hos forildrarna
och sekundirt hos barnen.

Betriffande den forsta fragestillningen, sa mas-
te i det sammanhanget anledningen till utvand-
ringen frén det egna landet spela en stor roll.
Flera av dessa ungdomars fordldrar har flytt till
Sverige under mycket traumatiserande former och

storda
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med svéra krigsupplevelser bakom sig. Detta gil-
ler dock inte den grupp som kommit till Sverige
av arbetsmarknadsskédl. I flera fall var kontra-
henterna i dktenskapet representanter for olika in-
vandrarnationer, vilket kan ha medfort komplika-
tioner i samlevnaden. En del har flytt fran en
regim, som de inte kan acceptera, andra har mést
limna sitt land dérfor att regimen inte accepterar
dem. Den olika bakgrunden till att man har blivit
invandrare ger mycket olika utgangslige och myc-
ket varierande beredskap nidr det giller anpass-
ning till nya levnadsforhéllanden. Nykomlingar
med en hog motivation for anpassning visar sig i
litteraturen ha en hog frustrationstroskel och kan i
det nya landet sta emot allvarliga pafrestningar.
Minniskor som lamnar sitt hemland av diffusa
motiv och mest darfor att de har ett missndje med
sin situation, som #r forankrad i deras egen per-
sonlighet, har en lag toleranstroskel och enligt in-
vandrarlitteraturen dalig formaga att hantera nya
problem. De reagerar ldttare med neurotiska eller
sjukliga symtom i den nya miljon (Leo Eitinger).

Aven om forklaringarna till att invandrarna ar
overrepresenterade i detta material ar flera, finns
dven den hypotesen att det &dr sjilva invandrar-
situationen som har medfort psykiska storningar.

Hur paverkar invandrarsituationen

méjligheten till identitetsbildning?

De ungdomar som det i denna undersokning &r
frigan om, och som nir det giller invandrargrup-
pen dr inremitterade under psykosdiagnos i 50 %
av fallen, har en kraftigt stord adolescensutveck-
ling. Om man anvinder Erik Homburger-Eriks-
sons terminologi, kan det sdgas vara friga om
identitetsloshet och identitetskris av sddan svarig-
hetsgrad att den leder till psykos. I tondren gor
identi-
tetsfragment, som man skapat successivt under

individen forsoket att samla de olika

IR
Ungdomarna som ndar det giiller invandrar-
gruppen dr inremitterade under psykos-

diagnos i 50 % av fallen, har en kraftigt

stord adolescensutveckling.
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T AT
Vad har det inneburit att deras identitets-
faktorer sa lite motts av gensvar i skolan och
i miljon utanfor primdrgruppen och vad

har det, speciellt for flickornas del inneburit
att moderns sprdk och virderingar inte star sig
vid konfrontationen med det som skall vara
barnets sociala miljo?
i

sin uppvixt. Fragmenten kan bli till integrerade
delar av identiteten niar de verifieras genom av-
gorande upplevelser av psykosocial samstimmig-
het. Om de delar som skall fogas till identitets-
byggnaden blir alltfor konfliktfyllda sinsemellan
och dessutom ir konfliktfylld i relation till narmil-
jon omdojliggors en harmonisk integrering och man
far kanske i stillet psykos och neuros. Till spraket
och siittet att tala binds pa ett tidigt stadium indi-
videns identitet. Spraket blir oralt och erotiskt kon-
taktmedel. Vad har det inneburit att deras iden-
titetsfaktorer s& lite mots av gensvar i skolan och
i miljon utanfoér primirgruppen och vad har det
inneburit, speciellt for flickornas del, att moderns
sprak och virderingar inte star sig vid konfron-
tationen med det som skall vara barnets sociala
miljo? Forekomsten av olika symtombilder hos
patientgruppen i stort finns inte redovisad pa ett
sadant sitt att det gar att bedoma vilka symtom-
bilder som ir typiska for invandrargruppen. Ten-
denser till perioder med totalt utplanad sjialvupp-
skattning i bjdrt kontrast till perioder av narci-
sism och overldagset forakt for andras omdome
finns dock som ett gemensamt symtom. Det dr pa-
tagligt att sprakfragan har varit konfliktfylld. Om
forildrarna har talat det nya spraket med sitt barn,
har de inte kunnat ge det ett emotionellt sprék,
eftersom det nya spraket inte varit tillrickligt ny-
anserat och integrerat i deras egen person. Om
man anvint sitt modersmal har det funnits risk
for halvsprakighet.

Familjens identitetskris

Ungdomarnas fordldrar hade valt olika modeller
for anpassning i sitt nya land. Nagra familjer ha-
de slagit vakt om sin minoritetstillhdrighet och be-




(i
Nagra familjer har slagit vakt om sin minori-
tetstillhorighet och bibehaller samma identitet
dven vid kontakt med samhdllet men pa ett
angsligt sdtt, som inte tillater nagon

paverkan fran miljon utanfor familjen.
N

hallit samma identitetsbild dven vid kontakt med
samhillet men pa ett dngsligt sitt, som inte tillit
nagon paverkan fran miljon utanfor familjen. And-
ra levde med tva identiteter, dir man vid kontakt
med samhillet anstringde sig att dolja de vir-
deringar som man hade i sin familj och i sin mi-
noritetsgrupp, likavdl som man i hemmet ville
dolja att man i kontakt med samhillet skaffat sig
en ny identitet. Nagra hade i praktiken valt ett
nytt forhillningssitt bade hemma och borta men
holl kvar de gamla virderingarna och normerna
pa det sprakliga planet. Andra forsokte leva med
en sa uttunnad och okontroversiell identitet att
den var anvindbar i alla sammanhang. Ungdo-
marna har inte fitt uppleva att deras eget kultur-
monster har haft nidgot statusvirde eller nagon
bekriftelse i den sociala miljon och de har tving-
ats upptrada med flera identiteter.

Behovet av forebyggande atgarder
Hur invandrarsituationen har givit upphov till den

redovisade Oversjukligheten hos dessa tonaringar
vet vi for lite om. Resultatet av undersokningen
kan dnda sdgas understryka betydelsen av att
man inriktar forebyggande atgirder pa att i
mojligaste man undvika konflikter och ge aktivt
stod. Den invandrargrupp som kom till Sverige
for 25 ar sedan har varit utsatt for stora krav
pa snabb assimilering fran sambhillets sida. Ung-
domarna tycks i vissa fall ha hamnat i nagon
form av kronisk stressituation under uppvixtti-
den, dir ingenting har varit sjdlvklart, utan allt
har mast provas och testas. Onskvirt vore vil att
vara invandrare fick uppleva en storre respekt for
sin Kkultur fran sambhillets sida. Invandrarna bor
fa anpassa sig i den takt och pa det sétt som pas-
sar den enskilde individen bidst och kidnns mest
tryggt. Tondringarna behover fa dela sprak med

sina forildrar for att kunna tillgodogora sig kon-
takt och forildrarnas egna emotionella erfaren-
heter utan att tvingas bli halvsprakliga. Forild-
rarna maste fa hjilp att lira sig barnens nya
spraik och grundskolan maste ta ansvar for att
barnen far ldra sig foridldrarnas sprak. Det be-
hovet ar f n inte alls tillgodosett.
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