Stockholms radgivningsbyra for

lakemedelsmissbrukare

Vardprinciper, vardorganisation och erfarenheter

Hakan Stromberg

Stockholms radgivningsbyra foér lakemedels-
missbrukare ar en del av verksamheten inom
nykterhetsnamnden i Stockholm. Arbetsséttet
inom radgivningsbyran redovisas i nedansta-
ende artikel av Hakan Stromberg, som ar in-
formationskonsulent vid radgivningsbyran.
Karakteristiskt ar bla att radgivningsbyran
arbetar med en socialpsykologisk grundsyn
och att den fungerar som en sjalvstyrande
grupp genom att foérvaltningschefen overlatit
en del av sina befogenheter pa byran. Orga-
nisationen har tagit sikte pa uppsokande
verksamhet. Behandlingsutbudet kéanneteck-
nas av en rad individual- och gruppterapeu-
tiska mojligheter. Stor vikt lagges vid familje-
terapi. Man samarbetar intimt med flera be-
handlingshem, fungerande efter miljéterapeu-
tiska principer. En grundlaggande princip ar
att kontakten med radgivningsbyran alltid ar
frivillig.

Vardkedjan
Narkotika- och likemedelsmissbruk kan ses som

en social avvikelse dar samspelet mellan individ
och miljo star i centrum. Forutom preparatens
verkningar och tillginglighet dr faktorer som in-
dividens sociala och personliga situation samt sam-
hillsforhallandena i stort av betydelse for miss-
brukets uppkomst och utveckling.

Péa kort sikt dr behovet av akutvard bade me-
dicinskt och socialt ofta betydande. Dels giller det
att lindra de omedelbara problemen men ocksa att
motivera for en langsiktig behandling. Den ldang-

siktiga narkomanvardens uppgift maste ddremot
vara att med olika metoder soka bearbeta klien-
tens bakomliggande problem — hans grundlig-
gande svarigheter. Aven om man ofta finner ge-
mensamma problem och beteenden kan missbru-
karna inte beskrivas som en enhetlig grupp och be-
hoven av hjilp och behandling inte heller generali-
seras. Det ar darfor viktigt att man forfogar Over
olika slags resurser och har mdjlighet att vilja vad
som bist svarar mot klientens behov.

Atgidrderna maste sjalvfallet hdnga samman och
ticka hela behandlingsprogrammet — man talar
om véardkedjan. En svarighet dr hir att olika myn-
digheter har ansvar for skilda delar i programmet.
Sjukvéarden svarar for den medicinska delen, so-
cialvarden for andra viktiga insatser. Manga av
missbrukarna dr aktuella inom kriminalvarden etc.
Detta stiller sarskilda krav p2 samordning och
samarbete i badde planering och vad géller enskilda
klienter.

RADGIVNINGSBYRAN
Réadgivningsbyran arbetar pa en helt frivillig bas
med moderna behandlingsmetoder och utifrén en
socialpsykologisk grundsyn. Byran har tillbakavi-
sat de krav pa vidgad tillimpning av tvangslag-
stiftning som framforts i den allmidnna debatten
och i stillet forordat en vidare utveckling och ut-
byggnad av den nuvarande Oppna och institutions-
bundna varden. Byran stiller sig dven avvisande
till alla former av underhallsbehandling typ me-
tadon.

Réadgivningsbyrans nu femariga verksamhet in-
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om narkomanvarden i Stockholm ger anledning till
optimism vad giller mojligheterna att varaktigt
hjilpa narkotika- och likemedelsmissbrukare till
en meningsfull tillvaro. Den ibland framskymtan-
de vardpessimismen maste avvisas. Vara erfaren-
heter sammanfaller vdl med den samlade uppfatt-
ning som kommer till uttryck i socialstyrelsens
redovisning av narkomanvardens innehall och for-
mer (”Behandling av

Stockholm 1973).

narkotikamissbrukare”,

Hir heter det bland annat “All tillgdnglig informa-
tion, fran Sverige och andra linder, talar for att den-
na generella pessimism saknar grund. Konstaterandet
innebar sjalvklart inget bagatelliserande av missbru-
ket. Aven om mdnga lyckas avbryta sitt missbruk &r
det éatskilliga andra som inte gor det. Under tiden
missbruket pégdr utsiitter missbrukaren bade sig sjalv
och omgivningen for allvarliga lidanden och stora
risker ... Men det dr nodvéandigt att avvisa den totala
vardpessimismen; inte bara for att den ar grundlos
utan ocksd darfor att den pa flera sidtt kan antas ha
en starkt negativ verkan.”

En uppfoljning har gjorts av de géster som skrivits
ut fran behandlingshemmet Ritansgarden under
tiden juli 1970—juni 1972. Det ror sig om 66 per-
soner — 46 min och 20 kvinnor. Medelaldern var
26 ar och nistan alla hade missbrukat centralsti-
mulerande medel. For 14 var missbruket och den
sociala situationen oférandrad — av dessa hade 7
stannat kortare tid dn en manad. 19 av de utskriv-
na hade genomgatt en utveckling i positiv riktning
och 33, dvs hiilften, levde narkotikafria i socialt
ordnade forhallanden. Av dessa 33 hade 30 varit
lingre tid dn tre méanader pa Ritansgarden, vilket
visar att relativt langa vardtider ger bittre forut-
sattningar for den tidigare gisten att klara sig ute
i samhillet. Manga har efter utskrivningen sokt
sig till utbildning av olika slag bade pa grund av
dalig skolunderbyggnad och svarigheterna for en
f d narkotikamissbrukare att fa arbete.

Klientsituationen

De klienter som besdker byran anvinder till dver-
vigande del (65,5 %) centralstimulantia, medan
endast en mycket liten del dr rena likemedelsmiss-
brukare (4,2 %). Dock finns en tendens att min-
niskor med endast likemedelsoverkonsumtion i allt
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Manga av de narkotikamissbrukare som byrdn
har kontakt med gor verkliga anstringningar att
bryta med knarket och forindra sin situation
— ofta sker sa nar de kommit upp i 25-drs
aldern.

storre utstrickning per telefon vinder sig till by-
ran.

Byran har sedan Oppnandet till namnet lart
kdnna 4 664 dagliga, intravendsa missbrukare —
varav 77 % man och 23 % kvinnor. Av dessa till
namnet kidnda har 53 % bostad, medan 47 % ir
utan. Bostadssituationen haller for narvarande pa
att betydligt forbéttras.

Vidare kan ndmnas att cirka 70 % av radgiv-
ningsbyrans klienter d4r mellan 20 och 30 ar.

Vad som i forsta hand kidnnetecknar klienter-
nas situation — och darmed ocksd styr radgiv-
ningsbyrans insatser — ar dock mera generella
sociala faktorer. Dalig uppvixtmiljo med stindi-
ga konflikter och oro inom familjen, trasslig och
ofta avbruten skolgang, stindiga samhillsingri-
panden i form av Gvervakningar och vistelser pa
ungdomsvardsskolor och fingelser, diliga kamrat-
kontakter och daligt sjalvfortroende ar stindigt
aterkommande iakttagelser. Narkotikan spelar ofta
en underordnad roll men medfor en forstirkning
och acceleration av den sociala utstétningen. Det
har emellertid visat sig att ménga av de narkotika-
missbrukare som byran har kontakt med gor verk-
liga anstrangningar att bryta med knarket och for-
dndra sin situation — ofta sker sa nar de kommit
upp i 25-arsaldern.

Narkotikasituationen

Opium har forlorat en stor del av marknaden till
formén for morfinbas som funnits pa filtet sedan
i februari 1971.

Fenmetralinet har helt slagit ut amfetamin och
Ritalina, de tva senare har minskat kraftigt sedan
1969.

Det finns stindigt ”gott om” cannabis pa mark-
naden, dock vet man att just denna typ av inforsel
ir minst organiserad.




Radgivningsbyrans organisation
I den organisation som nu tillimpas har den tidi-

gare indelningen i uppsokande och radgivande sek-
tioner slopats och ersatts av behandlingsteam som
svarar for hela klientarbetet. Psykolog och likare
har forutom egna klientkontakter att medverka
som konsulter i teamen. Inom varje team dr en
person sérskilt ansvarig for att det uppsokande ar-
betet stimuleras och bedrivs i tillracklig omfatt-
ning med deltagande av alla i teamet. Samord-
ning och planering av teamens arbete sker i ar-
betskonferenser.

Fig. 1. Skiss av radgivningsbyrdns organisation
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Vid radgivningsbyrian pa Scheelegatan, byra Norr,
ar ett tjugotal anstillda och vid dess filial, byra
Soder, ett knappt tiotal. Vid den nystartade Lang-
brofilialen arbetar sex personer. Forutom byrans
chef och informationskonsulent finns fyra social-
inspektorer och sexton socialassistenter. Flera av
de sistnimnda ir knutna till narkomanvardsavdel-
ningarna med uppgift att fungera som kontaktmén
mellan sjukhusen och radgivningsbyran men att
ocksa aktivt delta i avdelningarnas behandlings-
arbete med sirskild tonvikt pa forberedelser for
utskrivningen och fortsatt kontakt dédrefter. Vidare
forfogar radgivningsbyran Gver en timanstélld 1d-
kare (psykiater), en psykolog samt tvéd bitridande

psykologer varav den ena halvtidstjidnstgorande, en
sjukskoterska med heltids- och en med halvtids-
tjanstgoring samt fem kontorsassistenter och en
vaktmadstare. Dessutom praktiserar social- och psy-
kologstuderanden under storre delen av aret.

Sjalvstyre

Réadgivningsbyran fungerar som sjalvstyrande
grupp genom att forvaltningschefen Overlatit en
del av sina befogenheter pa byran och att denna
internt haft en demokratisk arbetsordning. Rad-
givningsbyrén idger beslutanderitt i behandlingsfra-
gor, fragor rorande utbildning och introduktion
av personal, ekonomiska fragor som ror klienter
samt betriffande forskning och utatriktad infor-
mation. Vidare finns mdjlighet att medverka och
yttra sig vad giller rekrytering av personal, pla-
nering av verksamheten vid byran och inom nyk-

terhetsnamnden nidraliggande verksamheter.

Inriktning och arbetsmetoder
Radgivningsbyran arbetar utifran en socialpsyko-
logisk grundsyn.

En kontakt med radgivningsbyran ar alltid fri-
villig. Ingen kan tvingas vare sig av oss eller and-
ra myndigheter att komma till byran. Det finns
inga lagar som aldgger en narkoman att ta kon-
takt med byran.

Anhoriga och myndigheter har ofta svart att
forstd denna forutsittning i vart arbete. Vara er-
farenheter visar dock att frivillighet &r ett nodvin-
digt krav for att rehabilitera missbrukare.

Byran arbetar i mycket stor nirhet till klienten,
relationerna maste bygga pa ett dmsesidigt fortro-
ende. Sviktar de personliga relationerna far vart
behandlingsarbete ett ytligt och begrénsat virde.
Fullstindig sekretess blir saledes en annan viktig
forutsidttning for vart arbete. Byran lamnar inte
ut uppgifter om klienterna savida inte han eller
hon medgiver detta. Byran erbjuder ocksa anony-
mitet. Forvissningen om att inga uppgifter gar vi-

Byran limnar inte ut uppgifter om klienterna
savida inte han eller hon medgivit detta.




Byran erbjuder ocksa anonymitet.

dare eller registreras dr en viktig forutsattning for
klientrelationen.

Klienterna kommer till radgivningsbyran genom
var uppsékande verksamhet, via socialbyréer, sjuk-
hus, skyddskonsulenter eller andra myndigheter.
Var kanske mest fruktbara rekrytering sker ge-
nom den good-will som sprids av vara klienter och
f d missbrukare som haft kontakt med byran.

I vart uppsokande arbete forsoker vi erbjuda en
spontan kontakt med klienten, en kontakt som se-
nare fortsitter ute pa filtet, i hemmet eller pa by-
ran. Vi forsoker fa klienten att forsta sin ohallbara
situation och ta konsekvenserna av detta. Denna
forsta kontakt innebér ofta akutinsatser i form av
socialkurativa atgéarder, transport till sjukhus m m.
Aven inslag av social trining ingar, att utritta
vardagliga sysslor. Att fa klienten att ta steget fran
gatan till byran ar en mycket lang och tidskri-
vande uppgift, som kan ta flera ar.

Nir klienten kommer till byran — den mera
radgivande och behandlingsinriktade verksamhe-
ten — har han troligen redan haft kontakt med

den assistent som nu far huvudansvaret for kon-
takten. Personalen pa byran ambulerar namligen
mellan en uppsokande och radgivande funktion,
men arbetar i team vilket medfor att klienten all-
tid har nagon pa byrdn som Kidnner honom eller
henne. Individualterapi dr den behandlingsform
som klienten i forsta hand kommer i kontakt med
pa byran. Till en borjan kan denna ha karaktar
av stodterapi for att efter hand bli mer insikts-
riktad. Genom samtalen forsoker vi oka medve-
tenheten hos klienten om sig sjdlv och sin pro-
blematik och hur denna kan angripas. Det giller
att i behandlingsarbetet ta fasta pa de friskare si-
dorna samt att utveckla och stirka klientens po-
sitiva resurser, senare att bryta ner fOrsvar som
skyddar mera sjukliga sidor hos klienten. En vik-
tig del i arbetet ar inriktat pa bearbetning av kon-
flikter och relationer i klientens vardagssituation.

Socialkurativa atgarder upptar en stor del av
vart arbete och da som ett led i terapin. Inslag
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av social trianing @dr vanligt forekommande. Av
vikt dr att klienten etablerar sin egen sociala roll
och frigor sig fran socialarbetaren vardaren fixa-
ren”. En vig mot detta dr att lata klienten sjilv
ta ansvar fOr sin sociala situation och att 16sa den-
na — att sjidlv ringa arbetsformedlingen, fylla i
blanketter osv.

Gruppsamtal

Radgivningsbyran erbjuder olika slag av grupp-
verksamhet, dels i form av handledning och per-
sonalgrupp, dels samtalsgrupper for Kklienter.
Manga av de anstillda pa byrén har utbildning for
och erfarenhet av att leda gruppsamtal. Som
handledare fungerar framst byrans psykologer.

Familjeterapi

Radgivningsbyran forsoker dir sd dr mojligt ar-
beta med hela familjer och inte endast den sk
symtombiraren. Familjeterapin innebar att tva
medarbetare fran byran regelbundet, minst en
gang per vecka, bedriver terapi med hela famil-
jen, oftast i familjens hem. Négra av byrdns med-
arbetare har fatt idéer och utbildning i denna verk-
samhet genom att delta i seminarier ledda av
frimst amerikanarna Walter Kempler, Salvador
Minuchin och Martin Kirschenbaum. Verksamhe-
ten bedrivs dnnu i liten skala men &ar under ex-
pansion.

Kontakter och samarbete

Pa Langbro sjukhus finns tre avdelningar, varav
en akut, med vardera 10 platser, pa Ralambshovs
sjukhus tva avdelningar med 21 platser samt vid
Mariapolikliniken en vuxenavdelning med 12
vardplatser. Samverkan med sjukhussidan intensifi-
erades 1972 genom att en radgivningsbyrafilial in-
rittats pa Langbro for att bland annat betjina in-
neliggande patienter och erbjuda mdjligheter till
fortsatt kontakt och behandling efter utskrivning-
en. Vidare forfogar radgivningsbyran over 45 plat-
ser vid de miljoterapeutiska behandlingshemmer
Ritansgarden och Trollingen samt under sommar-
tid 10 platser pa Rorgrund. Inackorderingshemmet
Kurland i Stockholm har 10 platser. Genom till-
komsten av behandlingshemmet Vallmotorp hos-




Fig. 2. Radgivningsbyrdns samarbete med andra institutioner
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ten 1973 byggs resurserna ytterligare ut.

Under véaren 1973 har byréan inlett ett nira sam-
arbete med det nystartade behandlingshemmet
Trollingen, beldget utanfér Uppsala.

Behandlingshem
Nykterhetsnimndens egen institution for narkoti-

kamissbrukare heter Rétansgarden och ligger i sod-
ra Jimtland cirka 10 mil fran Ostersund. Platsan-
talet dr 20 och man tar emot bade mzn och kvin-
nor. Inremittering sker genom radgivningsbyran.

Ritansgarden fungerar efter miljterapeutiska
principer, som innebér ett aktiverande av klienten
att ta ansvar for sig sjdlv och hela kollektivet vid
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institutionen. Behandlingsarbetet dr uppbyggt kring
grupper och olika typer av gruppaktiviteter. En
vistelse vid Ritansgarden foregas av arbete vid by-
ran, dar man noggrant tillsammans med klienten
penetrerar syftet med behandlingen och motivatio-
nen att ga in pa behandlingshem. Klienten skriver
sjdlv ett PM till stormétet (géster och personal) vid
Ritansgarden. Man har dir det slutliga avgoran-
det, om den sOkande kan tas emot eller inte. I
PM:n berittar klienten om sig sjdlv och sin bak-
grund, varfor han vill komma till Ratansgérden,
vad han forvintar sig skall hinda med honom
dir, efter vistelsen osv. Nagra andra handlingar
siands inte till hemmet. Behandlingstiden beriknas
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Klienten skriver sjilv ett pm till stormotet vid
Ratansgarden. Man har dar det slutliga av-
gorandet om den sokande kan tagas emot eller
inte.

till sex manader. Klienten ar under tiden sjukskri-
ven och erldgger en vardavgift om 10 kr per dag.

De gruppaktiviteter som forekommer ar: sam-
talsgrupp, kontaktgrupp, maratongrupp, sk lev-
nadslaborationer, grupper for fysisk aktivitet, ar-
betsgrupper, planeringsgrupp, storgrupp, stormote
samt personalgrupp. Kontaktterapi ar ett komplet-
terande moment i behandlingen. Den innefattar
trygghets-, samarbets- och avslappningsovningar.
Ovningarna bygger i hog grad pa improvisation.
Erfarenheterna diarav dr i huvudsak positiva men
det star samtidigt klart, att detta dr den mest ang-
estskapande aktiviteten vid Ritansgarden. Kon-
taktterapin har darfor i schemat lagts alldeles fore
samtalsgrupperna for att astadkomma en vixelver-
kan mellan verbala och taktila uttryckssitt. Man
har allt mer uppmiarksammat den sociala trining-
en och minst en gang varje manad finns ett sadant
moment inlagt for varje samtalsgrupp och da of-
tast i form av nagon aktivitet i Ostersund.

Vid Ritansgérden finns en familjevardsassistent
placerad med uppgift att kring institutionen byg-
ga upp ett omrade med familjer, som &r intresse-
rade av att ta emot ungdomar fran Ratansgarden
eller direkt fran Stockholm. Att pa detta sitt kon-
centrera verksamheten geografiskt innebér forde-
lar genom att en regelbunden kontakt kan hallas
med samtliga familjer samtidigt som man har till-
gang till Ratansgardens resurser. Uppgifterna for
familjevardsassistenten har delvis fordndrats i och
med att méanga f d gister vid Ridtansgarden etable-
rat sig i Ostersund med omnejd. Ddrmed har en
stor del av tiden atgatt till att halla kontakt med,
stodja och hjdlpa dessa f d gister.

Behandlingshemmet Trollangen som &ppnade i
februari 1973 arbetar utifran samma vardideolo-
giska och behandlingsmiissiga utgangspunkter som
Riitansgarden. Narheten till Stockholm innebir
dock okade mojligheter till tita kontakter med kli-
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entens hemmiljo och den sociala basorganisationen
pa hemorten.

Under aren har radgivningsbyran ocksa anvint
sig av nykterhetsnimndens miljoterapeutiska in-
stitutioner for alkoholmissbrukare, Lida, Kungs-
orstorps och Kydingeholm. De motsittningar, som
uppstatt vid en konfrontation mellan alkohol- och
narkotikamissbrukare, har till storsta delen kun-
nat harledas till generationsklyftan. De har med
framgang kunnat bearbetas vid gruppsamtal o dyl.
Rédgivningsbyrans personal har vid institutionerna
informerat gister och personal om narkotikamiss-
bruk, eftersom fordomarna ofta dr patagliga gent-
emot narkotikamissbrukare till foljd av bl a mass-
medias agerande.

I oktober 1973 Gppnas ett nytt behandlingshem
— Vallmotorp utanfor Katrineholm — med 24
platser.

Familjevard

Familjevard har av radgivningsbyran anvints i
begrinsad omfattning, da vistelserna ofta blivit
korta och klienten uppenbarligen inte genomgatt
nagon utveckling. Tillgdngen pa familjer, som kan
erbjuda nagon form av aktivering dr ringa, vilket
gOr att klienten ldtt trottnar efter en tid.

Byran utnyttjar numera familjevard endast da
en klient vill vila i en lugn miljo eller som ett led
mellan behandlingshem och atergang till samhal-
let. I det senare fallet ar det oftast fraga om klien-
ter som Onskar stanna i en lantlig miljo, varvid
familjevardsplaceringen utgdr en mojlighet att pro-
va pa detta.

Lagerverksamhet pa Rorgrund
Erfarenheterna av behandlingsarbete inom narko-

manvarden pekade tidigt pa behovet av flexibla
och okonventionella insatser som komplement till
vad som erbjuds inom den Oppna och den in-
stitutionella varden. Ofta har det varit svart att
motivera missbrukarna att mera langsiktigt forind-
ra sin situation och ga in i en aktiv behandling.
Syftet med verksamheten pa Rorgrund, en O i
Stockholms skidrgard som kunnat disponeras for
narkomanvard, har diarfor varit att genom en in-




tensiv verksamhet under begriinsad tidsperiod mo-
tivera deltagarna for fortsatt behandling.

Ligervistelserna, som dger rum sommartid se-
dan 1970, pagar i fyraveckorsperioder med unge-
far 10 missbrukare och 4—5 personal som delta-
gare i varje period. Bade pojkar och flickor tas
emot. Socialassistenter fran radgivningsbyran
fungerar som gruppledare.

Vid urval av géster har man inte vijt for klien-
ter med svar missbruksbild och som tidigare avvi-
sat all form av vard. Ett krav har varit att Ror-
grundsvistelsen skall vara helt drogfri, inkluderat
alla typer av psykofarmaka och alkohol. En all-
sidig sammansittning av grupper, enskilda, par och
familjer har efterstriavats.

For att undvika att initialfasen blir alltfor tids-
krivande pa On, med otrygghet och testningar
av gruppledarna som foljd, har det redan fore
ligervistelsen etablerats kontakter mellan grupp-
ledare och gister. Den kontakten har visat sig
mycket virdefull, gruppledarna fick darigenom
mojlighet att bedoma de olika deltagarnas for-
maga att fungera i grupp och gisterna en for-
aning om vad Rorgrundsvistelsen kunde inne-
biara. Sadana forberedelser kom till stind i tva
av de tre grupperna 1972. Det visade sig snart
att den tredje gruppen hade en simre utgangs-
punkt och svarare att uppnad solidaritets- och
gruppkénsla.

De som efter vistelsen inte direkt fortsitter
till behandlingshem kan deltaga i samtalsgrupp
pa radgivningsbyran med samma gruppledare som
fungerat pa Rorgrund.

Behandlingsarbetet byggs upp kring dagliga
stormoten och gruppsamtal. I stormaotet planeras
och fordelas praktiska uppgifter och gemensam-
ma aktiviteter. Alla far ddrigenom mojlighet att
direkt paverka verksamheten — men ocksa ta
ansvar for den. I samtalsgruppen tas den person-
liga problematiken upp och bearbetas. En ten-
dens har varit att gédsterna mot slutet av vistelsen
krivt lingre och intensivare grupper. Trygghets-
och samarbetsdvningar och s.k. situationsspel
fungerar tidvis som komplement till gruppsamta-
len. Dessa kan speglas genom att tex en grupp-
medlem spelar upp hur han uppfattar andras satt

Pa Rorgrund upplever manga som under lang
tid haft bristfalliga sociala kontakter att de
fungerar tillsammans med andra manniskor.
Ocksa atergangen till en fast dygnsrytm upp-
levs som positiv.

att vara i gruppen, genom att man byter roll etc.
Man kan pa detta sitt visa upp olika typer av kon-
flikter som finns inom gruppen, peka pa outtalade
och diffusa kéanslor, konkretisera det som inte kan
uttryckas verbalt. Planeringsgruppen dir man un-
dersoker olika alternativ till fortsatt behandling
efter vistelsen pa On, har visat sig alltmer be-
tydelsefull ar fran ar.

Omgivningen pa on har inbjudit till ett aktivt
friluftsliv, med bad, fiske och sport. Gisternas
fysiska kondition har darigenom kunnat forbatt-
ras och grupperna svetsas samman.

Behandlingen pa Rorgrund kan inte forvéntas
tillfredsstilla alla individuella behov. I varje grupp
brukar nagra gister ldmna On innan verksamhe-
ten avslutats. Detta dr en forlust for kollektivet
— men det har visat sig att flertalet av dem som
lamnat Rorgrund i fortid uppritthdller kontakt
med radgivningsbyran, vilket kan tyda pa att be-
handlingen dven for dem inneburit positiv for-
andring.

Verksamheten pa Rorgrund har nu pagatt un-
der 4 éar. Erfarenheterna ar Kklart positiva. Det
ar latt att rekrytera gister. Vistelsen innebdr att
den enskilde far kinna pa ett alternativt sitt att
leva. Manga som under lang tid haft bristfilliga
sociala kontakter upplever nu att de fungerar
tillsammans med andra minniskor — ocksa ater-
gangen till en fast dygnsrytm upplevs som po-
sitiv.

Eftervardsgrupp
Under hosten 1971 bildades en eftervardsgrupp

for patienter utskrivna frén avd 3 vid Mariapo-
likliniken och Kklienter aktuella pa radgivnings-
byra Soder. Verksamhetens mal ar att fa klienten
att fungera ute i samhillet utan myndigheters di-
rekta medverkan. Gruppmedlemmarna uppmunt-
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ras att ta kontakter utanfor de gamla “knark-
kretsarna” och ger varandra stod i de nya re-
lationer som wuppstar. Verksamheten har varit
framgangsrik och nya grupper bildats. Det finns
anledning att uppmuntra och vidareutveckla detta
kontaktarbete dar klienterna “tar Over” verksam-
heten och stottar varandra i det dagliga livet.

Inackorderingshem

Till radgivningsbyréans resurser ar knutet inackor-
deringshemmet Kurland. Hemmet ar tdnkt som
sista ledet i vardkedjan — slussen ut i Oppna
samhillet. Gésterna far bo pa Kurland om de har
eller soker arbete eller bedriver studier, nagot
strukturerat behandlingsprogram pa dagtid fore-
kommer saledes inte. Diremot en kraftig satsning
pa aktiviteter, sysselsattning och stod under fri-

tiden.

Kurland &r beldget mitt i det centrala Stock-
holm och utsatt for ’drag” och andra storningar
fran den yttre miljon. Under hosten 1973 kommer
Kurland darfor att omlokaliseras till ett mindre
utsatt lige och de nuvarande lokalerna att an-
viandas som filtstation/kontaktcenter. Det centra-
la laget blir dirmed en tillgang i stéllet for att
som nu utgora en belastning. Avsikten med filt-
stationen blir att erbjuda en forsta kontakt utan
nagra sirskilda krav pa motivation eller insikt
och ddarmed en mojlighet att na narkotikamissbru-
kare som tidigare inte haft nagon eller endast
en mycket sporadisk kontakt med radgivnings-
byran. Saledes en mdjlighet till successiv paver-
kan utan trycket av alltfor langtgaende ambitio-
ner.

Vi och var hdlsa’

HULTAFORS

fysikalisk-dietisk kuranstalt
enskilt sjuk- och konvalescenthem

Postadress: 510 35 Bollebygd
Lamplig rekreationsort.

Alla moderna badformer,
elektricitetsbehandling, massage.
Vegetarisk och blandad kost.
Individuell diet.

Overlikare: Dr. N. Blomstedt
Mod. priser. Inga drickspengar

Begir utforligt prospekt.
Telefon Borés 033/950 50.

MS-forbundet
~ Riksorganisation
for neurologiskt sjuka
och handikappade

Forskningsanslag ur MS-fonden

Anslag pa sammanlagt ca kr. 80 000: — ur Stiftelsen
MS-fonden forklaras harmed till ansokan lediga.

Bidrag kan sokas till forsknings- och utvecklingsar-
bete, som avser neurologiska sjukdomar och/eller han-
dikapp. Forskning inom det kliniska féltet och forsk-
nings- och utvecklingsarbete med sikte pa klinisk eller
praktisk tillampning med hénsyn till de handikappades
behov skall dga foretride. Grundforskning kan stodjas
i mén av medel och om den dr mer direkt inriktad pa
fondens verksamhetsfilt.

Ansokan skall ske pa sarskild blankett och vara MS-
forbundet tillhanda senast den 1 november 1973.
Blanketten samt de bestimmelser som giller for ut-
delande av medel ur MS-fonden kan rekvireras frén
MS-forbundets kansli.

Stiftelsen MS-fonden

MS-forbundet
David Bagares gata 3, 3 tr. 111 38 Stockholm,
tel.: 08/23 3175
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