Riksforbundet for hjilp at lakemedelsmissbrukare,

RFHL

Ingemar Rexed

Ingemar Rexed, forbundsordférande i Riks-
féorbundet for hjélp at lakemedelsmissbrukare,
RFHL, ger i fdljande oversikt en bild av
RFHL:s arbete med hjalp och opinionsbild-
ning under de tva sista aren. Den centrala
punkten &r RFHL:s krav pa att de som sjilva
upplevt problemen skall ha medinflytande i
arbetet pa att I6sa dessa problem.

RFHL arbetar for att hjilpa drogmissbrukare. En
sida av hjélpen &r individuell, genom hjilpatgir-
der. En annan sida dr politisk. Den giller en kri-
tik av samhillets atgirdssystem mot drogmiss-
bruk och av samhaillets utstotningsmekanismer.

Organisation
RFHL:s medlemmar &ar fd missbrukare, vardar-
betare och andra socialpolitiskt intresserade. Or-
ganisationen omfattar omkring 5 000 medlemmar
i 14 lokalavdelningar. Riksorganisationen (RFHL-
Riks) har ett kansli pd Grev Turegatan 35 i Stock-
holm (Box 5334, 10246 Stockholm 5, telefon
08/61 53 71), med sju anstallda. RFHL-Riks sva-
rar for samordning, utveckling, kontakt med and-
ra organisationer, 0kade resurser, somlig opinions-
bildning osv. Lokalavdelningarna, som har huvud-
delen av resurserna, svarar for hjilpverksamhet,
kollektiv, lokal opinionsbildning m m. En adress-
lista till lokalavdelningarna finns sist i denna Over-
sikt. Verksamheten drivs med anslag av olika slag
(statliga pa omkring 500 000 kronor/ar, kommu-
nala pa varierande, men tillsammans hogre sum-
ma), lotterier, medlemsavgifter osv.

Hjalpverksamhet

Sarskilt avdelningarna i Stockholm och Goteborg
har bedrivit en omfattande hjilpverksamhet. Me-
ningen ar inte att konkurrera med den officiella
vardkedjan, utan att komplettera den genom att
prova nya modeller, erbjuda hjilp at manniskor
som dr for skygga for att soka hjilp via vanliga
kanaler, ge fd missbrukare och missbrukare in-
flytande pa ett hjilpomrade. Nagra former av
hjilp idr kontaktverksamhet, gruppterapi, inten-
sivterapi och kollektiv.

Kontaktverksamheten bestar av grupper om tre,
en missbrukare och tva kontaktmin utan egen er-
farenhet av missbruk. Man umgés — gir pé bio,
ater tillsammans, diskuterar — utan nagra ambi-
tioner att bedriva terapi. Det viktiga dr att bryta
en isolering, att ge nya impulser. Verksamheten
stods upp med gruppsamtal under kompetent
handledning.

Gruppterapin har varit omfattande och mirk-
ligt nog kunnat genomforas ocksd med négra
grupper ddar medlemmarna fortfarande missbru-
kar. Intensivterapin innebdr att en terapeut och
en missbrukare reser bort i négra veckor eller
nagon manad och lever igenom fragestillningarna
tillsammans.

Kollektiven har sin forsta modell i Goteborg,
dir lokalavdelningen GFHL under en foljd av
ar drivit ett ”Half-way-house”, i Kinnahult. For

RFHL:s medlemmar dr f d missbrukare, vard-
arbetare och andra socialpolitiskt intresserade.




Organisationen omfattar omkring 5 000 med-
lemmar.

nirvarande finns det sju kollektiv med anknytning
till RFHL. For att fa storre resurser till verksam-
heten har Roda Korset och Ungdomens Roda
Kors bildat en arbetsgrupp tillsammans med
RFHL. Med stod av anslag bla fran Radiohjil-
pen avser gruppen att under en tva-arsperiod
stodja ett 20-tal kollektiv. De flesta dr boende-
kollektiv, men ocksd nagra behandlingskollektiv
(med heltidsanstilld personal) skall forekomma.

Det finns en rad andra former for hjilp och
bistaind — familjevard, fjdllvandringar, verksti-
der — som finns beskrivna i bl a RFHL-Kontakt
(forbundets tidskrift).

En tanke i denna verksamhet dr att miska be-
tydelsen av sjukdomstinkandet. Vad som behdvs
ir ofta sddana ting som arbete, bostad, kontakter,
mer dn “vard”. Detta betyder inte att RFHL ir
negativt instilld till den medicinska och sociala
vardapparaten, aven om vi vill ha frihet att dis-
kutera olika sidor av den.

Opinionsbildning
Man kan inte varda bort problemen. Det giller
att angripa problemen brett, med kontrollpolitik,
upplysning, forskning, socialpolitik. RFHL har
vint sig mot den kriminalpolitiska slagsidan i sam-
hillets atgardspolitik, kravt battre kontroll av la-
kemedelsindustrin och likemedelsforskrivning, kri-
tiserat brister p& samhillsplanering for att for-
hindra utstétningen av manga ménniskor.
Eftersom RFHL &r en liten organisation har vi
fatt samarbeta med andra for att fa nagon ge-
nomslagskraft. Tillsammans med de tre andra
R-forbunden och bokforlaget Prisma ger vi ut
Pockettidningen R, med sex nummer om éaret.

Vad som behovs dr ofta sadana ting som
arbete, bostad, kontakter, mer dn vard”.
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De olika numren tar upp olika tema, tex like-
medelsindustrin, kriminalreportage osv. Det fors-
ta hostnumret har titeln ”Knark, 15 berittelser
om missbruk av makt, mianniskor och narkotika”.

Vi har ocksa tillsammans ordnat olika teach-in
(t ex om data-kontroll inom varden) och semina-
rier (t ex om tvangsvard).

Tillsammans med NOV (Verdandi), Elevfor-
bundet och SFEF (Sveriges Folkhogskoleelevers
Forbund) har RFHL drivit opinionsbildning, med
hjdlp av Vi-teatern, progressiva filmgrupper, af-
fisch-utstallningar osv.

Sadana kampanjer har ocksa forekommit med
bl a Ungdomens Roda Kors, och RFHL hjilper
till ocksa i andra sadana sammanhang.

Nagra tyngdpunkter och problem

Nagra omraden dar RFHL koncentrerat sin verk-
samhet sista tva-arsperioden har varit de olika
straffhGjningarna mot narkotikabrott (RFHL gav
in en ’mot-proposition” till riksdagen), ungdoms-
gardar (seminarier med kritik av problem-isolat),
arbetsfragor (samarbete med AMS, ett angrepp
pa AMS genom ett temanummer i Pockettidning-
en R).

Pa ett sitt viktigare dr de konkreta arbetspunk-
terna dn den allmédnna hallningen inom RFHL,
att de mianniskor som upplevt problemen skall ha
inflytande i samhillsdebatten och besluten.

Det finns atskilliga meningsskillnader inom
RFHL, t ex mellan vardinriktade och politiskt in-
stillda, mellan olika héllningar till underhéllsbe-
handling (ddr forbundets flertal &r skeptiskt),
mellan olika terapeutiska och socialpolitiska sko-
lor. Motsidttningarna bidrar starkt till vitaliteten.

Denna Oversikt har redovisat olika positiva
drag inom RFHL. Men om man jamfor verk-
samheten och ambitionerna med resultatet — hur
litet vi dnda lyckats péverka opinionerna, hur
ménga missbrukare vi inte nar osv — dr det up-
penbart att en lista 6ver RFHL:s svaga punkter
skulle ha samma langd. Vi maste tex skapa ett
sammanhédngande principprogram, bygga ut lo-
kalavdelningarna, prova och dokumentera effek-
terna mer Kkritiskt av vart arbete osv. Kom med
och jobba!




Lokalavdelningar
Borlinge

Gustav Hogberg

c/o Ungdomsmottagningen
Dalen 6

781 00 Borldnge

Tel 0243/279 24 (man och ons)

Eskilstuna

c/o Allan Borjestal
Borgmastargatan 4 A
632 33 Eskilstuna
Tel 016/12 33 62

Gavle

c/o Leif Walter
Gammelstigen 19
803 59 Givle
Tel 026/10 11 98

Goteborg

Sprangkullsgatan 19 6ppen vard 9—13 tisd 17—21
Tel 013/13 70 69

Box 3023, 400 10 Goteborg

HWH, Dalhem 3, postldada 120, 511 00 Kinna

Tel 0320/131 97

Karlstad

c/o Ingela Elmerskog
Herrhagsgatan 23 B
652 22 Karlstad

Tel 054/15 8213

Lulea

Skeppsbrogatan 37, 6ppen vard 9—12, 19—23
Tel 0920/289 49

Box 250, 951 01 Lulea

Lund

c/o Helene Nikula
Postlada 4812, Skankhult
260 70 Ljungbyhed

Tel 0435/703 39

Malmé
Agnesgatan 1, 211 33 Malmo
Tel 040/12 49 30

Sala

Metamorfos, Deltagarden
Rasboda,

740 45 Tirnsjo

Tel 0292/441 41

Smaland/Blekinge

Linnégatan 9

352 33 Vixjo

Tel 0470/215 20 (9—17, 19—22)

Stockholm

Bryggargatan 6 B, Tel 08/20 60 04 eller
08/61 53 41

Box 5334, 102 46 Stockholm 5

Uppsala

c/o Jan Gunnar Anckar
Skidve Gard

75590 Uppsala

Orebro

Kopmangatan 59,

702 23 Orebro

Tel 019/13 48 10 6ppen onsd 19—21,

ring annars Eva-Britt Bergqvist 019/18 93 61

Ostersund

Grongatan 4, Tel 063/12 87 46
Box 2046, 831 02 Ostersund
Iffelnds, 830 01 Hallen

Tel 0643/230 57
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