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Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle, som
bildades 1969, har det klart uttalade syftet att
narkotikapolitiken maste ga ut pa att elimi-
nera narkotikaproblemet.

Man lagger stor vikt vid sjalva beroende-
medelsproblematiken och vill motverka att vi
betraffande narkotika hamnar i samma hopp-
I6sa situation som néar det gallt alkoholismen,
dar vi fatt ett beroendeframkallande medel
som blivit invavt i en lang kulturell tradition.
Man staller sig kritisk till en symptomteori
som soker forklara narkotikamissbruket som
endast ett symptom pa ekonomiska, sociala
och kulturella brister i samhallet.

Forbundets verksamhet de senaste aren
har syftat till att 6ppna nya kommunikations-
kanaler mellan bl a politiker, vetenskapsmaén,
socialvardare och forvaltningstjansteman i
kontakt med narkotikaproblemet.

Jan Malmstedt ar ordférande i Riksférbun-
det Narkotikafritt Samhalle och ovriga forfat-
tare ar ledamoéter av férbundets programkom-
mitté.

Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle bildades
1969 och fick da enligt sina stadgar bl a malsitt-
ningen att ’motverka ett icke-medicinskt anvin-
dande av beroendeframkallande preparat™ och att
”framja tvarvetenskaplig forskning” kring narko-
mani.

Bakgrunden till forbundets tillkomst ligger i
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den debatt kring narkotikaproblemet och de be-
handlingsmetoder som forekom fran 1965 och
nagra ar framat. I samarbete med forbundet ge-
nomfordes salunda ett par studier i massmedias
behandling av narkotikafragan.

Forbundets arbete har fordndrats i takt med att
de ’metoder” for narkomanibehandling (frimst den
legala forskrivningen) Overgivits och att vissa in-
slag i narkotikadebatten (bla foresprakandet av
legalisering av cannabis samt standpunkten att nar-
kotikamissbruk var ett utslag av protest mot det
bestaende samhallet) forsvunnit.

De senaste arens verksamhet har syftat till att
Oppna nya kommunikationskanaler mellan bl a po-
litiker, vetenskapsmin, socialvardare och forvalt-
ningstjanstemédn i kontakt med narkotikaproble-
met. I forbundets regi har salunda genomforts ett
par konferenser, vilka speglat denna stravan.

Forbundet har tidigare arbetat utan nagot mer
omfattande program, forutom det mera allmidnna
att frimja en tviarvetenskaplig syn pa narkotika-
problemet. For ndrvarande péagar emellertid ett
arbete inom ett sarskilt programutskott inom for-
bundet. Det foljande dr hamtat fran utskottets in-
ledande arbete.

RNS avser inte att sjalvt engagera sig i narko-
manvard. Det har hela tiden varit forbundets upp-
fattning att samhaéllet skall ha huvudansvaret for
varden. Frigan om narkomanvard ar givetvis in-




tressant och sjilvklart d4r goda narkomanvardsre-
surser viktiga. Men varden far inte stillas i nagot
motsatsforhallande till den pa lang sikt avgoran-
de profylaktiska verksamheten, vilken vi kan kal-
la for den egentliga narkotikapolitiken.

Politiska prioreteringar

Samhillet maste nu och i framtiden stélla de re-
surser som behovs och som samhillet ekonomiskt
orkar med till vardens forfogande. Detta sagt dar-
for att det forvisso kan bli fraga om helt andra po-
litiska prioriteringar i ett svarare lige. Nér en be-
folkning i en kommande situation blir stilld in-
for fragan om prioriteringar inom sjukvarden, ar
det tamligen sdkert att en majoritet foredrar en
utbyggnad av t ex aldringsvarden framfor att stil-
la skattemedel till forfogande for narkoman- och
alkoholistvard.

Detta kan bli en realitet som sjukvardshuvud-
minnen borde inse och darfor soka stodja de kraf-
ter som menar att man i humanitetens och solida-
ritetens namn skall hjidlpa de utslagna, men att
detta inte kan ersitta eller forsvaga anstrangningar
att forhindra uppkomsten av drogmissbruk.

RNS vill for sin del darfor rikta intresset dven
pa andra uppgifter dn den rena vardproblemati-
ken. Det kan hir finnas skil att dra paralleller till
alkoholproblemet. I detta finns invévt en lang rad
aspekter, t ex den langa traditionen i var kultur,
graden av samhillsaccepterande, starka ekonomis-
ka intressen, brukets omfattning och alkoholbero-
endets stora spridning. Nir de for var kulturkrets
nya beroendeframkallande preparaten, vilka vi
vanligen bendmner narkotika, far en lika omfat-
tande spridning och tolereras i samma omfattning
som alkoholen, da 16per man risken att hamna i
samma hopplosa situation som giller for alkohol-
beroendet. Da borjar det eviga kompromissandet.

Niir de for vdr kulturkrets nya beroendefram-
kallande preparaten tolereras i samma om-
fattning som alkoholen loper man risken att
hamna i samma hopplésa situation som galler
for alkoholismen. Da borjar det eviga kom-
promissandet.
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Eliminera narkotikaproblemet
Narkotikapolitiken maste ha som klart syfte att
eliminera narkotikaproblemet. Namnet Riksfor-
bundet Narkotikafritt Samhille anger att RNS har
detta syfte. Andra organisationer, som sysslar med
narkotikafrdgan, kan ha liktartade eller andra mal
for sin verksamhet. Men det finns en pataglig risk
med det resignerade konstaterandet som en fore-
triadare for en sddan organisation angav for ett par
ar sedan i en essay skriven for en ungdomspublik:
”Narkotikan finns hir och den kommer att stan-
na” (Ungdomsaret ’70, sid 155).

Att enbart inrikta beroendemedelsproblemati-
ken pa vardsektorn innebdr att man i praktiken
accepterar de beroendeframkallande medlen som
nagonting nodvandigt eller ddesbestimt i ett mo-
dernt samhille. Nar det giller beroendeframkal-
lande medel dr alla praktiserade vardmetoder
bristfilliga och har relativt laga siffror for rehabi-
litering.

Nista steg blir att analysera de faktorer som
leder till att midnniskor blir narkotikamissbrukare.
RNS anser att detta maste handla om en kamp
for att tringa bort beroendemedlen fran samhil-
let. Hiar dr det mycket ldtt att vidga perspektivet
ytterligare ett steg: kring beroendemedlen skapas
ocksa en drogkultur, som integreras med olika de-
lar av samhillslivet och som leder till en okad to-
lerans for anvindningen av beroendeframkallan-
de preparat och ett forsvar for detsamma. Drog-
kulturen utgor ocksa en lockelse sdrskilt for ung-
domar att prova pa olika beroendeframkallande

medel.
Drogkulturen kan i sin tur ses som ett utslag av
en “beroendekultur” — ett uttryck for det forhal-

landet att konsumtionssamhillet drar nytta av att
minniskor kan péaverkas sa langt att de, nistan
dresserade, villigt gar konsumtionssamhiillets ex-
ploatorer till motes — med vilkidnda ekonomiska
och sociala konsekvenser.

Genom att bygga upp detta perspektiv kring
narkotikaproblemet forsoker RNS ge det en poli-
tisk aspekt. Forvisso dr narkotikaproblemet en po-
litisk frdga som maste 10sas pa politisk vig. Men
det betyder & andra sidan inte att RNS tar still-
ning i den Overgripande diskussionen om socialism
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M nniskors ”bakomliggande faktorer” ger inte
ndgon anvisning om hur narkotikaproblemet
skall losas.

eller ej och inte heller att RNS tar stillning for
eller emot nagot eller nagra av de forefintliga po-
litiska partierna.

Bakgrundsfaktorernas roll

I den sambhillsdebatt som emanerar frin de bete-
endevetenskapliga forskningsresultaten har man
linge utgatt ifran att vissa “bakgrundsfaktorer”
utgor orsaker till narkotikamissbruket. Man har
gjort jamforelser mellan populationer av missbru-
kargrupper och motsvarande normalgrupper ur be-
folkningen och funnit att missbrukargrupperna
haft en hardare belastning ifrdga om dessa bak-
grundsfaktorer. Utifran denna grund har man
dragit slutsatsen att man endast kan motverka nar-
komani om man fordandrar samhéllet och dirmed
de ekonomiska, sociala och kulturella brister som
“orsakar” narkotikamissbruket.

Man har darvid deklarerat att missbruket av
narkotika endast dr ett symptom péa dessa brister
(symptomteorin). Diarmed glider man automatiskt
in pa slutsatsen, att bekampandet av narkotikan i
sig inte skulle kunna vara meningsfullt, eftersom
man da bara skulle angripa symptomet och inte
roten till det onda.

Det borde vara ett passerat stadium av debatten
att i sitt handlande utga fran sjdlvklarheten att
minniskors sociala och ekonomiska situation spe-
lar roll for uppkomsten av drogmissbruk. Nagon
reell oenighet foreligger inte pa den punkten. Pro-
blemet &r att denna enighet inte kan tjina som ge-
mensam grund for ett faktiskt handlande. Detta
diarfor att minniskors ’bakomliggande faktorer”
inte ger nagon anvisning om hur narkotikaproble-
met skall 15sas.

Aven i det hir avseendet kan det vara skil att
gora jamforelser med alkoholproblemet. I den
Sovjetryska socialiststatens barndom gjordes stolta
deklarationer om att det inte behdvdes nagon sir-
skild kamp mot alkoholismen. Denna skulle for-
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svinna av sig sjilv, nédr socialismen var genom-
ford. 56 ar efter den ryska revolutionen har man
i Sovjet tvingats inse att alkholismen inte forsvann
med inforandet av socialismen och idag satsar
Sovjet hart pa att bekdmpa alkoholismen med di-
rekt verkande medel.

Beroendemedlen kommer att missbrukas i alla
typer av samhillen sa linge de finns littillging-
liga till hands. RNS stiller sig kritiskt till symp-
tomtinkandet dven av rent vetenskapligt metodo-
logiska skil. Sociologiska tvirsnittundersokningar
ger en mingd intressanta bakgrundsfaktorer som
samvarierar med narkotikamissbruket. Dessa ne-
gativa sociala bakgrundsfaktorer kan ge oss en
uppfattning om vilka grupper av méanniskor som
befinner sig i den direkta riskzonen. Men man
maste ha klart for sig att det giller korrelationer
och inte kausalitet.

Man nar betydligt langre néar det géller att spa-
ra orsakssambanden om man studerar de praktis-
ka fall som finns i odndliga serier och som visar
hur det i verkligheten har gatt till nir minniskor
dras in i ett narkotikamissbruk. Det dr frin manga
hall omvittnat och i litteraturen vil dokumenterat
att man inte blir narkotikamissbrukare, om man
inte forst har blivit uppldrd i tekniken av en ti-
digare missbrukare. Det dr ocksa ett vilkiant fak-
tum att de flesta narkotikamissbrukare dven ir
narkotikalangare for att pa den viagen forsoka fi-
nansiera sitt eget missbruk.

Insikten om dessa forhallanden leder till den
konkreta slutsatsen, att det ar ndodviandigt att sitta
in stoten mot narkotikan och den vigen soka eli-
minera problemet. I ett samhille priglat av hu-
manitet och solidaritet dr det sjalvklart att sam-
tidigt sétta in vardresurser for att hjdlpa de av sitt
narkotikamissbruk hart drabbade minniskorna.

Det dr fran manga hall omvittnat att man inte
blir narkotikamissbrukare om man inte forst
blivit upplird i tekniken av en tidigare miss-
brukare.




® Riksforbundet Narkotikafritt Samhiilles
medlemmar dr spridda over landet, liksom
styrelseledamoterna. Bland dessa finns lika-
re, socialarbetare, massmediafolk och diven
personer som haft kontakt med narkotika-
problemet i egenskap av fordldrar.

® Som nya medlemmar dr alla personer en-
gagerade i narkotikaproblemet vilkomna.
Medlemsavgiften dr 20 kr per ar som kan
insdttas pa postgiro 409610-3.

® Riksforbundets adress dr Rdadmansgatan
31, Stockholm.

Kunskap i befolkningen nédvandig

Men en kamp mot forekomsten av narkotikan ar
inte tillracklig. Bendgenheten att prova olika be-
roendeframkallande preparat kan finnas kvar la-
tent, som en stindig risk for nya uppblossande
missbruksvagor. Det kridvs ocksa en i befolkning-
en valforankrad kunskap om riskerna med an-
viandning av beroendeframkallande medel och en
negativ attityd till anvindningen av sadana pre-
parat. Vidare maste det finnas en beredskap till
att aktivt gripa in pa ett tidigt stadium for att
forhindra att tex ett nyfikenhetsmissbruk utveck-
lar sig till ett beroende. Det giller alltsa att priag-
la normer och attityder som tar avstand fran allt
bruk av narkotika eller andra beroendeframkal-
lande medel, som inte dar klart medicinskt motive-
rat.

I symptomtinkandet forutsitter man alltsa att
olika problem i missbrukarens miljo “forutbe-
staimt” honom till ett missbruk av nagot slag. Ny-
ligen fick detta tdnkesitt ocksa sitt uttryck i so-
cialstyrelsens skrift om behandling av narkotika-
missbrukare, dar det hidvdas att narkotikamiss-
bruk maste ses som ett resultat av personliga
och sociala svarigheter av skilda slag” och att den
langsiktiga behandlingens syfte maste vara att an-
gripa de bakomliggande storningarna eller svarig-
heterna.

Det dr alldeles givet att man i behandlingen
maste ta itu med missbrukarens totala sociala si-
tuation och problem. Men det dr langt ifran si-

kert att detta automatiskt leder till att narkotika-
missbruket upphor. Avgiftningen ar forsta steget i
behandlingen, som direfter bor vara drogfri. Men
pa lang sikt géller det att i eftervarden steg for
steg, ofta modosamt, bygga upp en frustrations-
tolerans, som niarmar sig det normala. D& kan ett
gynnsamt langsiktigt behandlingsmal uppnas.

RNS stiller sig kritiskt till symptomteorin och
det tinkande som foljer av detta. Forbundet no-
jer sig inte med att betona individperspektivet av
detta problem. En sadan syn blir alltfor sndv och
centreras endast till de nu aktuella missbrukarna
och deras just nu besvirliga situation. RNS vill
ocksa fora in sambhillsperspektivet i bilden. Det
generella perspektivet leder till ett profylaktiskt
tankande, som pa sikt blir avgorande for hur nar-
kotikaproblemet kommer att utveckla sig.

RNS vill fora upp problematiken till en sam-
hallspolitisk diskussion. Det dr i denna process
RNS tror sig ha en uppgift, som blir allt viktigare.

Vill Ni lira kinna Schweiz?

Spital Neuminster, 8125 Zollikerberg/
Zirich-Schweiz.

For var moderna, nyinredda diagnostiska
rontgenavdelning soker vi kunnig

examinerad (diplomierte)
kvinnlig rontgenassistent

Behagligt arbetsklimat i litet team,
mangsidig, omvaxlande verksamhet samt
rontgendiagnostiska  specialundersok-
ningar, god l6n, nutida sociala formaner,
5 dagars-vecka, personalmatsal och vid
behov aven bostad.

Tilltrade omedelbart eller efter overens-
kommelse.

Vért sjukhus ligger i naturskona omgiv-
ningar i narheten av Zurich stad.

For vidare upplysningar ring garna
01/63 77 00.

Ansokan stalles till chefslakare H. Matter,
Roéntgenavdelningen, Spital Neumiinster.
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