kraftigare rus. Franvaron av samband mellan kon-
sumtion och rus i Rabygrupperna &r svartolkad.
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En jamforelse mellan rusuppfattningen hos medicinska experter och Raby-pojkar

Ingrid Gottfries

Kjell Hansson

Nedanstaende artikel redogér fér en jam-
forelse av rusuppfattningen hos & ena sidan
medicinska experter och & andra sidan Raby-
pojkar. Metodiken har varit ett frageschema
med parvisa jamforelser betraffande ruseffek-
terna av alkohol, hasch, thinner och olika
narkotika. Fyra rusegenskaper har studerats,
hallucinogeneffekt, kroppsliga obehag, pa-
tandning och snedtandning.

Resultatet visar att de studerade rusam-
nena har sina mycket speciella effekter. Dar
ar saval experterna som pojkarna eniga. Sam-
stdmmigheten  betréffande ruseffekten ar
ocksad anmarkningvart stor mellan experter-
na och narkomanerna.

Inledning

Vi har tidigare forsokt mita rusupplevelsen hos
bl a unga manliga alkohol- och narkotikamissbru-
kare pa en ungdomsvardsskola med hjilp av ett

frageformular (BMBM). Med hjilp av faktorana-
lytiska studier har vi kunnat urskilja tre olika di-
mensioner: psykologisk involvering; rusberoende
i betydelsen fysiologiskt beroende, egoupplosning
samt till psykedelisk psykoupplevelse; medicinska
och psykiatriska bieffekter, innefattande avgift-
ningsbesvir, mentala, eller somatiska komplikatio-
ner. Narkotikamissbrukarna hade ett mer inten-
sivt och mangsidigt rus som skiljer sig fran alkohol-
missbrukarnas rus framfor allt genom ett mer
psykotiskt upplevande. I hasch- och LSD-grupper-
na begrinsas ruset till psykiska fenomen medan
dess somatiska komponenter dr mindre uttalade.
Hos missbrukare av s k tunga narkotika (morfin

Projektet har bekostats av Stiftelsen Rdby Riddnings-
institut och Tri-centennial Fund of the Bank of
Sweden genom projektet Personlighet och skolanpass-
ning.
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och centralstimulerande medel) finns ett rus som
innehaller bida komponenterna; det giller ocksa
thinner. Hasch och LSD (Challucinogener’) har
hoga virden pa en skala som bl a miter tendens
till psykedelisk psykos; men centralstimulerande
medel, morfin och thinner har ungefir lika hoga
viarden pa denna skala. Avgiftningsbesviaren ar
mest uttalade for morfin och centralstimulerande
medel, darnast kommer alkohol och thinner.
(Gottfries och Hansson 1973).

For att ytterligare belysa denna problematik
valde vi att jamfora rusuppfattningen hos Raby-
pojkar med den hos medicinska experter med

hjélp av en annan metodik.

Material och metod
Metoden &r parvisa jamforelser (Guilford 1954)

betriffande ruseffekten av alkohol, hasch, central-
stimulerande medel, morfin-opium, thinner och
LSD. Vi valde ut fyra rusegenskaper:

1. Hallucinogen-psykedelisk effekt

2. Obehag i kroppen

3. Patindning

4. Snedtindning

Vi har utgatt ifran att de som sysslar med nar-
kotika och narkomaner tillignat sig missbrukarnas
begreppsapparat och vokabuldr och har diarfor nojt
oss med att ange rusegenskaper med ett enda
ord ur denna terminologi. Med hallucinogen-psy-
kedelisk effekt avser vi framfor allt den psykede-
liska, psykotiska effekten; med patindning ett lust-
fyllt rus oavsett graden av psykosupplevande; obe-
hag i kroppen (under eller i anslutning till rus) ar
narmast vegetativa besvir; snedtindningen ar ne-
gativa, obehagliga och olustfyllda besvar vid rus.

Frageformuliret innefattar 15 par av rusmedel
Forsokspersonerna uppmanades att for varje par
sitta ett kryss over det rusmedel som mest utloser
den berorda ruseffekten. Den ena undersoknings-
gruppen var 20 pojkar pa Raby ungdomsvards-
skola med gedigen erfarenhet av de d@&mnen som
skulle studeras. Dessa pojkar prefererade framfor
allt centralstimulerande medel eller opium-morfin.
Insamlingen av detta material skedde under hosten
1971.

Den andra undersokningsgruppen var medicins-
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ka experter i Sverige med praktisk erfarenhet och/
eller teoretisk kunskap om rusmedel. Vi valde ut
experterna dels utifran var egen kdnnedom om
lampliga personer, dels enligt en sjukhusforteck-
ning, som dock var nagra ar gammal. 31 ldkare er-
holl ett formulidr jamte en instruktion.

Vi fick ifyllda formuldr fran 14. Bortfallet be-
star av tre som angav teoretiska och metodolo-
giska invindningar; tva hade Overgatt till annan
verksamhet och uppgav att de inte uppfattade sig
som “experter”’; fyra kunde ej nas; atta svarade
inte pa var forfragan trots paminnelser.

Rébypojkarna hade littare att acceptera instruk-
tionen och den angivna innebdrden i rusbeteck-
ningarna. Fran experterna framfordes framfor allt
kritik mot att de valda rusegenskaperna var vaga
och odefinierade.

Resultat
Stort antal markeringar innebir att respektive am-

ne i hogre grad ansags ge den berdrda paverkan
(tabellerna 1—4).

For varje parvis jamforelse har med hjilp av
Siegels sign test (Siegel 1956) undersokts om mar-

Tabell 1. Den hallucinogena — psykedeliska effekten

Parvisa jamforelser mellan:o]ika rusimnen enligt me-
dicinska experter och narkotikamissbrukande pojkar

Antal markeringar

Experter  Pojkar
N=14 N=20
Alkohol — Hasch 0—14* 2—18*
Centralstimulerande — Alkohol 11— 3* 20— 0%
Alkohol — Morfin/Opium 5—-9 4—16*
Thinner — Alkohol 14— 0* 20— O*
Alkohol — LSD 0—14* 0—20*
Centralstimulerande — Hasch 0—-14* 14— 6*
Hasch — Morfin/Opium 13— 1* 12— 8
Thinner — Hasch 1—-13* 14— 6*
Hasch — LSD 0-—14* 0—20*
Morfin/Opium — Centralsti-
mulerande 2—12% 6—14%*
Centralstimulerande — Thinner 6— 8 12— 8
LSD — Centralstimulerande 14— 0* 18— 2*
Morfin/Opium — Thinner 3—11* 6—14*
LSD — Morfin/Opium 14— 0* 18— 2*
Thinner — LSD 0—14* 2—18*




Tabell 2. Pdtdndningen

Parvisa jamforelser betriffande olika rusmedels-effekter
enligt medicinska experter och markotikamissbrukande
pojkar

Antal markeringar

Experter Pojkar
Alkohol — Hasch 3—11* 4—-16*
Centralstimulerande — Alkohol 14— 0* 20— 0*
Alkohol — Morfin/Opium 4—10 2—-18*
Thinner — Alkohol 12— 2* 20— 0O*
Alkohol — LSD 1—13* 0—20*
Centralstimulerande — Hasch 14— 0* 20— O*
Hasch — Morfin/Opium 4—10 0-—-20*
Thinner — Hasch 6— 8 8—12
Hasch — LSD 2—12% 0—20*
Opium/Morfin — Centralsti-
mulerande 13— 1*  10—10

Centralstimulerande — Thinner 14— 0* 18— 2*
LSD - Centralstimulerande 6— 8 12— 8
Morfin/Opium — Thinner 9— 5 18— 2%
LSD — Morfin/Opium 9— 5 14— 6*
Thinner — LSD 1—13* 2—18*

* Vid en fordelning av 11 —3 (N = 14) och av 14—6
(N = 20) &r signifikansnivan 5 9 som anges med *
i tabellerna.

keringarna dr slumpvis fordelade. Sammanlagt har
gjorts 120 analyser, varav 82 signifikanta pa minst
5 %-nivan (nagot oftare for pojkarna). Flest signi-
fikanser foreligger for jamforelsen hallucinogen-
psykedelisk effekt; ddrnist foljer patindning, sned-
tindning och sist obehag i kroppen. Jimfdres poj-
kar och experter finner vi ungefir lika ménga sig-
nifikanser i bada grupperna for tre av de fyra ska-
lorna; i den fjdarde skalan, obehag i kroppen, finns
i pojkgruppen flera signifikanter @n i expertgrup-
pen.

I flertalet fall, 112 av 120, dr experter och poj-
kar Overens om riktningen vid jamfoOrelserna. Av
de atta jamforelser som gar i olika riktning dr fem
icke signifikanta (16 sign test analyser).

Med hjilp av 4-filtsanalyser har undersokts for
varje jamforelse om experterna och pojkarna har
olika fordelningar; vid tre analyser var skillnader-
na statistiskt signifikanta. Den hallucinogena ef-
fekten dr storre for hasch @n for bade centralstimu-
lerande medel och thinner enligt experterna i jim-

forelse med pojkarna. Dessa finner bade thinner
och centralstimulerande medel vara mer hallucino-

gena dn hasch. I fraga om snedtindning anser ex-
perterna till skillnad fran pojkarna att LSD ger
storre snedtindning dn thinner.

De parvisa jamforelserna har ocksa legat till
grund for en analys, som utmynnar i en rangord-
ning av rusmedlen for varje skala i varje grupp
(Guilford 1954). Resultaten framgar av rabell 5.

Ifriga om hallucinogen-psykedelisk effekt rader
enligt bade tabell 1 och 5 stor enighet inom varje
grupp. Amnenas rangordning dr emellertid nagot
olika i grupperna. Bada grupperna dr dock eniga
om att LSD dr mest och alkohol minst psykos-
framkallande. I expertgruppen anges hasch nist
efter LSD som mest psykosframkallande, medan
Rébypojkarna anser hasch vara nist svagast i detta
avseende. Av intresse dr ocksd att thinner i bada
grupperna uppfattas som relativt starkt psykos-
framkallande.

Ifrdga om patindning (tabell 2 och 5) tycks poj-
karna vara mer Overens dn experterna. I friga om

Tabell 3. Snedtindningen

Parvisa jamforelser mellan olika rusmedelseffekter
enligt medicinska experter och narkotikamissbrukande
pojkar.

Antal markeringar

Experter Pojkar
N=14 N=20
Alkohol — Hasch 8— 6 16— 4%
Centralstimulerande — Alkohol 13— 1* 16— 4*
Alkohol — Morfin/Opium 10— 4 14— 6*
Thinner — Alkohol 11— 3* 18— 2%
Alkohol — LSD 1—13* 8—-12
Centralstimulerande — Hasch 14— 0* 18— 2%
Hasch — Morfin/Opium 5—-9 10—10
Thinner — Hasch 10— 4 18— 2%
Hasch — LSD 0—14* 6—14*
Morfin/Opium — Centralsti-
mulerande 0—14* 4—16*
Centralstimulerande — Thinner 14— 0* 12— 8
LSD — Centralstimulerande 8§8— 6 8—12
Morfin/Opium — Thinner 1—13%* 8—12
LSD — Morfin/Opium 12— 2* 16— 4*
Thinner — LSD 1—13* 12— 8
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Tabell 4. Obehag i kroppen

Parvisa jamforelser mellan olika rusmedelseffekter
enligt medicinska experter och narkotikamissbrukande

rangordningen av rusmedlen dr bada grupperna
overens om att alkohol ger svagast patindning.
Starkast patindning ger LSD och centralstimule-

pojkar. rande medel, dirndst kommer morfin. Av intresse

ar att experterna anser att hasch och thinner har
ungefir samma patindning och denna &r ganska

Antal markeringar

Experter Pojkar svag, medan Rabypojkarna anser att thinner ger
starkare patandning @n hasch.
Alkohol — Hasch 12— 2% 18— 2% Ifrdga om snedtindning (tabell 3 och 5) ir ex-
i‘;’:;r:;?ﬁf“;]:;?g:/eo;i :n:kOhOI ;: ; 13:12* pertgruppen mer enig @n Rabypojkarna. For bada
Thinner — Alkohol 8_ 6 16— 4% grupperna giller att hasch, morfin-opium och al-
Alkohol — LSD 9_ 5 16— 4% kohol i nu ndamnd ordning har ldgst tendens till
Centralstimulerande — Hasch 12— 2* 18— 2* snedtindning och att centralstimulerande medel
Hasch — Morfin/Opium 6— 8 4—16*  har hogst sddan tendens. For pojkgruppen ger
;him]’:r WL:SSCh 1(3)"]‘11* 12_1:: thinner en hogre nivd dn LSD, medan motsatsen
Mi)srcﬁn/Opium — Central- rader i expertgruppen.
stimulerande 2.12* 10—10 I framfor allt expertgruppen ar det 1ag samstam-
Centralstimulerande — Thinner 8— 6 14— 6* mighet ifriga om obehag i kroppen (tabell 4 och
LSD — Centralstimulerande 6— 8 4—16*  5) Centralstimulerande medel ger mest och hasch
rs%ﬁﬂoﬁliﬁnbgzgner 3:1(5) 1121:12* minst obehag i kroppen i bada grupperna. Morfin-
Thinner — LSD 8— 6 18— 2% opium &r enligt Rabypojkarna nidst mest forenat
med obehag i kroppen och nist minst enligt exper-
*Vid en fordelning av 11—3 (N = 14) och av 14—6 terna.
(N = 20) ar signifikansnivan 5 % som anges med *
i tabellerna.
Diskussion

Undersokningen visar att olika rusimnens effekter
i stor utstrickning kunnat skiljas at. Totalt har

Tabell 5. Rangordning av rusmedlen for varje skala i varje grupp.

Hallucinogen/ Obehag i kroppen Patindning Snedtdandning
Psykedelisk
Rangordning Experter  Pojkar Experter Pojkar Experter Pojkar Experter Pojkar
1 LSD LSD Central- Central- Central- LSD Central-  Central-
stimu- stimu- stimu- stimu- stimu-
lerande lerande lerande lerande lerande
2 Hasch Central-  Alkohol Thinner LSD Central- LSD Thinner
stimu- stimu-
lerande lerande
3 Thinner  Thinner  Thinner  Morfin/  Morfin/ Morfin/  Thinner LSD
Opium Opium Opium
4 Central- Morfin/ LSD Alkohol  Hasch Thinner  Alkohol  Alkohol
stimu- Opium
lerande
5 Morfin/  Hasch Morfin/ LSD Thinner  Hasch Morfin/ Morfin/
Opium Opium Opium Opium
6 Alkohol  Alkohol  Hasch Hasch Alkohol  Alkohol Hasch Hasch




gjorts 120 parvisa jamforelser; av dessa ar 82 jam-
forelser signifikanta pa atminstone 5 %-nivan. Det
ar betydligt mer dn man kan forvidnta slumpmaés-

sigt. Brister i formuléret ifrdga om definitioner och
oklarheter i anvinda begrepp borde ndarmast med-
fora att markeringar skulle bli slumpmissigt for-
delade. Diskrimineringsforméagan ar storst ifraga
om hallucinogen-psykedelisk effekt och ldagst ifra-
ga om obehag i kroppen. Overensstaimmelsen mel-
lan grupperna ir stor ifrdga om de extrema pla-
ceringarna medan samstimmigheten dr simst for
ovriga placeringar. Av speciellt intresse dr thin-
ners relativt hoga placering pa samtliga skalor for
Rabypojkarna, samt att experterna i jamforelse
med pojkarna anser hasch vara starkt hallucino-
gent.

I var undersokning har rusupplevelsen beskrivits
fran tva olika hall, dels av pojkar med egen erfa-
renhet, dels av medicinska experter med kunska-
per, vilka huvudsakligen grundar sig pa informa-
tion fran narkotikamissbrukare. Undersokningen
ger en belysning av informationsproblematiken pa
detta omrade. Det dr viktigt att det rader samstam-

mighet ifraga om rusuppfattnnigar mellan behand-
laren och den behandlade. Undersokningen visar
ocksa en stor samstimmighet i rusuppfattningen
mellan vara medicinska experter och vara unga
narkomaner. Olikheterna ar bl a knutna till hasch.
Overensstimmelsen dr stor inom bada grupper-
na, ocksd mellan grupperna. Bortfallets betydelse
for dessa resultat kan diskuteras. Att bortfallet var
stort bland experterna tolkar vi sa att de som del-
tog var intresserade av uppgiften. Intresse for upp-
giften boOr ge storre Overensstimmelse i svaren.
Med ett mindre bortfall i expertgruppen skulle
overensstaimmelsen kanske ha blivit samre.
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