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Hur paverkas och foérandras familjens och
speciellt foraldrarnas situation da nagot av
barnen rakar in i ett svart narkotikamissbruk?
Fragestéallningen var utgangspunkt vid en in-
tervjuundersékning med foraldrar till unga
narkomaner. Denna pilotstudie genomférdes
varen 1973 genom hembesok till 10 familjer
i Uppsala-omradet.

Man fann inga "slummiljéer” eller hem déar
missbruket orsakat socialt och ekonomiskt
sammanbrott. De mest patagliga effekterna
var av emotionell karaktar. En grupp familjer
bestaende av ensamstdende franskilda mod-
rar och omgifta par var mest utsatta. Forald-
rarnas kunskap om narkotika och barnens
utveckling till narkotikamissbrukare var ge-
nomgaende mycket bristfallig. Samtidigt med
detta intryck av isolering och dalig kontakt
mellan fordldrar och barn marktes dock ett
uttalat intresse for ett aktivt deltagande i be-
handlingen samt att fordldrarna saknade in-
formation om narkotikaproblem.

Arbetet har utforts av psykolog Kjerstin
Hemmingsson i samarbete med bitr Overla-
kare Jan H. Erikson, bada verksamma vid
forskningskliniken, Ullerékers sjukhus, Upp-
sala.

INLEDNING

Svenska och utlindska rapporter rorande familje-
och uppvixtforhallanden hos unga narkomaner
har de senaste aren Okat i antal, i takt med en
okad forstaelse av omgivningens roll vid avvikan-
de beteende.
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Rapporter med fokusering pa foridldrarnas si-
tuation under barnens pagaende missbruk dr dér-
emot svarare att finna.

Foreliggande pilotstudie av tio narkomanfamil-
jer i Uppsala-omradet syftar till en beskrivning
av hur forildrarnas situation paverkas och for-
andras da nadgot av barnen rakar in i ett svart
narkotikamissbruk. Undersokningen har inriktats
pa att besvara bl a foljande fragor:

Vilka emotionella, sociala och ekonomiska sva-
righeter har drabbat familjen genom missbruk hos
en son eller dotter? Hur mycket kdnde forald-
rarna till om barnets utveckling av narkotikamiss-
bruket?

UNDERSOKNINGSMETOD

Foraldragruppen

Foréldrar till ungdomar under 25 ar, som vardats
pa Narkomankliniken vid Ullerdkers sjukhus un-
der 1972 och var bosatta i Uppsala med omnejd
valdes ut for deltagande i undersokningen. Tolv
familjer uppfyllde dessa kriterier, varav 2 ej deltog
i undersokningen. Den ena familjen kunde inte
nas via adress- eller telefonregister och den andra
familjen skot gang pa gang upp sammantriffande
for samtal.

Missbrukargruppen

De narkotikamissbrukande barnen i dessa familjer
utgjordes av 5 pojkar och 5 flickor i aldern 19—
24 ar. Samtliga har vardats pa sjukhus under 1972
p g a missbruket. For hilften av ungdomarna var




detta forsta vardtillfalle. Ovrigas forsta sjukhus-
vistelse p g a missbruket fordelas over aren 1969,
1970 och 1971. Uppgifter om missbrukspreparat
och lingden av missbruk har himtats frén sjuk-
husets journaler, da ingen av forildrarna full-
standigt kunde ange detta. Diar framgér att de
flesta missbrukat centralstimulantia intravendst i
genomsnitt 21/ ar med en variation mellan 0 och
6 ar. Typ av preparat framgar av tabell 1.

Tabell 1. Missbrukspreparat

Preparat Antal individer

Cannabis 1
Centralstimulantia

Morfin

LSD

W w o o

Intervjuteknik

De 10 familjerna bestod av 16 forildrar, varav tva
inte deltog i intervjun — dock ingen vigran. Samt-
liga intervjuer skedde i hemmen. Vid dessa inter-
vjuer deltog inga barn, for att inte minska for-
dldrarnas mojlighet att fritt ventilera kidnslor och
attityder gentemot barnen. Om mdjligt var bada
forildrarna nirvarande samtidigt vid intervjun.
Till grund for intervjun hade utarbetats ett frage-
schema, diar de viktigaste rubrikerna var:

Forildrarnas nuvarande sociala situation (bostad
och yrke).

Syskonens sociala situation (bostad och yrke).

Det narkotikamissbrukande barnets sociala situa-
tion (bostad och yrke).

Kunskap om narkotika.

Vetskap om barnets missbruk (tidpunkt for debut,
anvianda preparat, etc).

Sociala, ekonomiska och emotionella effekter av
missbruket pa familjelivet.

Forildrarnas roll i behandlingen.

Den exakta formuleringen av fragor i anslutning
till dessa rubriker kunde variera nagot mellan fa-
miljerna. Samtliga fragor var Oppna, dvs utan i
forvag preciserade svarsalternativ. Intervjutekni-
ken bygger pa forfarandet vid s k riktad intervju.

Vid samtliga hembesok spelades samtalen in pa

kassettband. Intervjuerna blev i hela sin lingd
mellan 11/>—21/, timmar. I efterhand spelades de
fullstindiga intervjuerna upp och det skrevs en
sammanfattning av dessa, varvid mycket av sam-
talen ”’foll bort”, da det ej direkt hade med under-
sokningen att gora. Direfter vidtog kategorise-
ring av svaren.

SAMMANFATTNING AV INTERVJUDATA

Familjesammansattning

Forildrarnas civilstand framgar av tabell 2. Dir
visas att majoriteten av hemmen (7 av 10) var
skilsmédssohem. Av de 7 familjerna bestod 4 av
ensamstaende, franskilda modrar. I samtliga fall
lag skilsmdssorna mer @n 10 ar bakét i tiden
dvs fore patienternas missbruksdebut.

Tabell 2. Familjesammansdttning

Civilstand Antal familjer

Franskilda = ensamstdende kvinnor 4
Omgifta 2
Gifta 3
Fosterforaldrar 1

Summa 10

Syskon

Antalet syskon till de 10 narkotikamissbrukarna
uppgick till 20, fordelade pa 8 familjer. Vid dis-
kussion om situationen for syskonen framkom, att
18 var relativt vilanpassade. De 2 barnen med
problem aterfanns inom en och samma familj,
dir 1 dotter hade borjat missbruka narkotika och
1 yngre dotter hade “nervosa besviar”. Nagon
kompletterande kontroll av syskonens psykiska
hilsa t ex genom kontakt med Barnavardsnamnd
eller barnpsykiatrisk klinik har ej skett.

Kunskap om narkotika
Familjernas kunskap om narkotika var hos samt-
liga liten. Det man visste om narkotika grunda-
des huvudsakligen pa vad man sett hos barnen
och i efterhand fétt veta av dessa.

Vid samtal om vad deras barn anviande for
preparat visade det sig att 5 familjer kunde namn-
ge nagot preparat (enligt journalanteckningar
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staimde dessa uppgifter) utover hasch, vilket 8
familjer angav att barnen anvénde.

Den tidsmissiga utvecklingen av missbruket, dvs
debut och Overgang i tid fran haschrokning via
tablettintag till intravenos tillforsel kunde ingen
av familjerna precisera.

Upptackten av missbruket

Det uppgavs av 8 familjer att man, under de se-
naste aren, misstinkt narkotikamissbruk. I samt-
liga fall var dock dessa misstankar mycket vaga.
Den vanligaste anledningen till misstanke var
dandrat humor hos barnen med 6kad retlighet och
forsamrad kontakt till foljd, vilket angavs av 5
familjer. Genom barnets umginge med kamrater
som missbrukade narkotika blev ett par familjer
misstainksamma, och pa grund av “konstig lukt”
(hasch) hemma borjade ytterligare ett par familjer
ana att missbruk forelag.

For hilften av familjerna kom det definitiva
avslojandet om narkomani genom intagning pa
sjukhuset. Foraldrarna fick tex i 3 fall akut aka
till sjukhusets jourmottagning med narkotikapa-
verkat barn och sedan déarifran direkt till narko-
manavdelningen och 2 familjer fick vetskap ge-
nom telefonsamtal fran sjukhuset, dar det med-
delades att barnet var diar pa grund av narkotika-
missbruk. Resten av familjerna fick bekriftelse
genom egna iakttagelser i hemmen eller genom in-
formation fran barnen sjilv.

De flesta familjer (7) hade besokt sjukhusets
narkomanavdelning under barnets vistelse dar,
men tyckte sig inte veta mycket om den vard
som gavs. Bittre information efterlystes darfor
av dessa familjer.

Da barnens situation vid intervjutillfdllet disku-
terades framkom att 4 ej lingre anvinde nar-
kotika, 3 missbrukade narkotika och i 3 fall var
man osiker om missbruk forelag.

For varje behandlad patient pa narkomanav-
delningen sker regelbunden efterkontroll med av-
seende bla pa missbruksstatus (Frykholm et al
1973). Efterkontrollsdata vid tiden for intervjun
har darfor jamforts med foridldrarnas uppgifter
och Overensstimmelsen var déarvid god (se tabell
3).
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Tabell 3. Missbruksstatus

Enligt Sjukhusets
fordldrar efterkontroll
Missbruk 3 4
Osikert 3 3
Ej missbruk 4 3
Summa 10 10

Foljderna av missbruket
Hur reagerade da familjen kidnslomassigt pa det, i
flera fall, ovintade beskedet om barnets miss-
bruk?

Nedan aterges ett avsnitt av en familjs diskus-
sion kring detta.

Familjen bestod av moder och fader, ej tidigare gifta.
De tycktes leva ett stabilt socialt liv i en mindre, val-
skott villa.

Modern: »Jag idr tacksam for att man far hjilp
nagonstans (syftar har pa sjukhuset) for man orkar
inte (fadern instimmer). Man orkar inte skota sitt
arbete, man blir sd nere att man har svart att fungera
och vara som vanligt. Det dr oerhort péfrestande.
For oss dr det en katastrof. Jag forstar val att det ar
hemskt vanligt, det dr inte bara vi som har det s hir,
men man vet ju aldrig hur andra manniskor har det.
Det dr ju ingenting som man gar och pratar om med
vem som helst.”

Intervjuaren: ”Niar Ni fick reda pd missbruket for
2 ar sedan hur reagerade Ni da kidnslomissigt?”

Modern: Jag blev alldeles forstord, kunde inte
jobba pé flera dagar, jag bara grit. Jag tyckte det var
nagot fruktansvirt” (borjar grita, en ldangre tystnad i
intervjun).

Intervjuaren: 7Ja, och det kom helt ovintat for
Er?”

Modern: ”Nej inte ovintat, men jag hade ju aldrig
sett honom sé hir. Jag tyckte det var hemskt.”

Fadern: “Jag reagerade vil inte riktigt p4 samma
sdtt, men jag blev vildigt trott och nere pa négot vis.
Det har gitt s 1angt faktiskt att dd& man vet att han
ar ater pa sjukhuset och det (permissionen) har gatt
lyckligt, sa pustar man ut.”

Familjerna beskrev ofta sin initiala reaktion som:
”fortvivlan och maktloshet™ eller ’kansla av miss-
lyckande”: tabell 4 aterger fordelningen av dessa
subjektiva reaktioner. De kraftigaste emotionella
de ensamstaende

upplevelserna aterfanns hos

modrarna och hos de omgifta paren.




Tabell 4. Omedelbara emotionella effekter

Familjesamman- »For-  7Kinde “Arg”  Sum-
sdttning, antal tvivlad” mig ma
familjer inom miss-

parentes lyckad”

Franskilda=

ensamstaende

kvinnor (4) 3 3 0 6
Omgifta (2) 2 2 0 4
Gifta (3) 1 0 1 2
Foster-

foraldrar (1) 1 1 0 2
Summa 7 6 1 14

De mer ldngsiktiga emotionella reaktionerna pa
missbruket diskuterades ocksa och ar uppstallda i
tabell 5. Reaktioner som tillkommit senare dr en
allmin kédnsla av nervositet och somnloshet. Bland
hilften av familjerna uppgavs att nagon forilder
blivit sjukskriven p& grund av barnens missbruk;
samtliga dessa &terfinns bland de ensamstiende
och omgifta.

Fran forsakringskassans register har hamtats
uppgifter om foraldrarnas sjukskrivningsdagar de
senaste 10 aren. I tabell 6 visas for varje individ,
fordelat Over familjesammanséttning, antal sjuk-
skrivningsdagar under tva S5-arsperioder. Hos de
ensamstaende franskilda modrarna och hos de om-
gifta paren dr sjukskrivningen storst och i dessa
grupper mirks en markant Okning av sjukskriv-
ningen under den senaste femarsperioden, dvs den
tidsperiod ndr patientens narkomanidebut intrif-
fat.

Tabell 5. Ldngvariga emotionella effekter

Tabell 6. Antal sjukskrivningsdagar i genomsnitt for varje
fordlder under tva 5-drs perioder

Familjesammansattning 1963 —1967 1968 —1972

Ensamstaende =fran-

skilda kvinnor 175 253
Omgifta 387 440
Gifta 17 40
Fosterforidldrar 110 101

Fyra familjer ansag inte att barnet genom miss-
bruket blivit fordndrat i sitt satt att vara. I de
aterstdende 6 familjerna noterades en forsimrad
kontakt mellan fordldrar och barn (4 familjer),
rastloshet (3 familjer) och en allmént otrevlig
jargong (2 familjer).

Av de 10 familjerna uppgav 5 att deras ekonomi
blivit lidande genom barnets missbruk, t ex genom
att man hade lanat ut pengar till barnet, tvingats ta
ledigt fran arbetet for att leta efter barnet samt
genom Okad sjukskrivning for nervosa besvir.

Hos en familj hade ett rum i hemmet blivit for-
stort under narkotikapaverkan hos barnet. Fem
av familjerna ansdg sig ej ha fatt nagra ekono-
miska problem orsakade av narkotikamissbruket.

Engagemang i behandlingen

Hos 6 av familjerna tog man sjilv upp fragan om
ett eget engagemang i behandlingen och framfor
allt den hjédlp man sjélv skulle ha av foridldragrup-
per. "Det maste finnas nagon effektiv grupp som
skulle kunna gora nagot och jag stiller girna upp
dven om det inte giller min egen unge, det giller

Familjesammansittning, antal familjer Liakarbe- »Nervos™” 7Kidnner ’Somn- »Har- Summa
inom parentes sok = mig pro- dad”

sjuk- miss- blem”

skriv- lyckad™

ning
Franskilda=ensamstidende kvinnor (4) 3 4 1 2 1 11
Omgifta (2) 2 2 1 1 0 6
Gifta (3) 0 1 1 1 2 5
Fosterforaldrar (1) 0 0 1 0 0 1
Summa 5 7 4 4 3 23
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lika mycket andras. Det de behdver dr mer hjilp
och det behover vi liara oss att ge, for vi ir inte
insatta i det”, var en franskild mammas syn p&
egen roll i behandlingen. En annan omgift mam-
ma menade att med fordldragrupper skulle man:
”Fa forildrarna att forstd att med talamod kan
man l0sa problemen, inte genom att skjuta dem
ifran sig”.

DISKUSSION

Intryck fran hembesoken positivt

Det spontana intryck man som intervjuare fatt
efter dessa 10 hembesok ar att de fyllt ett visent-
ligt kontaktbehov hos familjerna. Ingen har vig-
rat delta. Ej heller tycks bandinspelningen villa
nagot problem.

Rollen som intervjuare bestod i hog grad av att
lyssna, ge sakinformation och ge emotionellt stod
under samtalets gang. I vissa fall var det svart
att styra och begréinsa informationen till det mest
relevanta for undersokningen.

Hog skilsmassofrekvens

Hos de undersokta familjerna tycks de flesta sys-
konen till missbrukarna vara timligen vilanpas-
sade och drogfria. Bade i Herulfs undersokning
1972 och hos Rosenberg 1971 uppges syskonen
vara mer problemfyllda dn ett normalmaterial,
vilket stimmer vdl med den allmidnna erfaren-
heten man har av sa kallade multiproblem-famil-
jer.

Redovisade rapporter om hemférhéallanden hos
unga narkotikamissbrukare visar att skilsmasso-
hem idr Overrepresenterade. Chein et al (1963)
visade att hos 97 % av missbrukarnas forildrar
fanns storda relationer i form av separering,
skilsmissa eller oppen fiendeskap mellan forild-
rarna. Vid en enkédtundersokning bland Stock-
holmsungdomen fann Herulf (1972) att ca 50 %
av missbrukarna hade sammanboende férildrar,
medan motsvarande siffra for ett slumpmaissigt
urval av Stockholmsungdom var 80 %.

I foreliggande studie var 7 av de 10 familjerna
skilsmidssohem. Samtliga skilsmidssor 1ag langt
bakat i tiden, da barnen var sma. Missbruket har
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séledes ej orsakat splittringen, mojligen tvirtom,
dven om narkomanin naturligtvis ytterligare gjort
familjesituationen pressad. De svaraste, langva-
riga emotionella effekterna fanns i skilsmisso-
hem, framfor allt hos de ensamstdende mddrarna.
Samtliga fall dir man sjukskrivit sig linga tider
bestod ocksid av ensamstiende och omgifta mod-
rar. Vid anvindandet av Forsikringskassans upp-
gifter framgar dessutom att antalet sjukskrivnings-
dagar Okat den senaste femérsperioden, dvs fran
1968 tom 1972. Att barnets narkotikaproblem
hir varit en bidragande faktor torde vara Klart.
Under den perioden kulminerade barnets miss-
bruk for att resultera i en inldggning pa sjukhusets
narkomanavdelning.

Liten vetskap om utvecklingen av barnens
missbruk

Mycket sldende var familjernas okunnighet om
narkotika i allménhet och om barnens missbruks-
anamnes. Det kan ju vara friga om ett vanligt
“strutsbeteende” ddr man inte vill veta om det
obehagliga. Under de senaste &ren hade barnen i
de flesta fall endast sporadiskt bott hemma, var-
vid den diffusa uppfattningen om barnens miss-
bruk ocksa delvis kan forklaras av detta. Att for-
dldrar till narkomaner ir mycket ovetande om
barnens problem framgéir dven av Herulfs under-
sokning dédr barnen angav att mellan 6—28 % av
deras forildrar inte kinde till det missbruk bar-
nen hade. Liknande resultat har redovisats vid
en undersdkning av Haastrup och Thomsen (1972)
didr fordldrarna, enligt intervjudata, var vil insat-
ta i barnens allmidnna beteende men inte alls om
deras missbruk av droger. I féreliggande under-
sokning verkar det som om, sedan missbruket
blivit kidnt, fordldrarna haft &tminstone nigon
vetskap om barnens situation. De kunde t ex tim-
ligen vil uttala sig om barnens missbruksstatus
vid intervjutillfillet och kiinde till eventuell bo-
stad och arbete. Vid diskussion om narkotikapro-
blematiken framstod klart behovet av mer kun-
skap. Fordldrarna uttalade ofta sjilva 6nskan om
mer information.




Intresse av foraldragrupper

Ett annat genomgaende drag i denna studie ir
fordaldrarnas spontana intresse for foraldragrup-
per, delvis som ett sitt att 10sa egna olGsta kon-
flikter. Rapporter om terapigrupper for forild-
rar till narkomaner finns tex av Hirsch (1961)
och Feldman (1973), vilka hdavdar att dessa grup-
per haft stor betydelse for deltagarna.

Speciellt virdefulla brukar dessa grupper upp-
levas nir initiativet kommer ifrén deltagarna sjil-
va.

Trots det uttalade aktiva intresset for deltagan-
de i behandlingen kan parentetiskt ndmnas att
ingen av dessa 10 familjer kénde till foraldrafor-
eningen mot narkotika (FMN) eller riksforbundet
for hjélp at lakemedelsmissbrukare (RFHL).

SAMMANFATTNING AV RESULTATEN

Vi fann inga “slummiljder” eller hem dir miss-
bruket orsakat socialt-ekonomiskt sammanbrott.
De mest patagliga effekterna var av emotionell
karaktir, dar en grupp familjer bestiende av en-
samstdende franskilda modrar och omgifta par
var de mest utsatta.

Fordldrarnas kunskap om narkotika och om

barnens utveckling till narkotikamissbrukare var
genomgaende mycket bristfillig.

Samtidigt med detta intryck av isolering och dalig
kontakt och barn mirktes
dock ett uttalat intresse for ett aktivt deltagande

mellan foraldrar

i behandlingen samt att fordldrarna saknade in-
formation om narkotikaproblem.
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