Behovet av social och medicinsk langvard

Resultatet av en enkatundersoékning i Jonkoépings lan april 1972

Ulla Edin

Socialstyrelsen initierade 1972 en enkéatun-
dersokning i Jonkopings lan for att fa battre
information om vardsituationen i langvards-
medicin och angransande vardomraden. Mer
an 20 %o av medborgarna i aldern 70 &r och
aldre vardades vid, vantade p& intagning péa
eller bedéomdes lampliga for en medicinsk
langvardsinstitution, vardades p& &alderdoms-
hem eller atnjoét hemsjukvardsbidrag. Siffrorna
understryker att den beraknade befolkningsut-
vecklingen kommer att medféra okade vard-
problem. Det ar nodvandigt med atgarder for
att ratt tillgodose vardbehoven for den aldra-
de delen av befolkningen och att om mojligt
forebygga och minska dess vardbehov.

Forfattaren ar bitr Gverlakare vid kliniken
for langvarigt kroppssjuka, S:t Gorans sjukhus
i Stockholm och var vid tidpunkten fér enkét-
undersékningen féredragande i socialstyrel-
sen i arenden rorande langtidssjukvard.

For att fa en 0kad och samlad information om
vardsituationen inom langvardsmedicin och an-
gransande omraden i ett helt sjukvardsomride
initierade socialstyrelsen en enkiitundersokning i
Jonkopings lin som berorde olika forhallanden
inom vissa vardomraden i linet den 15 april 1972.
Enkidtundersokningen omfattade forutom lang-
vardsmedicin #dven institutionell psykiatrisk véard
och vissa forhallanden inom institutionell, primér-
kommunal aldringsvard som ju har betydelse for
langvardsmedicinens organisation och dimensio-
nering av vardplatser.

Efter ett foredrag vid 1:a Nordiska gerontologiska
kongressen i Arhus 1973
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Jonkopings lin hade 1970 en befolkning pa
drygt 300 000 invanare, vilket motsvarar ca 3,8 %
av hela Sveriges befolkning. Drygt 9 % av linets
invanare var i aldern 70 ar och ildre. Befolknings-
sammansittningen i 6vrigt och den beriknade be-
folkningsutvecklingen, som framgar av figur 1,
overensstammer ganska vidl med forhallandena i
riket i dess helhet.

Figur 1. Befolkningsindex med utgangspunkt fran dr
1970 for aren 1975, 1980 och 1985 for invinarna i
aldrarna 0—I14 = B (barndlder), 15—69 = P (produk-
tiv alder) samt dldersgrupperna 70—79, 80—84 och
85—w i hela riket och i Jonkopings lin.
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Vardplatsutbyggnad

Utbyggnaden i riket av vardplatser inom somatisk
korttidsvard, langvardsmedicin, psykiatri samt for
epileptiker och utvecklingsstorda fran ar 1940 till
1970 i relation dels till totalbefolkningen i riket
och dels till befolkningen i Jonkopings lian askad-
liggdrs i figur 2, som dven utvisar antalet platser
pa dlderdomshem i riket och Jonkdpings lin i
relation till befolkningen. Inom Jonkopings ldn
fanns ar 1970 ca 4 % av rikets 119 674 vardplat-
ser for somatisk Kkorttids- och langtidssjukvard
samt psykiatrisk vard och 3,7 % av rikets 59 573
platser vid primdrkommunala alderdomshem.

Som framgar av figur 2 beror den kraftiga
utokningen av vardplatser frimst pa langvards-
medicinen som omfattar en okande andel av den
slutna vardens platser. Den nu pagaende sjuk-
vardsplaneringen med bl a prioritering av utbygg-
naden av Oppen vard och langvardsmedicin kom-

Figur 2. Vérdplatser i Sverige per 1 000 invdnare dren
1940—1970.

Vardpl. per
1000 invan

D somat. langtidssjukv. B3 psyk. utvecklingsstorda +epileptiker

B psykiatrisk vard E alderdomshemsvard

akutsjukvard

1 Uppgifter om platsantal frin AHS 1970 och frin
SOS rorande fattig- resp. socialvarden.

Betriffande psykiskt utvecklingsstorda avses platser
pé specialsjukhus och vardhem.

mer att medfora att denna utvecklingstendens
ocksa, savitt man kan bedoma, kommer att fort-
satta.

Enkatens omfattning

Vid tidpunkten for enkiten fanns 1 048 patienter
inom verksamhetsomridet langvardsmedicin och
468 patienter vintande pa sidan vard. Bidrag fran
sjukvardshuvudmannen for vard i eget hem hade
1092 personer — huvudsakligen somatiskt lang-
tidssjuka, men idven psykiskt sjuka och utveck-
lingsstorda. 1515 av linets invanare vardades vid
lasarett, kliniker och sjukhem for psykiatrisk vard.
Pa alderdomshemmen i lidnet fanns 2 330 personer
av vilka 64 var registrerade som vintande pa in-
tagning till somatisk langtidsvard. Sammanlagt
omfattade enkiten salunda olika uppgifter om
6 389 individer. Utdver de individer som omfatta-
des av enkidten framkom vidare, utan narmare an-
givande av vardbehov, att 169 psyKiskt sjuka var
i familjevard och att 172 patienter vintade pé in-
tagning i psykiatrisk vérd samt att 854 aldringar
var registrerade som vintande pa plats vid alder-
domshem. Bland de sistnimnda var drygt 18 %
i omedelbart behov av den vard och tillsyn som
kan limnas pa alderdomshem.

Verksamhetsomradet langvardsmedicin
Vid kliniker och sjukhem for langtidssjuka vérda-
des ett aldrigt klientel: drygt 48 % av samtliga
patienter var 80 &r eller dldre och ca 80 % 70 ar
eller ildre. Yngre dn 50 &r var bara 1,8 % och
yngre dn 30 &r endast 0,4 % av patienterna (ta-
bell 1).

Det procentuella antalet patienter av motsva-
rande aldersgrupp i befolkningen, som hade ade-
kvat vard inom linets langvardsmedicin eller vin-
tade pa intagning till sadan vard har beriknats.
Hirvid visar det sig att antalet av dessa patienter
Okar kraftigt i de allra idldsta aldersgrupperna,
vilket framgar av figur 3.

Det dr oftast svart och ibland ej mojligt att an-
ge endast en huvuddiagnos bland langtidssjuka
patienter dér det vanligen @r en kombination av
olika sjukdomar och en funktionsnedsittning p g a
sjukdom och/eller fysiskt och psykiskt aldrande
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Tabell 1. Aldersfordelning i procent bland patienter i sluten somatisk langtidssjukvdrd samt patienter med hemsjuk-

vdrdsbidrag. Jonkopings lin 15/4 1972

Aldersar

0-9 10-19 20—-29 30-39 40—49 50-59 60—69 70—79 8089 90—99 100—
Sluten vard 0,0 0,1 0,3 0,3 1,1 52 13,0 31,7 39,8 8,3 0,2
Hemsjukvard 7,7 8,8 7,1 5,0 7,6 13,2 21,8 20,7 7,5 0,5 0,0

som tillsammans orsakar behovet av sluten vard
och hemsjukvardsinsatser. En sammanstillning av
huvuddiagnoserna i sluten langtidssjukvéard enligt
de uppgifter som limnats av ansvarig likare har
emellertid gjorts.

Hirvid framkommer att cerebrovasculir sjuk-
dom var huvudsjukdom i 36,1 % av fallen. Dir-
nist kom stodorganens sjukdomar med 13,7 %,
cirkulationsorganens sjukdomar utom cerebral in-
med 11,8 %, neurologisk sjukdom med
10,9 % och elakartade tumorer med 7,5 % av
fallen.

sult

Patienter med de fem storsta huvuddiagnoserna
omfattade saledes 80 % av hela patientmaterialet.
Sjukdomsmonstret varierade en hel del i de olika
aldersgrupperna. I de allra yngsta &ldersgrupperna

Figur 3. Beriknat behov av sluten somatisk lingtids-
sjukvard i olika dldersklasserl i Jonkopings lin
1972 04 15.

Forutsdttning: Vardbehov antages vara patienter som
har adekvat vard inom somatisk langtidssjukvdrd--
patienter som vantar pd intagning i somatisk lingtids-
sjukvard.
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1 Befolkningsuppg. enl. befolkningsprojektion for
kommunblocken tab 3 (SCB 19).
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fanns i materialet si fa patienter, att man ej kan
dra nagra sikra slutsatser om diagnosfordelning-
en. I aldersgrupperna fran 30 till 59 ar var neuro-
logisk sjukdom den stdrsta diagnosgruppen under
det att cerebrovasculir sjukdom dominerade alla
aldersgrupper mellan 60 och 90 Ar.

Den storsta andelen patienter i de tre vanligaste
huvuddiagnosgrupperna, cerebrovasculir sjukdom,
stodorganens sjukdomar och cirkulationsorganens
sjukdomar (utom cerebrovasculidr sjukdom) var
i dldern 80—90 ar. 1 denna aldersgrupp var iven
de flesta patienter med mentala rubbningar. Den
storsta andelen patienter med elakartade tumorer
var i dldern 70—80 ar och med neurologisk sjuk-
dom 60—70 ar.

Ca 25 % av patienterna, som vid enkittillfallet
vardades inom ldngvardsmedicinen, hade vardats
kortare tid @n 3 manader och drygt 28 % lingre
tid @n 2 ar. Ndmnas kan att inte mindre #n 45,4 %
av patienterna med neurologisk sjukdom hade
vardats langre tid dn 2 Ar.

De flesta patienter, som vardades inom den so-
matiska langtidssjukvarden, hade kommit fran
akutvarden — huvudsakligen fran medicinkliniker
— endast ca 23 % hade kommit direkt hemifran.
Av enkiten framkom vidare, att av de patienter
som utskrivits 1971 hade 24,1 % kommit hem,
53,4 % avlidit och Ovriga Overforts till annan
vardform.

Patienter som vantade pa langtids-
sjukvard
Vardbehovets omfattning bland de 468 patienter
som var uppforda pa vintelista till somatisk lang-
tidssjukvard framgick ej av enkiten.

Ca 78 % av patienterna som vintade pd intag-
ning till langtidssjukvard fanns i sina egna hem
eller pa alderdomshem. De flesta patienter, som




var anmilda for intagning, hade huvuddiagnosen
elakartade tumorer, diarefter kom patienter med
sjukdomar,
sjukdomar och cerebrovasculir sjukdom.

cirkulationsorganens stodorganens

Hemsjukvard
Det var huvudsakligen langtidssjuka patienter som
hade hemsjukvardsbidrag. I ca 75 % av fallen var
det anhoriga, som var engagerade som vardare
till patienterna.

Patienterna med hemsjukvardsbidrag var betyd-
ligt yngre dn de patienter, som vardades i sluten
somatisk langtidssjukvard. Endast ca 29 % var i
aldern 70 ar och dldre, omkring 36 % var yngre
an 50 ar och drygt 23 % yngre @n 30 ar.

Den vanligast uppgivna huvuddiagnosgruppen
bland patienter med hemsjukvardsbidrag var men-
tala rubbningar som forekom i 26,6 % av fallen.
I denna grupp ingick emellertid psykiskt utveck-
lingsstorda med nira 84 %, motsvarande 22,3 %
av samtliga patienter med hemsjukvardsbidrag.
Det var hir till stor del fraga om utvecklingsstor-
da barn och ungdomar som vardades av sina for-
dldrar. Dirnist vanligast var neurologisk sjukdom
med 22,9 %, och stodorganens sjukdomar med
22,2 % av fallen.

Psykiatrisk vard

Vid tidpunkten for enkidten var som ndmnts 1 515
personer fran Jonkdpings ldn intagna i psykiatrisk
vard. I enkitsvaren hade den for varden ansvarige
likaren att precisera vardbehovet i enlighet med
uppsatta kriterier och dessutom att ange om pa-
tienten hade en psyko-geriatrisk eller annan hu-
vudsjukdom.

Enkiiten utvisade hidrvid att av de 1 515 patien-
terna, som hade institutionell psykiatrisk vard
maste enligt ansvarig likares bedémning 50,9 %
ha vard vid psykiatriskt lasarett eller klinik.

En analys av denna grupp visar vidare, att
34,9 % av samtliga patienter i psykiatrisk vard
bedomdes kriiva vard enligt bestimmelserna i den
sirskilda lagen om beredande av sluten psykiatrisk
vard i vissa fall (LSPV) och 16,0 % med anled-
ning av Ovrigt kvalificerat psykiatriskt virdbehov.
47,5 % av patienterna, som vid tidpunkten for

Figur 4. Psykiatrisk vard.
Adekvat vardform i olika dldersgrupper bland inne-
liggande patienter.
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ﬁ Psykiatriskt sjukhus, LSPV behover tillampas
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enkiten vardades i den psykiatriska vardorganisa-
tionen, bedomdes i stillet ha kunnat vardas vid
sjukhem for integrerad psykiatrisk-somatisk vard
— en institutionstyp som f n finns i ringa omfatt-
ning, men som forordas i olika utredningar. 1,6 %
av patienterna bedomdes lampade for vard pa
primdarkommunala alderdomshem. Fordelningen
av de namnda vardbehovsgrupperna i hela mate-
rialet och i olika aldersklasser framgar av figur 4.

Enkiten utvisade vidare att 499 patienter dvs
32,9 % av samtliga intagna i psykiatrisk vard hade
psykogeriatrisk huvudsjukdom. Av dessa behdvde

140 patienter — dvs 9,2 % riknat pa samtliga i
psykiatrisk vard — omhindertas enligt bestim-

melserna i lagen om beredande av sluten psykia-
trisk vard i vissa fall.

Drygt 1/3 av de patienter som vintade pa psy-
kiatrisk vard och drygt 1/4 av patienterna som
var i familjevard hade psykogeriatrisk sjukdom.

Det var huvudsakligen ett tdmligen aldrigt
klientel som vardades inom den psykiatriska vard-
organisationen, endast ca 1/5 av patienterna inom
det psykiatriska vardomradet var yngre @n 50 ar
under det att ndra 2/3 var i aldern 60 ar och
aldre.
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Langtidssjuka pa dlderdomshem

Vid élderdomshemmen fanns enligt enkitsvaren
493 pensiondrer (21,2 % av samtliga pa alder-
domshem), som betecknades som langtidssjuka.
I enkitformuliret fragades dock ej nirmare om
virdbehovets art, eller i vilken omfattning vard-
behovet var adekvat tillgodosett pa alderdoms-
hemmen. De huvuddiagnoser som enligt enkiten
var vanligast bland langtidssjuka pa alderdoms-
hem var mentala rubbningar med 25,5 %, som
dominerade alla aldersgrupper mellan 50—99 Ar.
I ovrigt forekom cirkulationsorganens sjukdomar

(utom cerebrovasculidr sjukdom) med 14,8 %,
stodorganens sjukdomar med 14,0 %, diabetes
med 12,4 % och cerebrovasculir sjukdom med
8,5 %.

Sammanfattning

Inledningsvis omnidmndes antalet individer som
hade hemsjukvardsbidrag och som vardades vid,
eller vintade pa plats vid &lderdomshem och de
medicinska vardinstitutioner som enkiten omfat-
tade. En berikning av antalet av dessa individer
i relation till linets samtliga invénare i aldern 70

Tabell 2. Sammanfattning av vissa vardbehov som framkom av enkitredo visningen i Jonkopings ldn.

Antal i enkdten Antal i enkiiten

redovisade redovisade
individer. individer per 100
invanare i linet i
aldern 70 ar och
dldre.
1. Patienter som vardades vid kliniker och sjukhem for somatisk
langtidssjukvard. 1 048* 3,76
2. Patienter uppforda pa vintelista for intagning i sluten somatisk
langtidssjukvard (64 av dessa avdrages, da de ingir i gruppen langtidssjuka
péa alderdomshem.) 404 1,45
(468 —64)
3. Patienter med hemsjukvardsbidrag 1092 3,91
4. Personer som uppgavs vara langtidssjuka men vistades pa dlderdomshem
(64 av dessa var uppforda pé vintelista till somatisk langtidssjukvard men
redovisas hir). 493 1,77
5. Patienter vardade inom det psykiatriska vairdomréadet vilka bedomdes
kunna fa adekvat vard vid integrerat psykiatriskt somatiskt sjukhem. 720 2,58
6. Gister som vardades pa alderdomshem, men ej betecknades som 1837
langtidssjuka. (2330—-493) 6,58
7. Patienter inom det psykiatriska virdomradet som skulle kunna vara pa
alderdomshem. 24 0,10
Summa 1—7 5618 20,15
8. Individer som vintade pé plats vid dlderdomshem (dirav var 158 i
omedelbart behov av den vard och tillsyn som kan limnas pa dlderdoms-
hem). 854 3,06
9. Patienter med psykogeriatrisk sjukdom som vintade pa intagning i
psykiatrisk vérd. (Totala antalet patienter som vintade pa psykiatrisk vard
vard = 172). 65 0,23
10. Patienter med psykogeriatrisk sjukdom som var i familjevard (totala
antalet patienter i familjevard = 169). 44 0,16
Summa 1—10 6 581 23,60

* 978 av dessa patienter beddmdes ha adekvat placering inom somatisk langtidssjukvard.
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ar och ildre har gjorts och redovisas i tabell 2.
Som framgér av tabellen var det en stor andel av
invanarna i aldern 70 ar och #ldre som hade eller
bedomdes ha behov av dessa vardformer.

Med utgingspunkt frin enkitsvaren och be-
folkningsprognosen har det dven varit mojligt att
framskriva de redovisade vardbehoven i de olika
aldersgrupperna.

Mot bakgrunden av de med tilltagande &lder

stegrade vardbehoven och den beriknade befolk-
ningsutvecklingen, kan man forvinta, att de nér-
maste decennierna kommer att medfora Okade
vardproblem savil i det undersokta linet som i
hela riket. Det kommer darfor att bli nddvandigt
med atgirder for att om mojligt forebygga och
minska samt for att ritt tillgodose vardbehoven
for de patientkategorier som enkiten omfattat.
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