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Dominian dr en psykiater som i
manga ar arbetat med familje-
radgivning i England och som
samlat sina erfarenheter i boken
Marital Breakdown. Han menar
att ett dktenskaps Overlevande
beror pid makarnas formaga att
mota de psykiska behoven hos
varandra och att detta endast ir
mojligt om bdda uppnatt en till-
racklig kinslomissig mognad.

I dktenskap som misslyckas ar
det enligt Dominians erfarenhet
ofta sia att bidda makarna valt
sin partner som ett medel att
komplettera  en  kiinslomissig
mognad som borde ha skett fore
dktenskapet eller for att tillfreds-
stilla vitala behov som frustre-
rats i deras tidigare utveckling.
Roten till misslyckandet finns re-
dan innan idktenskapet ingds. Det
ar dock inte oundvikligen si att
ett idktenskap med en omogen
person maste misslyckas efter-
som den andra partens forméga
att bemistra svérigheterna ir
avgorande. Om bdda makarna
dr omogna dr forstas risken for
misslyckande stor. A andra sidan
dr tillricklig mognad hos bada
parter ingen garanti for att for-
hillandet ska besti. Personlighe-
ten forindras och den ena ma-
ken kan vara oférmdgen att an-
passa sig till den andras utveck-
ling.
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Dominian ar en engelsk psykiater som i
manga ar arbetat med familjeradgivning. Han
har samlat sina erfarenheter i boken Marital
Breakdown. Det ar ett arbete som &r av stort
véarde fér den som é&r intresserad for familje-
terapi, framhalls i denna recension av Lille-
mor Cedergren, kurator vid psykiatriska kli-
niken Centrallasarettet Vasteras.

Det finns ménga siitt att be-
skriva omognad. Dominian har
funnit att tre egenskaper speci-
ellt ofta forekommer hos perso-
ner som misslyckas med sina
iktenskap, nimligen beroende
(dependency), forsakelse (depriva-
tion) och brist pd sjilvaktning
(lack of self-esteem). Han be-
skriver i boken utférligt hur des-
sa personlighetsdrag kan vara till
hinder for en anpassning i ik-
tenskapet och tyngdpunkten i re-
censionen kommer ocksd att lig-
ga pa en beskrivning av denna
triad.

Beroende

Ett litet barn dr mycket medve-
tet om sin hjilploshet, sin liten-
het och sin obetydlighet. Det li-
tar pa att forildrarna ger det
omsorg och skydd mot faror.
Normalt lir sig minniskan att
sd smdningom bli oberoende av
forildrarna och péd sd sitt upp-
nd kidnslomissig mognad. Om
fordldrarna dr idngsliga Gverbe-
skyddar de girna sitt barn som
kan nd adolescens och giftasilder
med praktiskt taget ingen forma-
ga att leva ett oberoende liv.
Tanken pd ett eget liv blir, med-
vetet eller omedvetet, ett hot mot
personligt Gverlevande och ings-
lan eller depression dr vanliga
symtom. Samma effekt kan det

fa om forildrarna dr domine-
rande och inte kan acceptera
nagot sjilvstindigt handlande
fran barnets sida.

Beroende &tfoljs ofta av en
varierande grad av vrede och
fientlighet. Oberoende, sjilvstin-
dighet och sjilvkontroll #r de
egenskaper som utmirker en
kinslomissigt  mogen person.
Franvaron av detta gor en per-
son ytterst beroende av andra
men detta beroende tillbakavisas
ofta pi ett djupare plan. Ett
starkt kinslomissigt beroende till
fordldrarna kan helt omdjliggora
en iktenskaplig relation eller, om
en sidan kommer till stind, or-
saka stora svdrigheter fér makar-
na.

I en del dktenskap &r beniigen-
heten till tita besok hos forild-
rarna stor, vilket kan fa till f6ljd
att den ena maken Kkinner sig
asidosatt. Forildrarna kan ytter-
ligare forsvira det hela om de pa
grund av sin egen otillricklighet
fortfarande behover sin sons eller
dotters stod. Om bdda makarna
har starka behov av kinslomiis-
sigt beroende (vilket de ofta har,
eftersom det #ar sidana handi-
kapp som for dem tillsammans)
och bada forildraparen binder si-
na barn till sig, dr det sma ut-
siktar att idktenskapet skall dver-
leva.




En beroende person behover
ofta ha sin make fysiskt ndrva-
rande, som en trygghetskilla och
for att minska skriacken for en-
samheten. Nir man gifter sig
tunnas banden med vianner och
sliktingar ut och omattliga krav
pa fysisk nirvaro och trygghet
kan falla pid endera eller bada
parter. Dessa krav kan for en
kanslomiassigt omogen  person
upplevas som skrimmande och
pa grund av sin kinsla av otill-
riacklighet borjar man tillbringa
mer och mer tid utanfor hem-
met. Att ofta besoka vinner, ar-
beta Overtid, ta med sig arbete
hem etc dr typiska exempel pa
sidana flyktmekanismer. Allt
detta okar emellertid endast kra-
ven frin den hemmavarande par-
ten och en circulus vitiosus blir
foljden. En upplosning av ikten-
skapet pa grund av forsummelse,
grymhet eller inblandning av
svirforildrar ar vanlig. Den inte
sd ovanliga rekommendationen
att skaffa ett barn for att oka
samhorigheten mellan makarna
leder under dessa forhéllanden
nistan ofelbart till en total kol-
laps av dktenskapet.

I de flesta lyckliga dktenskap
uppnas en balans genom att bé-
da parter var och en pa sitt sitt
bidrar till samhorigheten. Det
finns emellertid ménga relativt
tillfredsstillande #ktenskap som
ir baserade pa ett dominans-un-
derkastelseforhéllande. Den do-
minerande parten intar da rollen
av foralder, skyddar sin make
fran livets faror och fattar alla
viktiga beslut. Till en borjan kan
ett sddant forhallande vara till-
fredsstillande for bada parter
men ofta kommer den fortryckta
parten att mer och mer ogilla
sitt underlige och kan d& pa oli-
ka sitt demonstrera sin fientlig-
het gentemot den dominerande
maken. Ibland kan vreden bli sd
stor att man tappar kontrollen
och fysiskt véld tillgrips. Alkohol
forekommer ocksé ofta i ett sé-

dant monster.

Man kan tycka att sddana dk-
tenskap skulle kunna riddas om
den beroende maken uppnir en
storre mognad. Tyvirr hinder
det dock ofta att den domineran-
de parten ar oformogen att an-
passa sig till en kdnslomissig ut-
veckling hos sin make och inte
heller ar vaken for de forind-
ringar som #ger rum. Lika all-
varligt ar det om den domine-
rande maken inte vill @ndra sitt
beteende. En sédan motstravig-
het hirror ofta fran upplevelser
i barndomen d& man sjalv var
foremal for Overvalde. Som
vuxen kidnner man sig di osiker
om man inte kan dominera sin
partner.

Ibland uppnir den beroende
maken aldrig nagon betydande
kianslomissig mognad och om
ocksd den dominerande partens
behov forblir oforiandrade upp-
star inga problem. Det hinder
dock ofta att den dominerande
maken efter manga ar blir sa
frustrerad av sin partners otill-
ricklighet att han forsoker stilla
nya krav pd honom/henne. Frus-
trationen Okas ofta vid plotslig
insikt om att &aren rinner ivig
och man kinner att ens behov i
livet inte blir tillgodosedda. Den
beroende parten kan ofta vara
oformogen att mota denna ut-
maning och man drivs da in i en
utomiktenskaplig forbindelse, i
vad som framstar som ett sista
forsok att uppnd négon form av
sjalvforverkligande. Kanslomis-
sigt beroende kan saledes forsto-
ra ett dktenskap kort efter att det
ingatts eller efter manga &r, nar
den kinslomaissiga utvecklingen
hos en av makarna inte kan mo-
tas av den andre.

Deprivation

Kirlek och omhet dr lika vikti-
ga for en minniskas utveckling
som mat och fysisk omvardnad
och franvaron av detta leder till
kanslor av forsakelse och osédker-

het, en viaxande medvetenhet om
att man inte ar Onskad, betrodd
och uppskattad for sin egen skull.

Deprivationen kan vara Oppen
och fullstindig som nir det gil-
ler ett barn som har forlorat en
eller bada forildrarna och inte
fatt ndgon ersittare. Den kan va-
ra subtilt dold men likvil full-
stindig. Ett typiskt exempel ar
ett barn som har bada forildrar-
na nara men dessa alltid dr upp-
tagna med sig sjdlva eller sina
arbeten. Ett sddant barn kan va-
ra medvetet om foraldrarnas bris-
tande intresse och Kkidnna sig
djupt sarat. Det kan ocksa eta-
blera ett mycket distanserat for-
hallande till foraldrarna och va-
ra helt omedvetet om den under-
liggande frustrationen. Varieran-
de grad av deprivation kan for-
orsakas barn vars fordldrar utgor
en stindig killa till oro genom
att ofta vara sjuka eller pa annat
sitt otillgangliga for barnet. I
mycket stora familjer kan det
saknas tid for fordldrarna att
dgna varje barn tillricklig upp-
mirksamhet. Ibland kan det ock-
s vara sa att barnets behov
Overstiger fordldrarnas formaga.

Sasom ar fallet med beroende
kan deprivation inverka menligt
pa ett dktenskap nidr som helst
efter att det ingétts. Ofta soker
sig tvd sddana personer till var-
andra, blyga ménniskor som fin-
ner ett gemensamt band i sin
ensamhet, sin otillricklighet och
sin isolering. Bada soker hos sin
partner den sidkerhet och Ombhet
som de hittills saknat men som
tyvirr ingen av dem Kan ge. De
ingar dktenskap med enorma for-
vintningar men uppticker myc-
ket snart att dessa inte infrias.
Istallet vidtar ett bittert utbyte
av Omsesidiga beskyllningar och
gril. Bitterheten &@r ofta intensiv
pa grund av de fran borjan orea-
listiska  forvantningarna.  Det
frustrerade behovet av att vara
uppskattad och fa trygghet kan
sillan uttryckas direkt utan dis-
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pyterna giller ofta pengar, bo-
stadsproblem och andra materiel-
la ting. I de fall dar verklig
materiell nod foreligger doljer
detta ofta de verkliga emotionella
problemen och forklarar var-
for i s& manga fall undanrojan-
det av den materiella noden inte
resulterar i ndgon forbattring i
relationen mellan makarna.

For en person med ovannamn-
da personlighet har sexuallivet
ofta en speciell betydelse. Sam-
laget ger upprepad och latt till-
ganglig tillfredsstéllelse. Behovet
kan dock vara sd tringande att
alltfor liten héansyn tas till part-
nerns behov av Omhet. Denna
kianner sig da overgiven, icke ils-
kad eller t o m utnyttjad. For en
make med sddana problem ir
ankomsten av en graviditet ocksa
ankomsten av en kris. En gravi-
ditet kan av kvinnan, medvetet
eller omedvetet anvindas for att
uppskjuta sexuellt umginge och
detta kan fortsidtta dven efter att
barnet fotts. Maken kunde tidi-
gare anvanda samlaget som te-
rapi varfor hustruns viagran okar
spanningen och &teruppvicker
den smirtsamma upplevelsen av
att berovas nadgot. Dessa kiinslor
okas ytterligare genom hustruns
upptagenhet med det nyfodda
barnet. Maken kan sid smdning-
om uppleva sin situation som
desperat och soker da pd annat
hall tillfredsstdlla sina behov av
att vara omtyckt och uppskattad.
Aven om en forsoning mellan
makarna dr mojlig dar det ofta
svart att komma oOver de fanta-
sier dessa personer ofta har att
det nagonstans finns nigon som
kan mota alla ens behov.

En annan vanlig situation &r
att tva personer far tillricklig
omsesidig tillfredsstillelse for att
stanna kvar i @aktenskapet men
trots det behover mera. Makens
otillricklighet kan upplevas sexu-
ellt, intellektuellt, socialt eller pa
annat satt. En person utanfor
dktenskapet kan da utviljas for
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att mota de behov som ej till-
godoses. Ett sddant forhallande
kan pagd under ménga ar och
ar till sin natur olikt en tillfillig
otrohet. Vanligen Kkianner den
andre maken ej till forhdllandet
men ibland ar det inte endast be-
kant utan till och med uppmunt-
ras.

Brist pa sjalvaktning

Att man accepterar sig sjilv som
en person formogen till kirlek
och virdig att ta emot det, att
man ir fri fran overdrivna kéns-
lor av otillracklighet, destruktivi-
tet och fientlighet dr de frimsta
kinnetecknen pa sjalvaktning.
Fullstindigt eller partiellt forkas-
tande av sig sjialv som underldag-
sen, dalig eller ovirdig kirlek
ar det tredje av de personlighets-
drag som Dominian anser bi-
drar till sammanbrott av dkten-
skap. Ménga av de orsaker som
ger upphov till trangtan efter
omhet och sympati, som &r sa
utmirkande for den ”deprivera-
de” har ocksé att gora med kins-
lan av att vara ovardig. En sa-
dan kédnsla kan uppkomma om
man som barn upplever att ens
behov ej accepteras, att man ej
har ritt onska sig nagot for egen
del. Oonskade graviditeter, annat
kon dn Onskat, sen utveckling
m. m. kan i varierande grad leda
till en kédnsla av att vara dalig,
avvisad. Omogna fordldrar som
genom barnet forsoker uppné si-
na egna frustrerade ambitioner
kan ocksd ge barnet en Kinsla
av att vara daligt nar det inte
kan leva upp till foraldrarnas
forvantningar.

I vissa extrema fall av sjilv-
forakt dr makarna oformogna
att ta emot eller behélla andras
omsorg och Omhet. Trots att de
langtar desperat efter att bli ac-
cepterade och dlskade avvisar de
alla siddana forsok pa grund av
sin kdnsla av ovardighet. Nir
ena maken upplever att alla an-
stringningar ar forgiaves, alla

forsok till omhet avvisas eller
missforstds, ger han till slut upp.
Det som man fruktat mest be-
kriaftas did och om inga forand-
ringar kan &stadkommas finns
det inget hopp for dktenskapet.

En partner kan utviljas i hopp
om att kunna vinda déliga kiins-
lor till goda och ge Omhet som
saknats i barndomen. Vanligtvis
misslyckas ett sidant forhdllande
och kinslan av att vara ovirdig
okas. Ett andlost sokande efter
omhet kan ligga bakom upprepa-
de utomiktenskapliga forbindel-
ser, vilka alltid blir en besvikel-
se eftersom de efterfoljande
skuldkénslorna intensifierar Kéns-
lan av att vara délig.

Trots att beroende, deprivation
och brist pa sjdlvaktning har be-
handlats separat dr de i praktiken
ofta sammanflitade i personlig-
heten och det kan vara svart att
siga vad som ar mest framtri-
dande. Dessa personlighetsdrag
ar till hinder i en idktenskaplig
relation och kan #dven forstora
den men effekterna ar ofta be-
griansade enbart till intima mel-
lanmiénskliga relationer och den
ovriga delen av personligheten
kan fungera helt tillfredsstillan-
de sasom nir det géller umging-
esliv och arbetsanpassning.

Dominian behandlar ocksa f6-
rebyggande familjerddgivning, fa-
miljeterapi samt refererar nigra
sociologiska undersokningar som
gjorts om risker for skilsmiissa.
En del av det som behandlas i
boken &r mera tillimpbart pa
engelska forhdllanden men som
helhet anser jag boken vara av
stort virde for alla oss i Sverige
som nu borjar intressera oss for
familjeterapi.






