Den nya psykologutbildningen

Tjugofem ar efter vara nordiska grannlander
haller vi pa att fa& en yrkesinriktad psykolog-
utbildning i Sverige. Den forsta kullen fran
den nya grundutbildning som startade hosten
1969 blir klara med sin filkand. examen till
sommaren 1972. Hur deras fortsatta utbildning
fram till psykologexamen kommer att se ut be-
ror pa utbildningsdepartementets installning till
ett utredningsférslag som nyligen remissbe-
handlats.

Om den nya psykologutbildningens malsétt-
ning och innehéall handlar nedanstadende artikel
av Anders Fransson, extra universitetslektor vid
Pedagogiska institutionen i Géteborg och sekre-
terare i Psykologexamensgruppen som varen
1971 presenterade ett forslag till psykologut-
bildning efter grundexamen.

“Sveriges Psykologforbund hilsar med tillfreds-
stillelse att myndigheterna intligen efter 20 ars
utredningar anser sig mogna att genomfora en
universitetsreform som tillgodoser behovet av yr-
kesutbildning for psykologer”. Sa inleds ett av re-
missvaren pa det forslag till psykologutbildning
efter grundexamen som offentliggjordes i maj
1971. Tidigare under aret kom ett forslag till ut-
formning av tredje aret av grundutbildningen for
blivande psykologer. Tva ar tidigare i juni 1969
hade Kungl Maj:t beslutat att inrétta en psyko-
logexamen och samtidigt utfirdat provisoriska
bestimmelser om utbildning for psykologexamen.

Psykologutbildningen genomgar alltsa just nu
en genomgripande omvandling. Den hir artikeln
kommer frimst att handla om de utbildningsfor-
slag som nyligen remissbehandlats och till vissa
delar beslutats. Forst dock nagot om den utbild-

Efter ett anforande vid Svenska Psykiatriska Forening-
ens varmote i Goteborg, maj 1971.
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ning som de idag yrkesverksamma psykologerna
har bakom sig.

Nir Kungl Maj:t 1958 tog stillning till ett for-
slag fran den s k psykologutredningen som tillsat-
tes 1953 konstaterades att man fran myndigheter-
nas sida inte ansag behov av en sirskild psyko-
logexamen foreligga. Den teoretiska grundutbild-
ningen kunde fullgoras genom en fil kand med
imnena psykologi, pedagogik och sociologi och
en hogre examen utgoras av fillic i psykologi
eller pedagogik ansags det. Fragan om tillimp-
ningsutbildning borde 16sas “genom samarbete
mellan arbetsgivarna och arbetstagarna inom
denna sektor av arbetsmarknaden” skrev Kungl
Maj:t. Direfter hinde ingenting forrin 1969. De
psykologer som sokte sig ut pa arbetsmarknaden
under 1950- och 1960-talen kom saledes att sakna
en yrkesinriktad grundutbildning och har sjilva
pa olika vigar fatt komplettera sin utbildning. Ett
stort antal psykologer har efter sina universitets-
studier fortsatt sin utbildning med kurser i tex




personlighetsdiagnostik och behandlingsmetodik.
En omfattande fortbildningsverksamhet har vuxit
fram. Denna verksamhet ska inte behandlas hir.
Sammanfattningsvis kan konstateras att den psy-
kologutbildning” som givits vid universiteten
fram till slutet av 1960-talet endast givit en orien-
terande och renodlat teoretisk Oversikt av olika
behandlingsmetoder. Nagon praktisk trining i be-

handlingsmetodik har inte forekommit.

Den nya grundutbildningen

for psykologer

I samband med UKAS-reformen av utbildningen
vid de filosofiska fakulteterna 1969 tillkom en
sarskild utbildningslinje for blivande psykologer,
linje 4 a. Utbildningslinjens uppliggning framgar
av figur 1. Forst under grundutbildningens senare
del blir linje 4 a mer klart inriktad mot psykolog-
yrket. Psykologi AB 1 avser att ge en grundlig-
gande utbildning i psykologi for blivande lirare,
forskare, psykologer m fl.

Med borjan i Pedagogik A 2 borjar triningen i
psykologisk utrednings- och behandlingsmetodik.
Ett avsnitt av pedagogikterminen Zgnas at trining
i observationsmetoder och metoder for utveck-
lingsbedomning, ett annat avsnitt dgnas at en an-
alys av anpassningsbegreppet mot bakgrund av de
grundliggande kunskaper i personlighetspsykologi
och socialpsykologi som inhdmtats under Psyko-
logi AB 1 och Sociologi Al. Under detta avsnitt
ges, atminstone pa vissa utbildningsorter, dven en
viss trdning i inldrningsteoretiskt forankrade be-
handlingsmetoder.

Med Psykologi CD 1 eller utforligare "Pabygg-
nadskurs CDI1 i psykologi med tillimpningsinrikt-
ning”, som forsta gangen anordnades hdstterminen
1971, startar den mera direkt yrkesforberedande

delen av psykologutbildningen. Enligt den nor-
malstudieplan som faststilldes i juni 1971 syftar
Psykologi CD 1 till att ge viss firdighet i psyko-
logisk utredningsteknik, ge erfarenhet av metoder

vid psykologisk behandling samt fortrogenhet
med psykologens roll och arbetsuppgifter vid psy-
kologisk tillimpning”. Kursernas inriktning och
omfattning beskrivs i normalstudieplanen pa fol-
jande sitt. En podng motsvarar ungefar en veckas

studier.

Kurs 1 Utredning och behandling 8 poiing
Kursen har tva huvudmoment.

a. att med utgangspunkt fran en personlig-
hetspsykologisk och utvecklingspsykologisk refe-
rensram belysa generella modeller i psykologisk
utredning och behandling, ge erfarenhet av psy-
kologiska undersokningsmetoder och orientering
om psykologisk behandlingsmetodik. Den teore-
tiska innehalla
psykopatologiska aspekter.

b. att genom gruppsamlingar ledda av erfarna
psykologer behandla de problem som uppstar da
de studerande personligen forsoker tilligna sig
och integrera de olika moment utbildningen inne-

referensramen fOrutsittes &dven

haller. Vid dessa gruppsamlingar #gnas sirskild
uppmirksamhet at interaktionsprocesser i psyko-
logisk tillimpning. Ansvars-, kompetens- och se-
kretess{ragor tas upp till diskussion.

Kurs 2. Socialkunskap 3 poing

Kursen syftar till att med utgangspunkt fran en
socialpolitisk orientering ge kunskap om den or-
ganisatoriska och forfattningsmissiga bakgrunden
till bl a psykologens arbete pa nagra av social-
och sjukvardens, skolans samt arbetslivets m fl
omraden.

Fig. 1. Grundutbildningen fram till fil kand {ér blivande psykologer (linje 4a)

PSYKOLOGI SOCIOLOGI PEDAGOGIK | PSYKOLQGI
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Kurs 3. Psykologisk utredningsteknik 6 poding
Kursen syftar till att ge trining och firdighet i
nagra vanliga metoder vid psykologisk utredning.
Intervjumetodik, testmetodik samt testkinnedom.
Kursen bor inriktas dels pa de tekniska och psy-
kologiska aspekterna pa intervju- och testmetodik
dels pa de olika faserna i utredningsarbetet. De
dynamiska interaktionsprocesserna vid psykolo-
gisk utredning betonas.

Kurs 3 ir tillsammans med de tva pedagogik-
kurser som nimndes tidigare den kurs som kla-
rast syftar till direkt fiardighetstrining av de kur-
ser den studerande moter under sina fem forsta
terminer pa linje 4 a.

Kurs 4. Problemaktualisering 3 podng

Kursen syftar till att med utgangspunkt fran
besok pd tillimpningsinstitutioner analysera och
teoretiskt belysa aktuella problemstillningar med
relevans for psykologisk tillimpning.

Den sjitte och sista terminen av linje 4 a léses
tva kurser. Kurs 5 syftar till att ge praktisk erfa-
renhet av ett tillimpningsomrade och kurs 6 som
syftar till att ge trining i planering och genomfo-
rande av en undersokning. Dir sa dr mojligt kan
kurs 5 och 6 forlaggas till en och samma tillimp-
ningsinstitution antingen parallellt eller i foljd.
Den studerande kommer dirvid att sta i kontakt
med tillimpad psykologisk verksamhet under hela
den avslutande terminen av grundutbildningen.

Kurs 5 och 6 beskrivs i normalstudieplanen pa
foljande sitt.

Kurs 5. Psykologiska arbetsuppgifter med anknyt-
ning till psykologisk tillimpning (10 podng)

Kursen bor inom ett tillimpningsomrade ge gene-
rell trining i insamling, tolkning och integrering
av data, samt erfarenhet av étgdrdsplanering och
uppfoljning. Tyngdpunkten bor ligga pa klientkon-
takter och samtalstrining samt integration av teo-
retiska och praktiska moment i psykologisk yrkes-
verksamhet. Institutionskinnedom bor betonas.

Kurs 6. Sjilvstindigt arbete (10 podiing)
Trining i undersokningsplanering. Egen under-
sokningsuppgift som kan utforas antingen enskilt
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eller i grupp och som bor, dir lokalt dr mojligt,
anknytas till problemstéllningar av betydelse for
praktisk psykologisk verksamhet vid tillimpnings-
institution.

Psykologutbildningen efter grundexamen
Som nimndes tidigare inrittades 1969 en sirskild

psykologexamen och provisoriska bestimmelser
for en tvaarig utbildning for psykologexamen.
Samtidigt tillsattes en arbetsgrupp (psykologexa-
mensgruppen, PEG) med uppgift att utforma for-
slag till definitiv studieplan for denna utbildning.
PEG:s forslag presenterades i varas och har re-
missbehandlats under hosten. Ett beslut vintas
under varen 1972. De provisoriska bestimmelser
som utfiardades 1969 giller saledes fortfarande.
Nagon normalstudieplan for den “provisoriska
psykologexamensutbildningen”  finns utan
varje institution har fatt fria hinder att skapa en
sa god yrkesutbildning man formatt inom ramen
for tillgdangliga resurser. Genom att dessa resurser
ar ytterst blygsamma &r utbildningen for psykolo-
ger dnnu i stor utstrickning en teoretisk utbild-
ning.

inte

Genom att koncentrera undervisningsinsatsen
pa nagra fa avsnitt har man dock péa flera hall
lyckats fa till stand relativt omfattande kurser i
klientcentrerad terapi, beteendemodifikation,
gruppterapi etc. Psykologexamensutbildning som
nu dr relativt hart spiarrad anordnas bade vid de
psykologiska och pedagogiska institutionerna. Ge-
nom att normalstudieplan saknas och det bedrivs
ett kontinuerligt utvecklingsarbete ar det mycket
svart att ge en Oversikt Over denna utbildning.
Jag ska i stillet skissera det forslag fran arbets-
gruppen PEG som for nidrvarande bearbetas inom
UKA.

PEG:s forslag

PEG har sett som sin malsittning att utforma en
bred grundliggande utbildning som skall kunna
fungera som bas som psykologinsatser inom
skilda omraden. Utbildningen skall ge de stude-
rande kompetens att direkt efter psykologexamen
ga ut i praktisk psykologisk verksamhet. Gruppen
har tagit avstand fran tanken pa differentiering




av utbildningen pa linjer men forordar en viss in-
dividualisering bl a inom ramen for ett sjilvstin-
digt arbete pa en termin. PEG har strivat efter
att gora hela utbildningen tillimpningsinriktad
och foreslar inte nagot separat tillimpningsavsnitt.
Som styrande princip vid denna strivan har
gruppen utnyttjat arbetsfunktionsbegreppet. Man
har forsokt bygga upp sitt studieplansforslag
kring ett antal centrala arbetsfunktioner som ir
gemensamma for psykologer inom skilda tillimp-
ningsomraden.

“Alltjimt star dea enskilde individen i centrum
for psykologens intresse” skriver PEG. Man
menar docl: att ett framgangsrikt arbete med in-
divider forutom kunskaper i personlighetsdyna-
mik, utvecklingspsykologi etc forutsitter grund-
liga kunskaper om och kompetens att foresla for-
andringar i den sociala och fysiska miljo indivi-
den lever i. Detta synsitt priglar gruppens for-
slag.

I PEG:s forslag framtonar en aktiv och sjilv-
stindig psykologroll dir behandling och profylax
intar en mer framtridande plats #in vad som
kanske varit fallet for manga av 1960-talets psy-
kologer.

Vid utformningen av de olika delkurserna har
ett antal principer varit vigledande.

— Undervisningen skall koncentreras till nagra
fa huvudtyper av problem inom det arbetsomrade
som resp kurs behandlar. Ambitionen har varit
att ge firdighet pa nagra fa visentliga avsnitt i
stillet fSr en relativt ytlig orientering Over ett
brett spektrum av uppgifter.

— Varje kurs bor inledas med ett teoretiskt av-
snitt, dir grundutbildningens kunskaper fordjupas
och breddas inom de problemomréaden kursen be-
handlar. Valet av teoretiska moment sker sa att
det arbete med praktiska problemstéllningar som
kommer senare under kursen kan bedrivas pa ett
bittre underbyggt sitt. De teoretiska studierna
loper sedan parallellt med mera férdighetstra-
nande moment under hela kursen.

— Arbete med praktiska problem savil i form
av modellfall som aktuella fall vid olika tillimp-
ningsinstitutioner utgér det centrala momentet i
kurserna. Hirvid &dgnas stor uppmirksamhet at

etiska fragor, psykologens samverkan och kom-
munikation med olika grupper och befattningsha-
vare samt de resursbegrinsningar och andra hin-
der som paverkar arbetets uppliggning och ge-
nomforande. Psykologens samtliga uppgifter vid
genomforandet av ett uppdrag blir foremal for
analys, diskussion och praktisk traning. Psykolo-
gens kritiska funktioner uppméarksammas.
PEG:s forslag upptar foljande kurser. En plan
for kursernas fordelning i tiden anges i figur 2.

Fig. 2. Psykologexamensutbildning enl. PEG. Kur-
sernas fordelning i tiden

Arbetsfunktioner samt
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—
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En Ramkurs inleder och avslutar studierna. 4

poiang

Kursen har tva malsittningar, dels presentera ut-

bildningens innehall och inriktning dels formedla

analys av de teorier och metoder utbildningen be-
handlar.
Fyra arbetsfunktionskurser:

1. Utredning och behandling av individer 20

podng

Kursen innehaller tre delar.

a. Utredning for val och utformning av behand-
ling

b. Behandlingsteorier samt observation och ut-
virdering av behandlingsforlopp.

c. Pa egna upplevelser grundade erfarenheter av
behandlingsarbete. En gruppsamtalsserie med
en triff per vecka under 3 terminer. Detta
avsnitt syftar till att ge relativt ingdende fir-
digheter i gruppmetodik, och att ligga en
‘grund for senare trining i individualterapi.

2. Utredning och atgirder avseende grupper och
organisationer. 10 podng
Kursen syftar till att med utgangspunkt fran
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praktiska problemstillningar analysera och ova de
olika stegen i psykologens utredning och atgirder
avseende savil smagrupper som organisationer av
varierande komplexitetsgrad. Speciellt uppmirk-
sammas forandringsprocesser och psykologens
medverkan vid bl a utformning av utbildning, in-
formation och samrad i samband med forind-

ringens genomfdrande.

3. Utredning och dtgirder avseende individens
fysiska miljo. 8 podng.

Kursen bestar av tva delar.

a. Minniska — miljosystem. Hir behandlas fragor
som giller narmiljons utformning ex instrument-
utformning.

b. Miljoplanering — miljovard.

Detta moment inrymmer problemkomplex allt-
ifrdin miljovardsfragor tex psykologiska skade-
verkningar av fororeningar till utformningen av
arbetsmiljder, lekplatser och vardmiljoer.

4. Urval och radgivning. 8 podng

Kursen syftar till att ge fardigheter i att med si-
tuationsanalys — arbetsanalys som grund planera
och genomféra psykologiska urval- och anlagsun-
dersokningar.

En kurs Information och administration 6
poiing syftar till att forbereda for de planerande
och arbetsledande inslagen i en befattning som
sjilvstindig psykolog.

Under hela studietiden anordnas en seminarie-
serie for studier och debatt kring malsdttnings-
och virderingsfragor som aktualiseras inom de
olika arbetsfunktionskurserna eller av aktuell
samhillsdebatt kring fragor som ror psykologens

verksamhetsomrade.

Slutligen ingar i gruppens forslag ett sjdilvstdin-
digt arbete omfattande en termin. Det sjilvstin-
diga arbetet kan ske i olika former. PEG nininer
fyra.

a. Utredningsarbete tex i form av fordjupade
case-studier inom nagot av arbetsfunktions-
omradena.
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b. Utvecklingsarbete tex utveckling av bedom-
ningsinstrument

c. Uppsatsarbete av konventionellt slag.
Litteratursammanstéllning med analys och ev
forslag till uppliggning av ett forskningspro-
jekt.

Aven om PEG:s forslag innebir att hela utbild-
ningen gors tillimpningsriktad ger de tva aren
efter grundutbildningen inte utrymme for nagon
specialisering i egentlig mening. Fordjupning i
tex olika terapeutiska metoder far ske efter psy-
kologexamen. Liksom nu é&r fallet pa manga hall
bor denna specialiserande vidareutbildning i stor
utstrickning ske i samverkan mellan olika utbild-
ningskategorier. Av allt att doma &r det sadana
tankegangar som ligger bakom direktiven till So-
cialstyrelsens psykoterapiutredning.
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