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Symposium om aktuella alkoholvérdsfragor

Nykterhetsvardslagen — ett forlegat instrument

Leif Holgersson

Att fordubbla alkoholmissbruket
Lat mig borja med att anknyta till Sune Nystrom

som, savitt jag uppfattade honom ritt, beklagade

Efter ett inldgg vid symposium anordnat av Svensk
socialmedicinsk forening vid Medicinska riksstimman
november 1971.

Det ar praktiskt taget alltid samhallet, som tar
initiativet i arenden enligt nykterhetsvardsla-
gen. Patienterna brukar inte séllan kallas for
insiktslosa for att de inte inser att de tacksamt
skall ta emot en behandling, som nykterhets-
namnden erbjuder. Jag tror att denna "insikts-
loshet” i hogsta grad bestar av en ratt sund
reaktion infor ett behandlingsutbud, som upp-
levs av manniskorna som felaktigt, framhaéller
i nedanstaende inlagg Leif Holgersson, social-
chef i Haninge kommun.

att man i Goteborg fran socialvardens sida reage-
rar forst vid andra fylleriforseelsen. Han onskade
att man skulle komma in tidigare frin samhillets
sida nir det giller behandling och atgirder.

Det @r hir intressant att erinra om det betinkan-
de som ligger bakom den nu gillande nykterhets-
vardslagen och som vid dess tillkomst gjorde att
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Missbrukarnas antal i juridisk mening
fordubblades over en natt genom att man den

1 oktober 1955 inforde en ny indikation.
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antalet klienter hos nykterhetsnimnderna for-
dubblades.

forsta paragrafen. Tidigare i den gamla alkoholist-

Man vidgade generalindikationen i

lagen kriavdes sk hemfallenhet at alkoholmiss-
bruk for att nykterhetsnimnd skulle kunna in-
gripa. Fran och med den 1 oktober 1955 ricker
det om man missbrukar alkohol till uppenbar ska-
da for sig eller annan, vilket i praktiken har tol-
kats sa att praktiskt taget varje alkoholbetingad
hindelse skall anmilas till nykterhetsnimnd och
alltsa bli foremal for en undersokning av nykter-
hetsnimnd.

Med utgangspunkt fran detta kan man disku-
tera den gillande sociala vardlagstiftningen pa
det hiar omradet. Missbrukarnas antal i juridisk
mening fordubblades Gver en natt genom att man
den 1 oktober 1955 inforde en ny indikation.
Detta ger alltsa ett samhille en mojlighet att for-
dubbla alkoholmissbruket. Denna mdojlighet eller
forklaring till "att missbruket okar” ar sillan ob-
serverad i debatten.

Samhillet vet bast

Det &r praktiskt taget alltid samhillet som tar
initiativet i drenden enligt nykterhetsvardslagen.
Man utgar enligt lagstiftarens intentioner ifran att
vederborande klient eller patient saknar insikt, som
man ofta siger, om sitt alkoholproblem. Svens-
son kallas, sedan en rapport har inkommit —
oftast fran polisen — om att han missbrukar
alkohol.

Detta ir erfarenhetsmisigt en vildigt dalig ut-
gangspunkt for en framgangsrik behandling. Vill
vi 0ka det antal méanniskor som vi behandlar med
en sadan lagstiftning, sa skall vi ocksa vara med-
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Man stdller hogre krav pa dessa mdnniskor
som har alkoholproblem dn man staller

.
pa oss andra.
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vetna om de begrinsningar som ligger i hela
lagens konstruktion.

Malsattningen ar for ambitios

Lat oss titta litet pa malsittningen bakom denna
nykterhetsvardslag, som vi fortfarande har och
som vi sannolikt kommer att fa ha kvar fram
till gissningsvis omkring 1980. Den &dr minst sagt
ganska ambitios. Man stiller hogre krav pa dessa
minniskor som har alkoholproblem @n man stiller
pa oss andra. Den minniska som har alkoholpro-
blem skall bli helnykter enligt nykterhetsvardslag-
stiftningen. Lagstiftningen dr vidare helt centrerad
pa alkoholen och inte, som Per Bjurulf hir for-
ordade, anknuten till nagon generell rehabilite-
ringsmalsittning. Lagstiftningen &r helt centrerad
kring alkoholen och alkoholskadorna.

Lydnad som behandlingsmetod
Mot denna bakgrund ir det intressant att beakta
att man anvidnder en metod i nykterhetsvardsla-
gen som heter lydnadsforeskrifter. Man behandlar
alltsa 1971 vuxna minniskor med en metod som
man i klartext kallar for lydnad. Personen ifraga
far kvittera ut sina lydnadsforeskrifter och féar
ocksa skriva under pa att han inte skall anvinda
alkoholhaltiga drycker. Och detta brukar komplet-
teras med: Hidrmed avses dven starkdl och ol.
et intressanta hdr &dr att lydnad ar en metod
som dr sanktionerad som behandlingsmetod i en
social vardlagstiftning som tillkom sa sent som
1955. Det finns alltsa fortfarande i var tid stora
risker for att sociala behandlingsmetoder utformas
av moralistiska jurister och en bigott nykterhetsro-
relse, som fortfarande har starkt inflytande i riks-
dagen. Det finns avhallsmin ocksa i den nu arbe-
tande socialutredningen som skall utforma mor-
gondagens sociala vardlagstiftning.

Undersdkning som behandlingsmetod

Inledningsvis nimndes, att antalet personer som
behandlas enligt nykterhetsvardslagen i stort sett
fordubblades Over en natt den 1 oktober 1955.
De idr fn ca 80000 minniskor i landet per ar.
Nykterhetsnamnderna i landet arbetar alltsd sedan
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Det pappersarbete de hir 40.000 drendena
dsamkar vdra socialarbetare, som ju anses

vara vildigt arbetstyngda, dr som synes
betydande till sin omfattning.
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nagra ar tillbaka med ungefir 80 000 ménniskor
arligen.

Vad gor nykterhetsnimnderna med dessa min-
niskor? Om vi tittar pa officiell statistik, finner
vi att ungefiar halften bara blir foremal for ett
samtal enligt nykterhetsvardslagen. Dessa irenden
slutar som undersdkningar som anmiils till nyk-
terhetsnamnden utan atgird. Vad dr det for
40 000 idrenden? Jo, det ir i stor utstrickning
fraga om personer som efter en anmilan far en
kallelse till nykterhetsnimnden. Assistenten/socio-
nomen talar mer eller mindre vinligt om for ve-
derborande att — Ni har blivit omhiindertagen
for en fylleriforeseelse for en manad sedan — det
brukar vara en vildig efterslipning pa polisstatio-
nena. Da siger naturligtvis vederborande — det
hédr &r ett misstag, jag har visserligen blivit tagen
for fylleri men jag har inget alkoholproblem.
Och sia konstaterar nykterhetsvirden enligt nyk-
terhetsvardslagen att om vederboande motsiitter
sig hjélpatgéarder eller hjilpatgirder bedoms som
gagnlosa sa skall inga hjalpdtgirder vidtagas. Det
pappersarbete de hir 40 000 idrendena asamkar
vdra socialarbetare, som ju anses vara vildigt ar-
betstyngda, dr som synes betydande till sin om-
fattning.

Det ar normalt att vara insiktslés”

Vederborande klient gar hem och ir naturligtvis
forbannad for han kan med all ritt inte fatta
varfor samhillet en manad efter hans fyllerifor-
seelse kommer och erbjuder honom atgird. De
hir patienterna brukar inte sillan kallas for in-
siktslosa, for att de inte inser att de tacksamt
skall ta emot en behandling, som nykterhetsnimn-
den erbjuder. Det dr hir vildigt viktigt att vi
ifragasitter termer som denna “insiktsloshet”, som
mycket ofta och ganska okritiskt anvinds inte
minst av er medicinare. Jag tror att den i hogsta

grad bestdr av en ritt sund reaktion infor ett be-
handlingsutbud som upplevs av minniskorna som
felaktigt.

Denna kritiska inledning far inte forleda nagon
att tro att jag har gett upp hoppet om svensk
nykterhetsvard och socialvard. Det finns mycket
positivt i dagens socialviardsdebatt och mycket
god forsoksverksamhet, som redan ir igang pa
olika hdll. Men det dr viktigt att vi noggrant
granskar basen for det vi limnar bakom oss, si
att vi inte bygger nya hus som stir snett.

Fotoprint kan
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Distinkt tryck p& hdgklassigt papper, rétt pris
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