Alkoholbruket i Finland

Om man utgér fran officiella konsumtionssiff-
ror forefaller finlandaren att i genomsnitt dricka
ratt lite. Trots detta oOverflodar pressen och
dess inséndarspalter av bekymmer &éver nyk-
terhetslaget. Med denna skenbara paradox som
utgangspunkt belyses i nedanstdende artikel
olika infallsvinklar pa alkoholbruket i Finland.
Forfattaren pol. lic. Salme Ahlstrém-Laakso &r
verksam vid Alkoholpolitiska forskningsinstitu-
tionen i Helsingfors.

Alkoholkonsumtionen per capita dar mycket obe-
tydlig i Finland. Nagra skarpa skillnader i fraga
om konsumtionsvolymen forekommer inte mellan
de nordiska linderna, dven om alkoholkonsum-
ar 1 Danmark

tionen — enligt officiell statistik
och Sverige hogre in i Finland och Norge (ar
1969 gick Finland forbi Norge) (Alkoholfragan
1968). Diremot forefinnes en mycket betydande
skillnad mellan Finland och Mellaneuropa. Kon-
sumtionen i Frankrike och Italien dr fyra ganger
storre dn i Finland.

Om man salunda utgar fran officiella konsum-
tionssiffror forefaller finlindaren att i genomsnitt
dricka ritt litet. Trots detta overflodar var press
och dess insidndarspalter av bekymmer Over alko-
holliget — eller rittare sagt 6ver nykterhetsldget.
Detta kommer sig av att gatubilden i Finland ver-
kar sa “fuktig”: “asociala alkoholister” sticker i
ogonen, och den stora forekomsten av berusade
likasa — ett matt pa det sistnimnda anses bl a
vara betydande siffror for omhindertaganden av
fyllerister utgora.

Kulturen formar dryckessederna

Vi ir kinda for vart egenartade “daliga Olsinne”,
var vana att dricka for att komma loss fran var-
dagen, utan nagra hinsyn till foljderna. Begreppet
"finlandskt Olsinne” forekommer inte bara i tid-
skrifter och litteratur; dven forskare har alltse-
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dan 1940-talet opererat diarmed (Verkko 1949).
Detta begrepp har inte bara utnyttjats for att
skildra verkligheten och understryka nykterhets-
ideologins tillimpning pa finlindarna; begreppet
har t o m gett anledning till ett visst matt av na-
tionalstolthet. Vid granskning av internationella
dryckesseder jimnstilles vart beteende med irlin-
darnas vilda dryckesvanor; som kontrast anfores
narmast judarnas och italienarnas behirskade och
“kultiverade” alkoholbruk. Vid jimforelser inom
Norden anses ater Danmark och Finland repre-
sentera ytterligheter, bla emedan dessa linders
siffror for omhéndertagande av fyllerister foreter
den storsta inbordes skillnaden.

Olikheterna i alkoholbruk mellan olika-nationa-
liteter och lidnder har alkoholsociologerna hittills
forsokt forklara utgaende fran kulturella olikhe-
ter. Judarnas och italienarnas behirskade, men
rikliga alkoholbruk har pastatts bero pa att dric-
kandet dr accepterat, och att det samtidigt regle-
ras av stringa inofficiella normer. Skandinavernas
och anglosaxarnas, frimst finlindarnas och irlin-
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seder jamstdlles vart beteende med irldindarnas
vilda dryckesvanor, som kontrast anfores
ndrmast judarnas och italienarnas behdrskade
och “kultiverade” alkoholbruk.
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Italien behover inte en strang lagstiftning

om arrestering av berusade ty kontrollen av
berusningen och dess foljder sker i ett tidigt
skede medan drickandet pagar.
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darnas, aggressionslosande berusning har forkla-
rats med ambivalensen hos dessa kulturer: instill-
ningen till alkoholbruket formas dels av skarpt
avvisande och dels av direkt glorifierande attity-
der (Pittman 1964). Pa grund av den ambivalenta
instdllningen, saknas allminna normer for alko-
holbruket; normerna kommer alltid fran sma-
grupper (Bruun 1959). Detta speglas bl a diri, att
en officiell kontrollapparat for reglering av berus-
ning skapats pa legislativ vig, eftersom en inoffi-
ciell kontroll utgaende fran bl a allmidnt accepte-
rade normer ir ndara nog obefintlig. Italien beho-
ver inte en strang lagstiftning om arrestering av
berusade, ty kontrollen av berusningen och dess
foljder sker i ett tidigt skede, medan drickandet
pagar. I konformitet hirmed utgor de siffror over
omhindertaganden, vilka i Finland idr betydande i
jamforelse med Danmark, delvis en foljd av olika
sociala kontrollsystem. Det beteende, som resulte-
rar i omhindertagande, dr inte identiskt i Finland
och Danmark, och siffrorna #r alltsa som sadana
inte kommensurabla. Det officiella sociala kon-
trollsystemet for Overvakning av berusning ar i
Finland mera omfattande och mera kontroll-
orienterat an i Danmark, dar inofficiell social
kontroll av fylleriet ar dominerande, men dir det
vid sidan hidrav dven forekommer ett officiellt
kontrollsystem (Ahlstrom-Laakso 1971).

Alkoholpolitikens betydelse betonas

Det ir klart att kulturen formar dryckessederna.
Pa sistone har dock ater, och nu med nya mo-
tiveringar, forts fram #dven den uppfattning, att
alkoholpolitiken paverkar dryckessederna och sir-
skilt kvantiteterna. Det &r visserligen sant att al-
koholpolitiken utformas pa basen av kulturvir-
deringar och ekonomiska intressen, men t ex cen-
traldirigerad alkoholpolitik dr knappast lika vanlig
i vinproducerande linder som i de stater, vilka
importerar en stor del av konsumtionsalkoholen
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fran andra linder. I linder med centraldirigerad
alkoholpolitik, tex i Finland, &dr alkoholkonsum-
tionen per invanare mindre dn i de ldnder, dir
det knappast forekommer nagon egentlig alkohol-
politik. Ett gott exempel pa alkoholpolitikens in-
flytande dr den konsumtionsokning som mellan-
Olets frislippning foranledde i Finland.

Ovan framlagda uppfattningar om finlindarnas
dryckesvanor bygger pa vardagliga iakttagelser
och statistiska medeltal, vilka dock kan gomma
manga viktiga detaljer. Om man Onskar reglera
alkoholbruket for att minimera dess skadeverk-
ningar, bor detaljerade fakta om alkoholsederna
utgora grunden.

Samtliga nordiska linder har traditionellt efter-
strivat att eliminera eller atminstone att paverka
alkoholbruket. Det &r darfor forstaeligt att alko-
holsederna i dessa linder kartlagts mera dn i sa-
dana, dir alkoholdistributionen inte till nagon del
ar centraldirigerad, och dir alkoholen inte bara
utgor en skattekilla for staten, utan dven en vik-
tig sektor inom niringslivet och en betydande ex-
portartikel. Foljden &ar att den internationella
jamforelsen pa grund av bristfilliga fakta blir
timligen mager.

Statistiken ger inte hela bilden

Aren 1968—69 Okade alkoholforbrukningen i Fin-
land 6ver 40 %. De nu aktuella konsumtionssiff-
rorna ar dock icke oovertriaffade; det har berak-
nats att det i Finland dracks ungefir lika mycket
under 1870-talet (Bruun 1972). Om internationell
mattstock tillimpas bor bla foljande observeras
vid granskning av var ringa per capita-konsum-
tion:

1) Inom var befolkning finnes en betydligt
storre andel nyktra @n i mellaneuropeiska linder.
Bland dem som intervjuades ar 1969 hade 36 %
kvinnor och 8 % min under det senast forflutna
aret overhuvudtaget inte anvint alkohol (Mikelad

1970a). Andelen nyktra dr inom Norden minst i
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Pa sistone har dock dter och nu med nya
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Alkoholkonsumtionen fordelar sig i Finland
mycket ojimnt mellan individerna: 10 % av
alla man, som anvinder alkohol konsumerar
50 % av den manliga befolkningens
totalkonsumtion.
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Danmark, storst i Finland och Norge (Johnsson o
Nilsson 1969).

2) Den icke statistikforda alkoholkonsumtionen
avsedd for
andra dndamal, hemmaproducerad alkohol, icke
statistikford import) har i Finland uppskattats till

(njutningskonsumtion av alkohol

ungefir en femtedel av den statistikforda kon-
sumtionen; i Norge rent av till en tredjedel
(Bruun 1972). Men trots detta stiger inte total-
konsumtionen i nagon av dessa bada linder till
samma niva som i Danmark eller Sverige, for att
inte tala om mellaneuropeiska ldnder.

3) Alkoholkonsumtionen fordelar sig i Finland
mycket ojimnt mellan individerna: 10 % av alla
min, som anvinder alkohol, konsumerar 50 % av
den manliga befolkningens totalkonsumtion, och
10 % av de konsumerande kvinnorna dricker
57 % av kvinnornas hela andel (Maiakela 1971).
Konsumtionens kumulering ar mindre i Sverige dn
i Finland, och man kan antaga att den &r innu
mindre i ldnder, ddar per capita-konsumtionen ar
dubbelt eller tre ganger sa stor som i Finland.
Detta innebir att en stor del av konsumtionen i
Finland kumuleras till storforbrukare, for vilka
alkoholen ir en "nodvindighbetsartikel”.

4) Berusningskonsumtionen och berusningsfre-
kvensen har konstaterats vara av samma Kklass i
de nordiska linderna. Situationer, da sa ringa al-
koholmingder foOrtires, att berusning inte intra-
der, ar daremot betydligt mera vanliga i Dan-
mark och Sverige dn i Finland och Norge (Johns-
son o Nilsson 1969). Det dr bla denna storre
“tillskottskonsumtion” vid sidan av konsumtionen
i berusningssyfte, som hojer den danska och
svenska arsforbrukningen per capita till hogre siff-
ror an i Finland, diar man oftare dricker i berus-
ningssyfte @n i avsikt att gora en maltid festlig
eller taga en “singfosare”. Sedan mellandlet blivit
fritt har situationen i Finland forindrats i nagon

man: de mattfulla konsumtionsgingerna okar

mera dn de omattliga; numera fordelas konsum-
tionen alltsa nagot jimnare mellan olika om-
gingar in forr, ehuru dven “storsuperingarna”
okar (Mikelda 1971).

Bort fran social kontroll i vardagslag

I de verbalt uttryckta attityderna till alkohol
framtrider bl a alkoholbrukets sociala funktioner,
vilka kan antagas paverka dryckessederna. Majo-
riteten — atminstone i Helsingfors — anser att till-
falligt, rikligt alkoholbruk &r bittre dn regelbun-
det och mattligt (Allardt 1957). Ménga finlindare
ser alkoholbruket som ett medel att koppla ifran
vardagens sociala kontroll och inte som en nor-
mal vardaglig beteendeform, sasom fallet ir i
manga andra Kulturer (Frankrike, Italien). Ett
bevis pa att alkoholbruket verkligen i hog grad ir
frikopplat fran vardagens sociala relation och pa-
fallande isolerat till speciella tillfdllen, utgor dric-
kandets kumulering vid sdrskilda veckodagar, sar-
skilt vid veckosluten (Mikeld 1970). Lordagens
position har dirtill snarare stdrkts dn fOrsvagats
efter andra virldskriget.

Det nationella "weekenddrickandet” framtrider
tom i fraga om alkoholisternas konsumtion: en
stor del av deras supperioder infaller antingen
helt under veckosluten (fredagar inberiknade)
eller inledes under veckoslutet (Ahlstrom-Laakso
1970).

Kumulerat utnyttjande av restaurangservice
Ett lika nationellt drag som “weekenddrickandet”
ar alkoholfortiringens bundenhet till hemmiljon i
Finland. En klar majoritet av alla konsumtions-
omgangar &dr forlagd till privata utrymmen, och
bara en knapp fjdrdedel till restaurangerna. Res-
tauranginstitutionen dr finlindaren tdmligen
frimmande. Over hilften av befolkningen gor
mindre dn ett restaurangbesok per ar (Partanen
1970). Aven om en fjirdedel av konsumtionsom-
TR
Situationer, da sa ringa alkoholmdngder
fortares, att berusning inte intrdder dr didremot
betydligt mer vanliga i Danmark och Sverige
an i Finland och Norge.
R R RS
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Ett bevis pa att alkoholbruket verkligen

i hog grad dr frikopplat fran vardagens sociala
relation och pdfallande isolerat till speciella
tillfiallen utgor drickandets kumulering vid
sdrskilda veckodagar, sarskilt vid veckosluten.
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gangarna sker pa restaurang, och konsumtionen
pa restaurang i Finland utgor en storre andel av
totalforbrukningen idn i Sverige och Norge, ir or-
saken hirtill icke att genomsnittsfinlindaren
skulle i hogre grad utnyttja restauranginstitutio-
nens tjanster, utan det faktum att 80 % av restau-
rangbesoken och en #dnnu storre andel av den i
samband hidrmed fortirda alkoholen koncentreras
hos 10 % av befolkningen (Partanen 1970). Res-
tauranginstitutionen intager salunda i Finland en
betydelsefull roll i alkoholstorforbrukarens till-
varo.

Olikheter mellan befolkningsgrupper

Huru fluktuerar da alkoholvanorna inom natio-
nen? Drickandets frekvens okar med urbanisering
och social aktivitet (exklusive den religiosa), och
ir signifikant storre d@n genomsnittet for miannens
och de hogre socialgruppernas del. Den fortirda
kvantiteten per omgang dr didremot ganska obe-
roende av sociala bakgrundsfaktorer; omgangar
med omattligt drickande &dr lika allménna inom
medel- som inom arbetarklassen. Diremot kan
sigas att medelklassens alkoholbruk i hogre grad
begriansas till normalt socialt umginge, medan
ater arbetarklassens alkoholbruk ir ett medel att
slippa den normala sociala kontrollen (Mikeld
1970b). Medelklassen har m a o samma frekvens
av ringa {ortiring per omgang som alkoholkonsu-
menterna i Danmark och Sverige.

Alkoholisternas drickande har i allminhet an-
setts vara mycket valdsamt och avvikande. De se-
naste,. forskningsronen har dock visat huru svart
det @r att draga en klar grins mellan “normal-
forbrukaren” och alkoholisten. De finlindska al-
koholisternas dryckesvanor visar sig salunda icke
avvika.fran den normala befolkningens sa:pafal-
lande som man trott: alkoholisterna‘,,.gé.‘ller . sig
nyktra.under .en betydande del av aret, och_ iven
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De finldndska alkoholisternas dryckesvanor
visar sig sdledes inte avvika fran den normala
befolkningen sa pafallande som man trott:
alkoholisterna haller sig nyktra under en
betydande del av dret.
i

om dagsransonerna ar ungefir tre ganger storre
in den normala befolkningens, stiger dock ars-
konsumtionen inte for alla alkoholister till en
niva, som skulle innebira hilsorisker. Aven om
sannolikheten dr stor att drickandet fortgar fol-
jande dag, dr det vanligt att det inskrinkes till en
enda dag, vilket jdvar tron att alkoholisten maste
fortsitta att dricka. Diaremot dirigeras alkoholis-
tens val av drycker i hogre grad dn hos normal-
konsumenten av forhallandet mellan dryckens
pris och dess alkoholhalt (Ahlstrom-Laakso 1970).

Fran moralisk indignation

till skadevérdering

Alkoholbruket har for finlindarna varit en mora-
lisk tvistefraga, ett debattamne, som vickt indig-
nation och satt kinslor i svall pa samma sitt som
pornografi eller sex. Alkoholpolitikens liberalise-
ring har i takt med vixande alkoholkonsumtion
forskjutit debatten till offentligheten och till sak-
liga” linjer: man har pa nytt i storre omfattning
borjat dryfta alkoholbrukets skadeverkningar. I
det foljande skall jag stanna vid blott tva dylika:
den ena berdr ett begrinsat omrade, men ir desto
markantare; den andra ar vittomfattande och all-
mant forekommande; jag avser valdsbrottslighe-
ten, ndrmast sambandet mellan brott mot liv och
alkoholbruk, dvensom de hilsoskador, som atfol-
jer det okande alkoholbruket.

Det har konstaterats att alkoholen beframjar
ett aggressivt beteende. Brotten mot liv dr en
beteende,
dess sannolikhet inom minskliga relationer &r

slags ytterlighetsform av aggressivt

mycket ringa. Alkoholen Okar individens beni-
000 00

Alkoholbruket har for finlindarna varit en
moralisk tvistefraga, ett debatt-dmne, som
viickt indignation och satt kinslor i svall pd
samma siitt som pornografi eller sex. o
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Endast cirka 15 % av dem som i Finland

gjort sig skyldiga till brott mot liv har varit
helt nyktra under brottets begdende och av
offren endast cirka 30 %.
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genhet att avvika fran allmint godtagna beteen-
denormer och frimjar uppkomsten av konflikter.
Det adr darfor inget under att endast ca 15 % av
dem som i Finland gjort sig skyldiga till brott
mot liv varit helt nyktra under brottets begaende,
och av offren endast ca 30 % (Aho 1971). Alkoho-
lens stora andel i brotten mot liv dr dock inte
nagot nationaldrag i Finland, vilket ofta pastas,
utan ett helt virldsomfattande drag. Den senaste
tidens undersokningar har visat, att atminstone i
Finland den konflikt som lett till brott mot liv i
de flesta fall uppkommit forst i samband med
sjilva drickandet (Aho 1971). Alkoholen astad-
kommer med andra ord mycket oftare nya kon-
flikter @n vad den utloser gamla aggressioner. Vid
stark berusning utloses de uppkomna konflikterna
i brott mot liv, oberoende av individens sociala
stillning. Om berusningen ar lindrig, blir ett brott
mot liv som slutprodukt mera sannolikt inom de
lagre dn inom de hogre sambhaillsklasserna. Vix-
ande alkoholkonsumtion, som innebar en Okning
av situationer dar alkohol forekommer, innebar
salunda dven att sannolikheten for brott mot liv
okar, ifall alkoholens aggressionsutlosande effekt
forblir oférandrad, vilket man kan antaga.

Den oOkade
dock @n mer vittomfattande skador. Da konsum-

alkoholkonsumtionen foranleder

tionen stiger till en viss niva dr hilsovador pa
lang sikt oundvikliga (Wallgren 1969). Redan
efter det mellanolet frigavs i Finland har antalet
individer som arligen forbrukar en farlig kvanti-
tet alkohol Okats betydligt. For likarkaren inne-
biar detta en storre arbetsborda, eftersom det
tryck som alkoholkonsumenterna astadkommer
pa hilsovardsservicen vixer. En undersokning av
det Okade tryckets storlek pagar som bist. Fakta
om finlindarnas alkoholvanor och om dessas ut-

veckling dr alltsd viktiga for prognostlsermg och'

planering av halsovardstjanster '
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