KLK -gruppen — en efterat-organisation

Lennart Lindstrom

Sillan har det vil blivit tydligare dokumenterat
an i pockettidningen R:s oktobernummer 1971 att
eftervard i egentlig mening ej existerar, vilken
sorts avvikare man nu dr. Visserligen redovisar
tidningen de eftervardsmojligheter som star till
buds, men dirigenom blir ju verkligheten i situa-
tioner dnnu mer skrimmande. A andra sidan har
det for lingesedan klarlagts att allt av framtida
beteende praktiskt taget star och faller med vad
som hiinder, d& man som nyutskriven vardtagare
limnar de skyddande portarna bakom sig. Man
har ocksd forutsatt att bostad, arbete och sanerad
ckonomi idr bestindsdelarna i den korsett vardta-
garen skall ha, men alltfér ofta inte har forsetts
med for att kunna halla sig innanfor de sociala
ramarna i fortsittningen. Men att faststilla san-
ningen i ett negativt faktum ricker inte. Att tro
att eftervardssituationen sadan den ovan beskri-
vits innehaller hela sanningen dr naivt. Just med
dessa péstienden som irriterande paminnelse om
den verkliga verkligheten och i medvetandet att
nagot maste goras for att fordndra efteratsituatio-
nen, har KLK-gruppen i Stockholm startat sin
verksamhet, sedan gruppen blivit vederborligt eta-
blerad vid ett stormote hosten 1971.

De eftervardsmojligheter som star till buds for
t ex alkoholproblematiker &r skrammande sma.
Det star patagligt klart for deltagarna i den
gruppterapeutiska verksamheten som sker i
Stockholms stads nykterhetsndmnds regi. Ett
forsok att radda bot pa detta ar den s k KLK-
gruppen — en sammanslutning av personer som
deltagit i den gruppterapeutiska behandlingen
pa Kungsoérstorp, Lida och Kydingeholm. Grup-
pens verksamhet skildras nedan av ordféran-
den i dess arbetsutskott, Lennart Lindstrom.

Lida — Kydingeholm — Kungsorstorp

Stockholms nykterhetsnimnd borjade utveckla
patientdemokratiska
gruppterapeutisk basis i slutet av 60-talet vid det
egna behandlingshemmet Lida i Mariefredstrak-
ten. Ytterligare tva, nykterhetsnimndens institu-
tioner, Kydingeholm pa Uppsalaslitten och Kungs-
orstorp vid Hjdlmaren overgick darefter till sam-
ma behandlingsform, felaktigt kallad terapeu-
tiskt samhille. Det drdjde inte linge forrin det
gruppterapeutiskt aktiverade behandlingskollekti-
vet pd Lida kom med krav pa nagot efterat.
Gruppterapin hade nimligen snart brutit ned tyst-
nadsramarna hos allt fler patienter. Man hade

behandlingsprinciper  pa

borjat kommunicera med omvirlden och fann till
sin hiipnad att vanligt folk lyssnade pa en. Men
man irriterades ocksa av att den ateruppvickta
talformagan inte riackte till i varje enskilt fall, da
det giillde att klara av efteratsituationen. Man
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Allt av framtida beteende praktiskt taget star
och faller med vad som hinder, da man som
nyutskriven vardtagare limnar de skyddande
portarna bakom sig.
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upplevde det som om sambhiillet inte riktigt accep-
terade den gruppterapeutiskt behandlade patien-
ten, utan ansdag att det aterfatt en provokativ och
kravirriterande person som var helt olik den
tyste, vardvidjande patient det skickat ivig till
kollektivet. Dirfor slog sig dessa gruppterapeu-
tiskt behandlade personer samman och bildade
Klubb Lida S, dir bokstaven S stod for Stock-
holm. De bida andra institutionerna upptickte
strax hur befogad en efteratorganisation i Stock-
holm var, och snart hade, med nykterhetsnimn-
dens hjilp, lokaler stillts till forfogande for de tre
institutionernas foreningsverksamhet i huvudsta-
den. Vidare hade heltidsarbetande ombudsmin,
foreslagna av de tre kollektiven, anstillts via AMS
(arkivarbetare) for att serva nyutskrivna patienter
frin de tre behandlingskollektiven och organisera
fortsdttningen pa den gruppterapeutiska behand-
lingen genom att inrétta samtalsgrupper for dem
som sa onskade. Men tre sirskilda foreningar for
ett avnamaromrade pa drygt ett hundra personer
per kvartal, dvs de tre behandlingskollektivens
sammanlagda innehall i form av patienter och
personal, var naturligtvis optimistiskt i Overkant
och synnerligen opraktiskt i verkligheten framfor
allt sa snart startentusiasmen lagt sig. I det liget,
sommaren 1971, bildades pa eget initiativ en ar-
betsgrupp bestaende av de tre foreningarnas om-
budsmidn samt nagra tjinstemdn vid nykterhets-
nimnden i Stockholm, vilken satte som mal att
forbereda en sammanslagning av de tre forening-
arna till en enda organisation.

KLK:s malséttning

Vid ett vilbesokt stormote (ca 125 pers) bildades
salunda KLK-gruppen den 30 sept. 1971 pa Vist-
berga nya inackorderingshem. I gruppens stadgar
utsigs att den ar en fristiende kontaktgrupp som
skall arbeta efter de miljoterapeutiska intentio-
nerna och verka for dessas vidareutveckling och
spridning i samhillet, bedriva en verksamhet som
aktiverar deltagarnas initiativformaga, foretag-
samhet och ansvar fOr sin situation samt grup-
pens och dirmed samhillets framatskridande, pa-
verka myndigheter och organisationer med kultu-
rell, social eller facklig malsittning, organisera
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Gruppen dr en fristaende kontaktgrupp, som
skall arbeta efter de miljoterapeutiska
intentionerna och verkar for dessas
vidareutbildning och spridning i samhallet.
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samtalsgrupper i fragor som beror samlevnadsre-
lationen och deltagarnas personliga del i denna,
driva en studie- och fritidsverksamhet som be-
frimjar gruppgemenskap och personlighetsutveck-
ling, uppehalla en kontinuerlig kontakt med de
miljoterapeutiska institutionerna och grupperna
samt formedla okad kunskap om dessa.

I ett stadgetilligg utsdgs betriffande de miljote-
rapeutiska intentionerna: "KLK-gruppen forut-
sitter att varje individs vid fodseln erhallna moj-
ligheter, d v s fysiska och psykiska resurser, under
hela styrs av de miljoer

(omgivningar, livscentra) i vilka individen befin-

livet paverkas och

ner sig i eller med vilka individen har kontakt.
KLK-gruppen anser ocksa att miljon socialt sett
Overtages av individens avkomma. KLK-gruppen
menar darfor att individen maste bibringas en
faktisk och sann infomation dels om sina resurser
och dessas vettiga utnyttjande, dels om sin miljo
samt att denna kunskap bist formedlas till indivi-
den genom gruppsamvaro av olika slag.

KLK-gruppen fastslar att ovanniamnda kun-
skap fOrutsitter ett i gruppsamvaron standigt
beaktande av kravet pa storsta mojliga trygghet
for individen, sa att denne utan spéarrar kan med-
dela och inhimta kunskap om sig sjilv och sin
miljo. Genom gruppsamvaron kan pa sa sitt den
enskilda individen erhalla den nddvindiga infor-
mationen om sig sjialv och miljon, vilken dr den
enda, riktiga grunden for individens trygghet och
ansvar i och for samhillet. Tack vare sin fordju-
pade kunskap om sig sjdlv och sin miljo blir indi-
viden ocksa aktiv i och péaverkar samhillsutveck-
lingen.”

Arbetsformer
KLK star naturligtvis for de tre initialerna pa
Stockholms nykterhetsnimnds egna grupptera-

peutiska institutioner Kungsorstorp, Lida och Ky-
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Redan fran borjan hade gruppen klart sagt

ifran att service i form av nykterhetsvard
("fixning” av ldkarkontakter m m) ¢j skulle

inga i gruppens handlingsprogram.
L

dingeholm. Gruppen har etablerat sig i de ovan
nimnda lokalerna vid Elsa Bréndstroms gata 66
ute i Fruiangen. Av de tre foreningarna har blivit
tre sektioner i KLK-gruppen med en verkstil-
lande ledamot (de tidigare ombudsminnen) fran
vardera sektion, vilket mojliggdr Oppethallande
varje dag (dven lordagar och sondagar) mellan ki
8.00 och 22.00. Dess verkstillande organ ir ar-
betsutskottet som stadgeenligt har en samman-
sittning av sex ordinarie ledamoter och tre supp-
leanter, varvid behandlingskontinuiteten garante-
ras genom att varje gruppterapeutisk institutions
kollektiv representeras av en ordinarie ledamot och
en suppleant i arbetsutskottet. Vidare foreskriver
stadgarna att de tre heltidsanstéillda sektionsleda-
moterna skall deltaga i arbetsutskottet och dar ha
forslags- och beslutsriatt utom i fragor som ror
dem sjilva personligen.

Redan fran borjan hade gruppen klart sagt
ifran att service i form av nykterhetsvard (fix-
ning” av ldkarkontakter m m) ej skulle ingd i
gruppens handlingsprogram. Eftersom gruppen
med en gang ronte stort intresse fran alkohol-
institutioner Over hela
Stockholm maste gruppen snart Overviga hur

och narkomanvardande

stort dess upptagningsomrade skulle bli, da stad-
garna i och for sig tillater bildande av nya sektio-
ner. KLK-gruppen har funnit att den bor be-
grinsa sig till de av Stockholms nykterhetsnamnd
drivna gruppterapeutiska institutionerna. Dirige-
nom skulle ytterligare en sektion kunna till-
komma som ldget nu ir, eftersom Pettersbergs-
garden Overgatt till gruppterapeutisk behandling.

I dag har gruppen drygt tvahundra betalande
och registrerade medlemmar. Men ytterligare c:a
fyrahundra personer har pa ett eller annat sitt
aviserat sitt intresse och forses med information
fran gruppen. Dess tidning, KLK-nytt, som ut-
kommit med sitt forsta nummer 1972, trycks nu
1 en upplaga pa 1500 ex.

Idag har gruppen drygt 200 betalande
och registrerade medlemmar.
B T

Gruppterapi — information — forstroelse
Under senhdsten har gruppen erbjudit varierad
samvaro av fOrstroelsekaraktir men ej funnit
vintat gensvar hos medlemmarna. Samtidigt har
hela tiden malsittningsdiskussionen och det diarav
framkommande handlingsprogrammet blivit allt-
mer betydelsefullt for gruppen. Genom en arbets-
konferens i Vaxholm under januari 1972 synes
tankbara, utvecklingsmdjliga linjer ha framkom-
mit:
a) Vil medvetna om att gruppterapi endast ir en
ingrediens i ett variationsrikt behandlingsprogram
har dock KLK-gruppen funnit att den for sin del
skall ha samtalsgruppverksamhet som en av sina
viktigaste funktioner. FOr nérvarande har fyra
samtalsgrupper regelbundna sammankomster en
gang i veckan, vilka ledes av vana gruppterapeu-
ter.
b) Vidare skall informationsprogrammet intensi-
fieras eftersom denna funktion av gruppen synes
vara en viasentlig verksamhet for paverkan i och
av sambhallet.
c) Forst i tredje angeldgenhetsgrad kommer for-
stroelsefunktionen, och den verksamheten torde i
framtiden utformas som en slussning till de redan
tillgiangliga, etablerade fritidsforstroelserna.
Givetvis maste — for att dessa tre funktioner
skall kunna sla ut ordentligt — stindig kommuni-
kation paga mellan de tre behandlingskollektiven
och KLK-gruppen. Gruppen har ocksa klart for
sig att massanslutning ej ar nagon garanti for
framgang i efteratarbetet. Overhuvudtaget talar
man i KLK-gruppen inte om eftervard utan
understryker att gruppen ar till for efterdtsitua-
tionen. Diarmed har gruppen stadgeenligt fastsla-
git att gruppmedlemmarnas eget ansvarstagande i

gruppen ar avgorande for gruppens utveckling.
[

KLK-gruppen har funnit att den skall ha
samtalsgruppverksamhet som en av sina
viktigaste funktioner.
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Over huvud tage't talar man i KLK-gruppen

inte om eftervard utan understryker att gruppen

ar till for efteratssituationen.
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Efteratsituationen

Sedan KLK-gruppen nu existerat i snart sex ma-
nader, och utvecklingsarbetet hela tiden pagatt in-
tensivt synes kraven pa ldgesbeskrivning och
konkreta konsekvenser av denna vara realistiska
narmal. Hur ser egentligen efteratsituationen ut
for den nyutskrivne? Ar verkligen bostad och
ordnad ekonomi de riktiga, de sanna forutsitt-
ningarna for ett definitivt slut pa den onda cir-
keln.

For min del anser jag att man skall se pa dessa
tre komponenter pa samma sitt som man nu allt
oftare tolkar alkoholism, narkomani, kriminalitet
m. m. = symtom pa sjukdom. D v s bostaden, ar-
betet, den ordnade ekonomin dr tecken pa begyn-
nande friskhet som erovras under behandlingen
pa en gruppterapeutisk institution. Kan salunda
behandlingen komma at sjukdomen forsvinner
symtomen, och friskhetstecknen manifesteras i
patientens egna anstringningar att tillfredsstil-
lande ordna de elementira behoven med stod av
de sociala rittigheterna. De nuvarande behand-
lingshemmen far da en mera meningsfylld men
samtidigt intensifierad terapeutisk roll, dir vardti-
den dvs avskirmningen fran samhillet blir sa
kort som mojlig, medan huvuddelen av behand-
lingen sker i niarkontakt med vardagstillvaron.

Samarbete med nykterhetsnamnden
har
gruppterapi. Dirfor har den givetvis reagerat mot

KLK-gruppens med!lemmar erfarenhet av
intagningsforfarandet pa.de gruppterapeutiska in-
stitutionerna. Gruppen vet att pa dessa idag allt
for manga finns som ej kan tillgodogora sig be-
handlingen av olika skil och darfor far illa, ja
t o m blir sjukare. I den fOrsituationen har just nu
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For att utvdrdera vad kontakten mellan
nykterhetsvardsassistent och klient egentligen
innehaller av forvantningar och krav har en
experimentgrupp bildats bestaende av KLK-
representanter och nykterhetsvirdande
tjignstemdan.
I e

KLK-gruppen en visentlig uppgift att fylla, nam-
ligen att informera om och tillvinja vid gruppte-
rapeutisk behandling i avvaktan pa intagning.
Kan KLK-gruppen stilla upp dir, och det vill
den, skulle en adekvatare vardsituation uppstd for
allt fler expektanter till fordel for dem sjilva och
institutionerna.

For att konkretisera och utvirdera vad kontak-
och klient
egentligen innehaller av forvintningar och krav

ten mellan nykterhetsvardsassistent

har en experimentgrupp bildats bestaende av

KLK-representanter ~ och  nykterhetsvardande
tjanstemidn. KLK-gruppen anser denna form av
ligesbeskrivning nodviandig for sitt fortsatta ar-
bete. I Stockholm skall socialvarden som bekant
integreras. Dirvid har KLK-gruppen gjort sig pa-
mind och kriver uppmirksamhet, eftersom den
vildiga malgrupp integrationen giller ej tillfragats
betriffande hur integrationen skall se ut.

Hur KLK-gruppen kommer att utvecklas beror
som sagt pa dess medlemmar. Att den borjat ta
itu med en ansvarsfylld och krivande uppgift #r
den helt pa det klara med. Eftersom gruppen har
behov av utifrin kommande injektioner i form av
kritik och uppslag for att inte tala om ansvars-
medvetet deltagande i dess arbete, agerar den for
nirvarande intensivt i sin information samtidigt
som den med tillfredsstéllelse noterar ett stigande
intresse for samtalsgruppverksamheten, som ir
Oppen icke bara for sk problematiker utan vil-
komnar andra intresserade di KLK-gruppen
anser integration i detta sammanhang positiv om

ej nodvindig.






