Socialmedicinska studieresor i Sovjetunionen

P& senare ar har intresset for saval turist- som
studieresor till Sovjetunionen standigt okat. Nar
tanken p& en socialmedicinsk gruppresa till
Sovjetunionen hosten 1970 vacktes, visade det
sig att intresset var sd pass stort pad de so-
cialmedicinska institutionerna att resan maste
dubbleras. | ett par féljande artiklar i detta
nummer av SMT har né&gra av deltagarna re-
dovisat en del av sina intryck fran dessa ba-
da resor.

| nedanstaende artikel berattar socionom
Maj-Britt Inghe nédgot om lampliga arrangemang
och forberedelser for en studieresa till Sovjet-
unionen.

Svenskarna har blivit ett resande folk. Efter andra
virldskrigets relativa isolering har strommen av
resenirer frimst i sydlig och vistlig riktning stin-
digt svillt. Det giller naturligtvis i forsta hand
turister, som tack vare billiga charterresor och en
hygglig standardutveckling fatt en chans att vidga
vyerna pa ett sitt som tidigare var forbehallet ett
litet fatal. Men ocksa studieresorna har stindigt
Okat — inte minst bland socialarbetare och lidkare
som kint ett behov av att skaffa kontakter och
information utomlands. Strommen av resenirer
gick linge timligen ensidigt soder- och viisterut,
och det drojde innan man upptickte att det kanske
ocksd fanns nagot att himta i Ostlig riktning. Pa
senare ar har emellertid intresset for savil turist-
som studieresor till Sovjetunionen och andra socia-
listiska stater stindigt Okat. Tiotusentals svenskar
har for forsta gangen besokt linder, som de tidi-
gare betraktat med misstro, ridsla och kanske
fientlighet, men ocksa med nyfikenhet. Flertalet
har nog atervint med en mer nyanserad och posi-
tiv uppfattning dn tidigare, for manga har besoket
varit en inspirerande upplevelse som lockar till
fler och lingre resor.
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Maij-Britt Inghe

Nir tanken pa en socialmedicinsk gruppresa till
Sovjetunionen hosten 1970 vicktes, visade det sig
att intresset var sa pass storf pa de socialmedi-
cinska institutionerna att resan maste dubbleras.
Den forsta gruppen pa 20 personer besokte sa-
lunda Moskva och Leningrad under 10 dagar i
oktober 1970, den andra pa 21 personer reste i
april 1971 till Leningrad, Moskva och Kiev. I ett
par foljande artiklar i detta nummer av Social-
medicinsk Tidskrift har nagra av deltagarna redo-
visat en del av sina intryck fran dessa bada resor.

Hur arrangeras en studieresa?

Négot skall hdr sigas om hur man gar tillviga
nir man vill arrangera en studieresa for en speciell
yrkes- eller intressegrupp. Om man inte redan har
direkta kontakter med eller kanske rent av en in-
bjudan fran nagon institution eller kolleger i Sov-
jetunionen, far man den bista hjilpen om man
vinder sig till Forbundet Sverige—Sovjetunionen
i Stockholm eller nagon av dess lokalavdelningar
ute i landet. Detta forbund har ett intimt sam-
arbete med motsvarande organisation i Sovjet-
unionen. Man undertecknar varje ar ett sam-




A R R TR
Gruppen har hela tiden en svensktalande guide
till sitt forfogande, en utomordentligt duglig

och vilutbildad hjilp, som i regel har impone-
rande kunskaper om samhdillsliv och ovriga
forhallanden i Sovjetunionen — ofta ocksa om
Sverige.
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arbetsavtal, som bl a innefattar ett antal sk spe-
cialresor, dir man atar sig att svara for de fack-
missiga kontakterna och studiebesoken. Forbundet
for vinskapliga och kulturella forbindelser med ut-
landet, som den sovjetiska organisationen heter,
har ett omfattande niit av kontakter med olika in-
stitutioner och yrkesomraden inom hela Sovjet-
unionen. I flertalet storre stider finns dessutom
speciella vinskapsforennigar med Sverige, som
ligger ner stort arbete pa att gora besok av sven-
ska turister och studiegrupper sa givande som
mojligt. Som ett exempel kan nimnas att det be-
romda Bechterewinstitutet i Leningrad &r kollek-
tivanslutet till den sovjetisk-svenska avdelningen
pa platsen och darfor alltid villigt stiller upp nir
det giller att ta emot gistande kolleger.

De rent praktiska arrangemangen ombesorjs av
Intourist, som svarar for hotell, resor inom landet,
guider etc, och priserna ir desamma som for tu-
ristresor. Gruppen har hela tiden en svensktalande
guide till sitt forfogande, en utomordentligt duglig
och vilutbildad hjélp, som i regel har imponeran-
de kunskaper om samhiillsliv och 6vriga forhéllan-
den i Sovjetunionen — ofta ocksa om Sverige.

Férberedelsearbetet viktigt!

Vill man ordna en studieresa till Sovjetunionen
blir utbytet storst om man ligger ner lite mdda pa
forberedelsearbetet. Man bor vara ute i god tid —
minst tre manader — och man bor vilja en limp-
lig tidpunkt. I Sovjetunionen liksom i Sverige dr
sommarmanaderna semestertid och det &dr svart
att triffa de kolleger man Onskar, skolor och uni-
versitet ir stingda etc. Da ar dessutom turist-
strommen framst till Moskva och Leningrad som
storst och konkurrensen om de bista hotellen, de
kunnigaste guiderna, teaterbiljetter osv direfter.
Det 4r bidst om gruppen intressemissigt dr nagor-
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En ndgorlunda utforlig beskrivning av vad
gruppens deltagare sjdlva sysslar med dr nod-

viindig om man skall hamna pa rditt stdlle.
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lunda homogen, dda man vid studiebesoken &dr be-
roende av den svensktalande tolken, som inte rim-
ligtvis kan vara mer dn pa ett stille i taget. Man
kan inte rikna med att man klarar sig med engels-
ka eller tyska, och tyvirr dr det ju inte sa vanligt
med svenskar i gruppen som behirskar ryska
spraket. Dédremot star det naturligtvis var och en
i gruppen fritt att avstd fran ett och annat studie-
besok for att strova omkring pa egen hand.

En nagorlunda utforlig beskrivning av vad grup-
pens deltagare sjilva sysslar med, vilka kolleger
de vill triffa, vilka institutioner — eller vilken typ
av institutioner — de Onskar besoka dr nodvindig
om man skall hamna pa ritt stille. Som framgar
av bl a Arne Magnussons redogorelse i detta num-
mer dr organisationen inte minst pa det sociala
filtet delvis en helt annan #n i vart land, och
yrkestitlar som socionom eller socialassistent ger
ringa vigledning. En viss kunskap om samhiills-
utvecklingen och samhillslivets organisation i Sov-
jetunionen dr ocksa nddvindig om man skall for-
std forhallandena dir. Detsamma giller f 6 ocksa
ibland forhéllandena i Sverige: har man aldrig
besokt ett svenskt mentalsjukhus har man natur-
ligtvis foga utbyte av ett besok pa ett ryskt sadant,
vet man inte hur det ser ut i en svensk textilfabrik,
kan man knappast gora nagra jamforelser efter ett
besok pa en saddan i Kiev. Det giller ocksa att
kunna svara pa fragor om Sverige fran de ryska
kollegernas sida. Ndgot bor man alltsd “lisa pa”,
iiven om man kanske inte kan begira att alla skall
vara lika ambitiosa som den grupp socialarbetare
fran Stockholm som i maj 1971 besokte Lenin-
grad. De hade under en sidsongs studiecirkelarbete
noga forberett sig och fordelat arbetsuppgifterna
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Vet man inte hur det ser ut i en svensk textil-
fabrik kan man knappast gora jamforelser efter

ett besok pa en sadan i Kiev.
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pi smirre grupper, som fick svara for var sitt
specialomrade.

Lar ryska alfabetet

Som tidigare berodrts dr vart frimlingskap med det
ryska spriket ett handikap, som forsvirar den di-
rekta kontakten. Man tréiffar naturligtvis sovjet-
medborgare — friamst bland de yngre — som
talar engelska, tyska eller franska. Alla ldser négot
frimmande sprik i skolan, men ofta sprak som vi
inte behirskar: andra slaviska sprak, andra sov-
jetiska nationaliteters sprik, asiatiska sprak etc.
Om man sjilv inte ldst ryska ganska linge klarar
man vil knappast att konversera pa spraket ifriga.
Men man bor atminstone lira sig det ryska alfa-
betet och en och annan glosa och fras, sa att man

nodtorftigt kan lisa pa skyltar och kanske frdga
sig fram pa gatan. Det gor att man Kinner sig
lite sikrare och mera hemtam, ndr man ger sig ut
pé egna strovtag.

Flertalet resor gar vil till Moskva och Lenin-
grad, och den som inte tidigare besokt Sovjetunio-
nen vill och bor naturligtvis inte missa dessa std-
der. Men har man dessutom mojlighet att ut-
striicka besoket till nagon av Sovjetunionens ovriga
14 republiker kommer man att finna att det ar
viirt bade pengarna och mddan. Sovjetunionen dr
inte bara RFSR utan ocksd Ukraina, Kazakstan,
Armenien, Litauen, Grusien etc.— alla republiker
med sin kulturella egenart och med ett stort matt
av sjilvstindighet inom Sovjetunionens ram.

och cirkusbesok.

Priser fran 625: —

Begiir snarast utférligt prospekt frin

LENINGRADKRYSSNING

med M/S Kalinin 16—23/6

4 hela dagar i Leningrad. Utover sightseeing i den vackra staden ordnas special-
besdk for lakare och socialt verksamma personer.

Dagsutfard till den gamla kulturhistoriska staden Novgorod. Mojligheter till balett-

FORBUNDET SVERIGE - SOVJETUNIONEN

KATARINAVAGEN 20. 116 45 STOCKHOLM. Tel. 44 64 34, 42 80 31.
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