Grundlaggande om
ungdomsbrottslighet

DICK BLOMBERG:

Den svenska ungdomsbrottslig-
heten

Natur och Kultur. 173 s.
ca kr 36:—

Vi vet med andra ord lika litet
om varfor ungdomar inte slutar
upp att bega brott som om or-
sakerna till att de borjar.” Med
de citerade raderna avslutar for-
fattaren sin 175-sidiga tredje upp-
laga av Den svenska ungdoms-
brottsligheten. Niar man kommit
till bokens slut och mots av ovan-
staende rader fragar man sig om
man list boken forgives? I for-
ordet meddelar forfattaren att
“"boken dr inte ett debattinligg.
Den vill i stallet sé lingt som
mojligt ge empiriska fakta om
ungdomsbrottsligheten”. Och visst
innehéller boken en mingd fakta
om brottsligheten i allménhet och
ungdomsbrottsligheten i synner-
het. Men forfattarens ambitioner
har varit hoga och bristen pa sys-
tematiserad kriminologisk forsk-
ning — erkidnner han — avspeglar
sig i framstidllningen. Det ar lat-
tare att berdtta om allt vi inte
kdanner till dn att redogora for
verkliga kunskaper.
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Psykologiska problem i
ungdomsaren

I kapitlet om ungdomsdrens psy-
kologiska problem redogor forfat-
taren fOor barna- och ungdoms-
arens allméanna psykologi. Det ar
viktiga grundliggande kunskaper
som hir meddelas. Bl a kritiserar
Blomberg talesittet att beteende-
storda ménniskor (ofta ungdoms-
brottslingar) dr missanpassade och
didrigenom tror sig ha sagt néagot
viasentligt om dem: de har inte
kunnat anpassa sig till gingse
krav och normer pga otillrick-
lig anpassningsformaga. Ett ’miss-
anpassat” barn kan tvirtom vara
mycket vilanpassat i sin miljo om
det vuxit upp i ett kriminellt hem
och diar tidigt fatt lira sig stjila
och fostrats till negativism mot
myndigheter och samhille.

Pa nagra korta rader anges att
barnens utveckling inte giar i en
jamn kurva utan ryckvis och
periodiskt. Variationerna mellan
olika individer &r stora. Den intel-
lektuella och emotionella mogna-
den kan ligga pa olika niva. Sam-
ma ojamnhet kan karakterisera
den fysiska och psykiska utveck-
lingen. Forfattarens iakttagelser
i dessa avseenden verifieras ofta
i den vardag som moter socialar-
betaren. Att mogna i “otakt” or-
sakar ménga gdnger stora pro-
blem. Nir ojiamnheten reduceras
och forsvinner avligsnas ofta de
orsaker som foranlett komplika-
tionerna. Det &dr inte minst detta
som gor det sociala kontaktarbetet
med barn och ungdom sid spin-
nande och positivt.

Forfattaren édr angelidgen betona
fordldrarnas betydelse under de ar
pubertetssvarigheterna  gor  sig
mest paminda. For ménga for-
dldrar ar dessa ar i barnens liv
en mardrom och kan t o m i ytter-
lighetsfall foranleda att ungdo-
marna forvisas fran fordldrahem-
met. Ett varmt och naturligt for-
héllande mellan barn och forald-
rar utgoér hdr en stor tillgéng.

Kombineras detta med goda for-
dldrakunskaper om ungdomstidens
frigorelse och forberedelse och en
gradvis Okning av ungdomarnas
frihet och ansvar har man goda
forutsittningar att klara de svarig-
heter som hor pubertetsaren till.
Kamraternas uppfattningar och
paverkan forstirker ofta kritiken
mot forildrarna och medfor att
den svaraste fasen i uppfostrings-
perioden utgor de ar barnen dr
tonaringar.

Allméan-prevention och
individual-prevention

Efter att ha redogjort for vart
differentierade system av atgiarder
och pafoljder, som utvecklats i
riktning mot individualiserad be-
handling, kommenterar forfatta-
ren den stindigt pagaende debat-
ten om allméanprevention eller in-
dividual-prevention. ”Den enskilde
biltjuven har kanske de bista re-
socialiseringsutsikterna, om han
far atalseftergift och stélls under
overvakning. Hans kamrater av-
skriacks daremot knappast av en
sidan atgiard som inte forefaller
dem sirskilt besvarande, och inte
heller fir de den uppfattningen
att samhillet betraktar bilstolder
som sarskilt allvarliga brott”. Det
forvanar inte — efter ovanstden-
de citat — att forfattaren ténker
sig ett effektivt kriminalpolitiskt
program i den formen att bade
allman-preventiva och individual-
preventiva synpunkter bor till-
godoses.

Brottslighetens omfattning

“Statistik dr som en gatlykta —
den lyser upp ett mycket litet om-
rade men ar utmarkt att stodja sig
pa.” Trots ovanstaende rader
himtade fran boken fortjanar ka-
pitlet om ungdomsbrottslighetens
utveckling och omfattning att na-
got refereras. Niarmare hilften av
de straffmyndiga personer som
registreras for grovre brottslighet
(= kriminalregisterbrott) tillhor
dldersgruppen 15—20 ar. Hartill




kommer den ansenliga brottslighet
som forovats av ungdomar under
15 ar. Av hela antalet uppklarade
bilstolder 1967 hade ca en tredje-
del begétts av ungdomar under
15 ar.

Uppklarningsprocenten av polis-
anmilda brott utgjorde 1967
33,7 % for hela landet. For Stock-
holms del utgjorde uppklarnings-
procenten for  inbrottsstolder
14,2 %, vilket betyder att endast
var sjunde polisanmild inbrotts-
stold klaras upp. De ungas brotts-
lighet domineras klart av till-
greppsbrott (74 %). Valdsbrotts-
ligheten domineras av aldersgrup-
pen over 21 dr. Som exempel kan
nimnas att av de ran som for-
ovades 1968 foll 39,6 % pa per-
soner under 21 ir medan 60,4 %
foll pa dldre.

Brottsligheten ir i huvudsak en
sysselsittning for midn — kvinnor-
na svarar for ca en tjugondel av
den grovre brottsligheten. Propor-
tionerna mellan pojkar och flickor
pa ungdomsvérdsskolorna idr dock
helt andra: pa 700 pojkar gar 150
flickor. Anledningen till skillna-
den mellan kvinnornas (flickor-
nas) olika andel i brottslighet och
intagning pa ungdomsvardsskolor
sammanhinger med att barna-
véardslagens omhindertagande for
samhillsvdrd omfattar ofta orsa-
ker som inte hinfores till krimi-
nalitet, exempelvis alkoholmiss-
bruk och vagabondering.

Giftmissbruk och
kriminalitet

"Vigen ir ofta kort fran giftmiss-
bruk av olika slag till djupare och
mer mangsidig asocialitet och till
ren kriminalitet.” Citatet inleder
den del av boken som behandlar
giftmissbruket bland ungdomar.
Forfattaren refererar en rad olika
undersokningar som belyser den
vilkiinda foreteelsen att giftmiss-
bruk och kriminalitet foljs at pa
ett 0desdigert sitt.

1 dessa dagar da sprit- och

mellandlsdiskussionen dr aktuell
Air det av Intresse att konstatera,
att forfattaren dr “gammalmodig”
nog att fraJmhz"xlla att “det vikti-
gaste dr nafurligtvis att man pro-
var alla ufvigar att strypa till-
gingen ...l Ordnade forhallan-
den och akftiverad fritidsverksam-
het ingér o¢ksa som viktiga inslag
i forfattarens program.

Den sociala bakgrunden

I storstadsmiljon finns en méngd
av de faktprer som vi tillmiter
betydelse for uppkomsten av ung-
domsbrottslighet. Frestelsetrycket
dr stort. Bilar i massor att stjéla;
flera kioskdr, varuhus och snabb-
kopsaffirer| som inbjuder till in-
brott och spatteri; storstadsvimlet
erbjuder stora chanser till anony-
mitet. Famjljen vet ofta inte vad
ungdomarna sysslar med pa sin
fritid. Familjemedlemmarna hal-
ler troligen| inte ihop pa samma
sitt som pd landsbygden. Olika
normsystem] och intryck star i
strid mot v4randra.

Forfattarens beskrivning gor det
inte svart gtt anknyta till de ak-
tuella regionplaner som medfor
att storstad¢n skall bli @nnu storre
och glesbygflen dnnu glesare.

Dick Blpmbergs bok har en
mingd fakfa och viktiga upplys-
ningar for dem som har med barn
och ungdomar att gora. Boken
torde vara|mycket ldmplig som
erundbok for studiecirkelverksam-
het i ett viktigt samhéllsproblem.

I boken| forekommer manga
tecknade figurer med tillhorande
vilfunna $entenser. Den sista
teckningen peledsagas av foljande
for bokens| titel belysande text:
“Det ar minskligt att fela — men
inte att medge att man gjort det”.
Bertil Johansson

Brannmarkt
kriminalpolitik

GORAN ELWIN,
STEN HECKSCHER,
ALVAR NELSON

Den forsta stenen

Tidens forlag 1971
321 sid. Pris kr 25:—.

Det har linge funnits behov av
en oOversiktlig och lattillganglig
framstillning av vart kriminal-
politiska system med sirskilt akt-
givande pad de tankar och idéer
som format detta och de utveck-
lingslinjer som nu kan spéras. I
sina deskriptiva delar kan boken
sigas vil tillgodose ett sadant be-
hov. Forfattarteamet har kunnat
ge en ganska uttommande bild
av de olika myndigheternas och
organens sitt att fungera och
samtidigt formedlat aktuella rap-
porter fran utrednings- och lag-
stiftningsarbetet.

Denna skildring av systemet bil-
dar bakgrund till en kritisk upp-
gorelse med detta. Det dr ett
brinnbart stoff som serveras och
det saknas inte glod som kan fa
diskussionen att blossa upp pa
studiecirklar, kurser och semina-
rier. Boken kallas studiebok och
bor limpa sig vl som sédan.

Forfattarna ser det kriminalpo-
litiska systemet som en produkt
av vir borgerliga samhillssyn.
Det har byggts upp och behirskas
av ett antal experter med juridisk
kompetens och teknisk fardighet
men utan att minniskorna ute pé
faltet kunnat paverka utveckling-
en (i den man medborgarinfly-
tande forekommer dr detta nir-
mast att betrakta som ett slags
staffage). Man maste ge forfat-
tarna ratt nar de efterlyser ett
aktivare engagemang fran allmén-
hetens sida ifrdga om kriminal-
politikens utformning. Utan ett
sddant allmint intresse kan man
inte uppna den Onskvirda sociala
kontrollen. Den centrala frigan
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maste bli hur man aktivt skall
kunna forhindra sadant beteende
som samhillsmedborgarna upple-
ver som skadligt. Frigan vad som
egentligen skall utgora brott och
medfora straff ar i det samman-
hanget sekundar.

Avkriminalisering

Naturligtvis har forfattarna inte
mycket till overs for den straffan-
de verksamheten. En avkrimina-
lisering for att motverka inflation
i straffstadganden &r nodvandig.
Men man ser Kritiskt pa den sken-
bara avkriminalisering som be-
star i att straffbuden visserligen
bibehdlls men straffingripandena
begrinsas. En sidan ordning byg-
ger namligen pa ett prognostin-
kande som dr av ondo: man av-
star fran reaktion mot t. ex. fors-
tagingslagovertridaren men slar
ner pa dterfallsbrottslingen, dvs
den som har sidmst sociala beting-
elser, och detta under sken av
att det kridvs behandling. Be-
handlingsideologin &ar en falsk
myt och dess egentliga innebord
ar att "tjina som nodvindig ratt-
fardighetsgrund for frihetsbero-
vanden i vilfardsstaten”. Sarskilt
allvarligt &r att behandlingsideo-
login enligt forfattarna ger allt
mindre rattsskydd och rittssiker-
het at individen ju lingre han nér
pa viagen mot straffverkstillighet
och frivard, eftersom intresset av
effektivitet ytterst tillgodoses pa
bekostnad av individens integritet.

Frihetsberévandet

Man kan naturligtvis fraga sig
om frihetsstraffet overhuvudtaget
har nigot berittigande som reak-
tionsmedel mot exempelvis for-
mogenhetsbrott. Attt den som
spiarras in i fidngelse under viss
period skulle ”botas” frian Kkrimi-
nalitet ar det ingen som tror —
snarare finns allvarlig risk for att
effekterna blir negativa. Mails-
dganden har heller ingen anled-
ning att se lagbrytaren placerad
i fingelse, eftersom det viktigaste
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for honom ar att skadan ersiitts
och detta intresse tillgodoses inte
genom att lagbrytaren avskir-
mas fran sambhillet.  Hartill
kommer att systemet med frihets-
berovande dr en dyrbar och foga
Ionsam affér for staten. Det vore
salunda fran samhillsekonomisk
synpunkt en angeldgen uppgift att
skrota fingelser och ersitta fri-
hetsberovandet med andra sank-
tioner, friamst ekonomiska sada-
na.

Forfattarna anser inte att fri-
hetsberovandet kan motiveras av
nodvandigheten att  sdkerstilla
samhillet mot farliga brottslingar.
Personer som visar tendenser till
farligt beteende ar sa fa att det
vore orimligt att med hénvisning
till dem bygga upp ett kriminalpo-
litiskt system med frihetsberévan-
de som normal brottspafoljd.
Deta ar kanske riktigt men &
andra sidan tyder existensen av
farliga brottslingar pa att det in-
di maste finnas maojlighet till
viss form av isolering (vad som
skall forstas med “farlig” definie-
ras inte men begreppet kan ges
en ganska vid innebord).

Men varfor tillgriper vi da fri-
hetsstraff i si stor omfattning?
Elwin framfor tesen att detta #r
nodvandigt for att vi skall kunna
uppriitthalla  den  arbetsmoral,
varpa vdrt industrisamhille byg-
ger sin existens. Om vi inte spir-
rade in dem som forsorjer sig pa
att stjila, si skulle alla skotsam-
ma och arbetsamma minniskor
reagera negativt och bli mindre
bznigna att prestera. Denna idé
bygger pa tanken att man ar-
betar inte av lust utan enbart for
Ionens skull och for att mojlig-
gora konsumtion. Frigan ar emel-
lertid hur starkt reaktionssyste-
met dr. Jag héller med om att ar-
betsmoralen sannolikt skulle stil-
las pd hdrda prov om stjidlandet
“legaliserades” men dr darmed
sagt att frihetsstraff maste tillgri-
pas for att bevara lugnet? Det vi-
sentliga torde vara att samhillet

reagerar mot dem som avviker
frain normerna — reaktionsfor-
men har sekundir betydelse.

Billig arbetskraft

Enligt Elwin skulle det kunna
finnas en annan orsak till att
samhillet straffar, namligen att
man darmed pa ett enkelt sitt
kan bli av med obekviama och
storande individer. Vidare Kkravs
arbetskraft till de mest smutsiga
och olustiga arbetena och 16nen
maste hiar vara lag for att vart
lonepolitiska  system inte skall
kullkastas. Elwin ifrdgasitter om
inte kriminalpolitiken i praktiken
tjinar som medel for att fi mén-
niskor till dylika arbeten. "Genom
att vi forst stoter ut dem ur var
gemenskap och sedan later dem
komma med igen endast under
forutsittning att de tar arbeten vi
anvisar dem, har vi forsikrat oss
om en billig och aldrig sinande
arbetskraft till de arbeten vi inte
sjalva vill ha”. Dessa idéer far
sta for vad de ir: losa hugskott.

Reformer pa véag

Den kritik som riktas mot syste-
met och dess malsmin forefaller
i vissa delar vara alltfor onyanse-
rad. Man kan ju inte bortse ifran
att vi i vart land ar pa vig (och
redan natt ganska lingt) mot en
kriminalpolitik med delvis ny
kurs. Viktiga delar av brottsbal-
ken hdller pa att ses Over, det
finns en klar tendens att begrinsa
straffrittens roll och vilja andra
reaktionsformer @dn straff och
ifriga om verkstilligheten av pa-
foljder dr reformintresset stort —
tillséittandet av en kriminalvards-
beredning far ses som ett viktigt
led i utvecklingen. Men refor-
merna vaxer inte fram Over en
natt. Det finns ett inte obetyd-
ligt motstind att Overvinna inte
minst hos allmidnheten — det
framgar av olika opinionsunder-
sokningar. Faktiskt torde atskil-
liga av de ivrigaste forespriakarna
for en reformerad kriminalpoli-




tik finnas inom kretsen av de ju-
rist-tekniker som enligt bokens
forfattare blivit redskap at syste-
met och forsoker hélla detta vid

liv om dn — skulle jag vilja till-
ligga — delvis med konstgjord
andning.

Erland Aspelin

Vuxenvirlden och
tonaringarna

BENGT-ERIK ANDERSSON,
ERIK WALLIN:

Tonaringarna och omvérlden

Almgqvist & Wiksell. 218 s.
Kr 34: —

Pedagogikdocenterna Bengt Erik
Andersson och Erik Wallin vid
Goteborgs universitet ger i sin
bok “Tonaringarna och omvirld-
en” (Almqvist & Wiksell) en om-
fattande belysning av en mingd
attitydundersokningar som de ut-
fort bland hogstadieelever under
dren 1963—1965. Som bakgrund
har de ett arbete av den ameri-
kanske sociologen James Cole-
man; “The Adolescent Society”
fran 1961.

Redovisningen @r imponerande.
Den mingd av virderingar i oli-
ka, for sin situation aktuella fra-
gor, som tondringarna har fatt
avge ar intressant, delvis forva-
nande, men ocksd forledande. Bo-
ken rekommenderas som arbets-
material och diskussionsobjekt for
alla som har med ungdomar att
gora; tex forildrar, lirare och
ungdomsledare. Till den senare
kategorien riknar anmilaren sig,
och det ar mot den bakgrunden
mina virderingar gidrna far ses.

Lisaren rekommenderas att
borja lisa boken bakifran, dvs
dess sista kapitel forst, och dir-
efter Aatergd till borjan. Nagra
16sryckta citat ur avslutningen ma
motivera detta:

”Av respiltaten att doma finns
det knappdst fog for att tala om
en generel] tonarskultur, diar de
unga skullg¢ std isolerade frian det
ovriga samhiillets normer och vir-
deringar . .|”

“"Det ir|viktigt att betona det
felaktiga i| att behandla ungdo-
marna som| en enda stor homogen
grupp...”

”Vira 1esultat ar  emellertid
otillrackliga nér det giller att ut-
tala sig om|skillnader och likheter
mellan ungdomar och vuxna. Vi
har ju enjast studerat de vuxna
indirekt gehom att anta att vissa
virderingar] var vuxenvirdering-
ar...”
Det ar Klokt av forfattarna att
gora dessa| reservationer. For en
som intimt [upplever ungdomarnas
och ungdgmsledarnas i dagens
samhille problem och virderingar
dr alla redovisningarna i boken
intressanta,|men dAndd nagot oper-
sonliga och|trevande. Det sista jag
vill ifragasiitta ar forskarnas tek-
niska, teoretiska kunnande, men
jag upplever en kinsla av att de,
trots att de|arbetat s& hart och sa
liinge med [sin uppgift, &nda upp-
levt tondringarna och deras situa-
tion som bakom en glasvigg.

En detalj; men inte ovisentlig.
Vid redovisningen av musikintres-
sen anvinds nedanstiende Kkate-
goriindelning med éatfoljande in-
tresseredovisning:

Pojkar Flickor

Popmusik 82% 82%
Jazzmusik 5% 5%
Annan undegrhall-

ningsmusjk 4 % 3%
Klassisk ellgr

serios musik 2 % 2%
Lyssnar sillan

pa musik] 4 % 1%

Vad ir popmusik?

Vad menar Andersson och Wal-
lin med popmusik?

Vad menar ungdomarna med
popmusik?

En for ddtta sammanhang inter-
vjuad ungfomsledare bestyrker
min misstrg betriffande docenter-

nas kategoriserande. Pop det ar
mycket det; tioitopp-popen, den
rytmiskt markerade diskoteksmu-
siken, blues, underground, Count-
ry & Western, svensktoppen, rock
oSsV.

Musiklyssnandet  dr  enormt
bland tonaringarna, och distinkt-
are dn vad forfattarna ger en
bild av. Nigra allminna forfrag-
ningar bland hogstadieelever, ani-
merade av “Tondringarna och
omvirlden” verifierar redovisning-
en. Det finns delar av redovis-
ningen som borde fatt std tillbaka
for en mer fordjupad beskrivning
av tonaringarnas forhallande till
musiken.

Men annars finns det alltsd
mycket, mycket att osa ur boken,
att anvinda kritiskt och jamforan-
de. Det ar intressant att konsta-
tera att fordldrarnas virdering av
kamratval betyder mer for ung-
domarna #in kamraternas. Likasa
forvanas man Over den hinsyn
ungdomarna (i attonde klassen)
tar till fordldrarnas tyckande vid
val av klider; tre gdnger sa stor
som hinsynen till kamraterna.

“Sociala egenskaper” virderas
hogt; hogre dn “yttre” — tex
snygga klider — men #énda inte
sa starkt som de “inre”; ordent-
lighet, skotsamhet, solidaritet. Be-
lysningen av fritidsintressena —
och forskjutningen av dessa frian
1963 till 1965 dr ocksé intressant.
Béde pojkar och flickor ér mind-
re hemma, men flickorna har
minskat sin samvaro med kamra-
ter. Musikintresset har tilltagit.
Framforallt pojkarna &dgnar mer
tid at sitt utseende. Foreningsen-
gagemanget har gétt ned osv.

Alla dessa belysningar dr in-
tressanta och angeligna. Men an
en ging bor betonas, lis boken
kritiskt. Lika litet som vi ska
tro pa Svensson ska vi tro pa
genomsnittliga Ann-Christine och
Peter. Och vad som é&r sant i
Goteborg stammer inte alltid i
Visteras eller Kungsor. Den lo-
kala ungdomspolitiken; stod till
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ungdomsforeningar och satsandet
p# fritidsgirdar betyder atskilligt.
Hir maste vi ha klar bakgrunden
att Goteborg inte ar vil tillgodo-
sett.

Varfor inte med utgéngspunkt
fran de belysningar som herrar
Andersson och Wallin gjort fort-
satta och ta reda pd hur minni-
skor har det i vdra svenska sam-
hillen? Det finns ju fler dn de
som riknas som tonaringar vars
viarderingar kan vara virt att veta
nagot om.

Gdran B Waldén

Moderskapets psykologi

LENNART KAIJ,
AKE NILSSON:

Att bli mor

Almqvist & Wiksell, 123 s.
Kr23: —

I kapitlet “Samhillsutveckling,
sjukdom och ldkekonst” i “Lika-
ren och samhillet” har Thorsten
Sjovall skildrat tre modeller for
hur sjukdom har uppfattats under
tidernas lopp och fortfarande upp-
fattas, namligen sjukdom som
hemsokelse, som apparatfel och
som psykofysisk interaktionspro-
cess. Dessa tre komponenter, med
olika stark betoning priglar var
sjukdomsupplevelse. Efter att vi
alltfor linge dominerats av appa-
ratfelstinkandet borjar det bli allt
vanligare att se sjukdom som en
interaktionsprocess — &atminstone
i den aktuella debatten om sjuk-
domsbegreppet. Sjukdom uppfat-
tas enligt den modellen som en
rubbning i balansen mellan indi-
viden och omgivningen dar sam-
ma intresse bor &dgnas psykolo-
giska och fysiologiska forindring-
ar i organismen, som sociala och
mellanménskliga villkor i livsmil-
jon. Denna sjukdomsmodell kan
med fordel tillimpas inte bara nar
det giller psykisk sjukdom, utan
ocksd pda de sjukdomsbilder den
somatiske liakaren moter pd sin
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mottagning eller i sitt sjukhusar-
bete. En utmirkt illustration till
detta sitt att se pa sjukdom och
pa den flytande grinsen mellan
sjukdom och hilsa dr boken “Att
bli mor” av psykiaterna Lennart
Kaij och Ake Nilsson.

Boken bygger pa noggrann
psykiatrisk undersokning av 200
kvinnor under graviditet, forloss-
ning och den forta tiden efter
barnets fodelse. Den vinder sig
till blivande modrar, deras fist-
min, min och forildrar. Den
vetenskapliga  bakgrunden om-
niamns diarfor endast i forbigdende
och redovisas ej i detalj.

Boken har en varm, minsklig
ton samtidigt som den soker av-
glamourisera moderskapet och
formedlar en saklig och forstien-
de attityd till svarigheter och am-
bivalens hos blivande och nybliv-
na fordaldrar. Den ar ocksd en
utomordentligt nyttig och instruk-
tiv ldsning for somatiska ldkare,
gynekologer och allminpraktiker
liksom for barnmorskor och an-
nan personal med anknytning till
den forebyggande modravarden.

Forfattarna formedlar pa ett
fingslande sidtt hur modern psy-
kiatri ser pa graviditet och forloss-
ning. A ena sidan skildras den
normala graviditetens forlopp och
de foljde den kan fé i form av
psykiska storningar. A andra si-
dan ges en mer allmén skildring
av neurotiska och depressiva till-
staind exemplifierade med situa-
tioner fran graviditet och barn-
siangstid. Fallbeskrivningar och
exempel riktar uppmirksamheten
pa moderns egen upplevelse och
pé& den psykofysiska interkations-
processen. De kroppliga sympto-
men vidrores, men framfor allt
skildras kvinnans osidkerhet och
oro infor modersrollen. Det hand-
lar om de é#ndrade relationerna
mellan makarna, oro for ekono-
miska fordndringar, for yrkes-
eller utbildningsavbrott och alla
de aterverkningar den hir natur-
liga och vanliga situationen kan fa

i form av psykisk obalans, de-
pression, aggressivitet och angest.

Forutom den psykologiska var-
den under en normal graviditet
diskuterar forfattarna den be-
handling som kravs vid vissa neu-
rotiska storningar. Speciellt nidr
det giller méanniskor som har med
barn och barnuppfostran att gora
understryks hur angeléiget det ar
att behandla deras neurotiska be-
svir. Forfattarna tillrdder samtals-
behandling av psykodyramisk typ,
men @r ytterst pessimistiska nir
det galler mojligheterna att i da-
gens samhiille fa siadan psykiatrisk
kontakt. Forvisso ar det glest mel-
lan psykoterapeuterna i vart land,
men nagra fler mojligheter dn de
som namns i boken finns. Vid de
flesta familjerddgivningsbyrder i
landet vid PBU och vid tex men-
talvardsbyran i Stockholm é@r so-
cialarbetare och psykologer inte
enbart inriktade pa den materiella
vilfarden och sociala tryggheten
som forfattarna anser, utan ger en
kvalificerad psykodynamisk sam-
talsbehandling av just det slag
som efterlyses.

“Att bli mor” ger ett starkt stod
till det avldgsna kravet pa okad
psykologisk vard for blivande
modrar eller snarare blivande for-
dldrar. 90 % av alla gravida gar
pa modravardscentraler for kon-
troll. MVC-organisationen &ar in-
riktad pa somatisk vard och den
psykologiska sidan dr klart efter-
satt. Hir ar ett omrade dir re-
surser verkligen borde sittas in
for en forebyggande psykisk hil-
sovard. I abortutredningens betin-
kande har skisserats en familje-
vardsorganisation, som samman-
kopplar den forebyggande modra-
varden och barnavirden och sit-
ter hela familjens situation i fo-
kus. Om man vill sitta in preven-
tiva atgirder nédr det giller upp-
fostran och vird av barn bor man
redan under graviditeten stodja de
fordldrar, som kan tdnkas fa
svarigheter i den emotionella an-
passningen till fordldraskapet. P&




detta stadium kan man forhopp-
ningsvis forbereda, undervisa och
hjilpa osdkra och kontaktstorda
modrar under graviditet, forloss-
ning och spadbarnstid.

For en sadan kvalificerad psy-
kologisk graviditetsvard krivs gi-
vetvis 0kade resurser. Flera barn-
morskor, kuratorer och psykolo-
ger bzhovs i den forebyggande
modra- och barnavarden. Boken
”Att bli mor”, som ir lattillgang-
lig och kan lisas av alla personal-
kategorier kan ge inspiration, kun-
skaper och framfor allt formedla
ett psykodynamiskt synsitt at dem
som arbetar pad detta omrade.

I ett avsnitt av boken beror for-
fattarna helt kort den aktuella
konsrolls- och jamlikhetsdebatten
och framhéller pa ett sympatiskt
sitt svarigheten att alltid se for-
domsfritt i dessa fragor. Sjilva
syndar de inte mycket i detta av-
seende — it mig bara papeka en
sak. Man ir van vid att de flesta
bocker om graviditet och forloss-
ning ir skrivna av dldre manliga
obstetriker med stor auktoritet
och man noterar att dven denna
bok om moderskap har bilder av
tvA manliga forfattare pa baksi-
dan. Just darfor att den lagger
sidan vikt vid upplevelser under
graviditet och forlossning — och
i rittvisans namn dven formedlar
ett stort matt av inlevelse —
skulle man onskat i teamet ocksé
ingatt en kvinna.

Kajsa Sundstrom-Feigenberg

Forskolepsykologi

ULLA-BRITTA BRUUN:
Férskolealderns psykologi

Ldromedelsforlagen. 247 s.

Kr. 33: —

Ulla-Britta Bruuns bok “Forskole-
dlderns psykologi” har utkommit
i en ny omarbetad upplaga. Bla
har boken kompletterats med Pia-
gets synpunkter pa perception
(varseblivning) och  tinkande.

Dessutom fedogors mer utforligt
for Erik [Homburger Erikssons
teorier. Bruun dr forskolelidrare
och adjunkt vid forskoleseminariet
i Sodertiljg och boken &r bla av-
sedd som [lirobok vid forskole-
seminarierna.

Foljande|citat exemplifierar och
belyser boKens visentligheter:

»"Vérd av Marnets fysiska hdlsa
Inget mentalhygieniskt program
kan forbis¢ den fysiska hilsan.
Barn som [ir friska och har fatt
goda vanor|i fraga om hygien har
en god grupd for mental hilsa.

Léimpliga lgk- och rekreations-
mojligheter,
Barn ir rdade av lek och leken
bidrar till en kinsla av vilbefin-
nande och [till emotionell anpass-
ning. Vil Jedd lek ger hjilp till
socialt samarbete, till upptickande
av de regletr som giller for socialt
liv och bidrar till utvecklingen av
personlighefen. Om barnet skall
né erkinnapde maste det ldara sig
att acceptefa och ta ansvar. Om
leken ir utvecklingsanpassad och
meningsfull ger den barnet sjdlv-
kinsla. Ett barn som har motorisk
skicklighet pch kunskaper pd olika
omraden hgr littare att mota kra-
ven frin hem och skola och pa
lekplatsen. | Skicklighet pa olika
omriden ge¢r mojligheter till vid-
gade sociald kontakter.

Mojligheten till god social
utveckling
Barnet ir frdn borjan beroende av
fordldrarna| for att fa uppleva
accepterande, men maste senare
vinna accepterande genom egen
anstringning. Barnet maste med
tiden ldra :Fg att avstd frén egna
omedelbara| onskningar till for-
man for de som uttrycks av and-
ra.
Barnets disciplinering skall ske
for att hjalpa barnet, inte som en
emotionell |avspianning for den
vuxna. En utvecklingsanpassad
disciplin inpebédr att fostran tar
hiinsyn till [barnets utveckling.

Varje barn bor ha nagon vuxen
med vilken det har god kontakt
och som kan stodja och hjdlpa
barnet i dess emotionella utveck-
ling.”

Boken ir uppdelad i tva delar,
den forsta med tvérsnittsbeskriv-
ningar av barnets utveckling och
den andra innehdllande ldngd-
snittsstudier av forskoledldern.

Forfattaren lyckas pa ett klar-
gorande sitt belysa hur viktigt det
dr att ha kunskap om barn for
att kunna upfostra dem.

Suzanne Dymling
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