Familjeplanering i Frankrike

Eva Jeppsson

Frankrike #r i manga avseenden ett Overraskning-
arnas land. Jag tror aldrig jag tidigare varit i ett
land dir den fysiska sidan av kirleken verkar inta
en sa betydande plats savil i diskussionen som i
praktiken. Som svensk forestiller man sig litt att
med ett sadant intresse foljer helt naturligt en lika
stor “objektiv’ kunskap en sexuallivet. Dirfor
blir man ganska forvanad, ndr man uppticker
vilka bristande kunskaper som i allménhet rader
om fysiologiska fakta och om fodelsekontroll.
Borjar man forska litet ndrmare, finner man
emellertid en del viktiga forklaringar till detta
forhallande.

Historisk bakgrund
Man finner att det har sin grund i en fran stats-
makternas sida medveten politik, vilken har satt
djupa spar.

Frankrike upplevde redan i slutet av 1700-talet
inledningen till en utveckling mot ett alltmer

292

Fram till 1967 var enligt lag all information om
och férsaljning av preventivmedel forbjuden i
Frankrike. Detta forhallande &r en viktig orsak
till den efterslapning pa sexualupplysningens
omrédde som rader i landet. Franska Forbun-
det for Familjeplanering: Le Mouvement Fran-
cais pour le Planning Familial, har fortfarande
stora och viktiga uppgifter framfor sig. For-
bundet utbildar sina egna assistenter och for-
bundets praktiska arbete omfattar bland annat
foljande verksamhetsomraden :

1 radgivningsbyraer over hela Frankrike

2 féredrag och diskussioner i skolor, for-

aldraforeningar och fackféreningar
3 uppsokande verksamhet inom médra- och

barnavarden.

Artikeln bygger péa iakttagelser under tre
ménaders praktiska studier vid forbundets
Parisavdelning.

sjunkande fodelsetal — nira ett hundra ar innan

samma fenomen upptridde i andra europeiska
lander. Denna generella utveckling har av fors-
kare forklarats pa olika sitt. Jag tinker inte nér-
mare diskutera dmnet hidr utan endast faststilla
att en av forklaringarna till det tidigt sjunkande
fodelsetalet i Frankrike var att befolkningen tidigt
aktivt borjade anvinda sig av “fodelsekontroll™:
spidbarnsmord, abort och vissa preventivmedel.

Den sjunkande nativiteten gick daligt ihop med
statsmakternas stormaktsideal for Frankrikes del.
Det stora drapslaget kom med forsta virldskriget
under vilket landet forlorade en och en halv milj
min. I denna Kkatastrofala situation vidtog man
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Dirfor blir man ganska forvanad néir man
uppticker vilka bristande kunskaper som

i allmdnhet rdader om fysiologiska fakta och

om fodelsekontroll.
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en Odesdiger atgird: for att befrimja befolknings-
tillviixten rostades 1920 igenom ett lagforslag som
i praktiken innebar att spridande av upplysning
om fddelsekontroll samt all forsiljning av preven-
tivmedel forbjods. (Sverige hade ju en liknande
lag mellan 1910 och 1938.) Den hiir lagen kom att
fi langtgaende konsekvenser. Den upphivdes sa
sent som 1967 och den stoppade i nistan femtio
ar all utveckling pd sexualupplysningens och fa-
miljeplaneringens omréade. 1 borjan slog myndig-
heterna till mycket hart mot allt som kunde upp-
fattas som “propaganda” for fodelsekontroll. Pre-
ventivmedel hade tidigare funnits till forsiljning i
landet, men de forsvann nu mycket snabbt frin
alla apotek. Frankrike hade varit det forsta euro-
peiska land som allmint bdrjat anvinda preven-
tivmedel. Under 1900-talet, di manga linder ut-
vecklats avsevirt pa familjeplaneringens omrade,
har Frankrike i stillet kommit att bli ett i det av-
seendet efterblivet land. De illegala aborterna,
ofta utférda under ohyggliga forhallanden, dkade
snabbt.

Den onskade effekten fick lagen emellertid
inte. Fodelsetalet fortsatte  tviirtom att sjunka.
Det var forst med det familjepolitiska program-
met efter andra virldskriget som fédelsetalet bor-
jade gd uppat igen. Lagen upphivdes ocksi till
slut darfor att man tvingats inse hur ineffektiv
den var.

Det stora drapslaget kom med forsta viirlds-
kriget under vilket landet forlorade en och en
halv miljon mén. I denna katastrofala

situation vidtog man en ddesdiger dtgard:

for att beframja befolkningstillvixten rostades
ett lagforslag igenom som innebar att spridande
av upplysning om fodelsekontroll samt all

forsiljning av preventivmedel forbjods.
T

Det aktuella laget
Mot denna historiska bakgrund maste man se den

aktuella situationen. Det dr endast under de se-
naste fem aren som man Oppet kunnat bedriva
sexualupplysning. Mycket aterstar #nnu att for-
verkliga bara pa den elementira sexualupplys-
ningens omréide. Detta har jag sjilv haft mojlighet
att konstatera direkt pa filtet under mina tre ma-
nader som praktikant pd franska riksférbundet
for familjeplanering (Le Mouvement Frangais
pour le Planning Familial, vanligen forkortat
MFPF, sa ock i den hir artikeln). Just i ar har det
kanske varit speciellt intressant att studera fransk
familjeplanering, diarfor att man diskuterat livli-
gare @n nagonsin allt som ror sexualupplysning,
familjeplanering och sexuell frihet. Flera lagfor-
slag har lagts fram for en liberalisering av den
mycket restriktiva abortlagen som endast tillater
abort pa en indikation: fara for kvinnans liv.
Dessa lagforslag har vickt debatt inte bara om
abortfrigan utan om sexuallivets alla aspekter.
For forsta gangen kan man ocksa mirka ett litet
intresse for familjeplanering fran regeringens sida.

Franska riksforbundet
Franska riksforbundet for familjeplanering bilda-
des 1956. Deras milsittning var d& knappast rik-
tigt laglig. Stadgarna formulerades si att det inte
i klartext framgick vad man tinkte syssla med.
Forbundet kallade sig for "Lyckligt Moderskap”.
Det var forst 1963, da det allminna klimatet for
familjeplanering blivit ndgot mildare, som for-
bundet antog nuvarande beteckning. Efter att i
Over tio ar ha arbetat, diskret kryssande mellan
lagparagraferna i 1920 éars lag, har forbundet
sedan 1967 fatt en delvis annan stillning sisom
en laglig rorelse, vilken kan fungera relativt dppet.
Fram till 1967 var en av forbundets angelignaste
uppgifter att verka for 1920 ars lags avskaffande.
Sedan forbundet blivit lagligt har man stark!
kunnat utveckla den upplysande och radgivande
verksamheten. Idag stair MFPF mitt uppe i sin
mest aktiva period. I fortsittningen av den hir
artikeln tinker jag beskriva hur MFPF ir organi-
serat och hur det arbetar.

Nir MFPF startade kunde man pi grund av
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Niir MFPF startade kunde man pa grund
av lagen inte helt oppet tillhandahdlla tjanster

for allmédnheten.
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lagen inte helt Oppet tillhandahdlla tjdnster for
allminheten. Det enda sittet att kringgd lagen
var att ge upplysning och radgivning endast till
sadana personer som blev medlemmar i forbun-
det. P4 sa sitt var man skyddad av den franska
lagen om ritten till foreningsfrihet. Man startade
ocksa en intern forsiljning av preventivmedel till
medlemmar och fram till 1967 var MFPFE:s
centra de enda stillen i Frankrike ddr man kunde
skaffa sig ett inprovat preventivmedel. Medlems-
rekryteringen ir fortfarande vildigt viktig for
férbundet och forbundets bas utgors av medlem-
marna runt om i hela Frankrike. Intikterna frén
arsavgifterna dr dessutom betydande for forbun-
dets skrala ekonomi.

Forbundet har en central styrelse under vilken
ett antal studieutskott fungerar: Ett mycket in-
tressant och viktigt utskott dr ldkarkollegiet. Det
foljer den gynekologiska forskningen och ger ut
tidskriften “Fertilité”, imnad att halla landets gy-
nekologer informerade om forskning rorande
fruktsamheten och fodelsekontroll. Emellertid &r
likarutskottets viktigaste uppgift att utbilda li-
kare i att ge information och radgivning i preven-
tivmedelsfragor samt att prova in preventivmedel.
I borjan av verksamheten for MFPF:s likare till
England for att studera preventivmedel och in-
provning. Nistan alla likare som ger radgivning
och som idag kan erbjuda ett alternativ till p-
piller, har fatt sin utbildning vid MFPF. Majori-
teten franska likare har dock i det lingsta vigrat
inse att preventivmedelsradgivning och hjilp ingar
i deras arbetsuppgifter. Det finns naturligtvis ingen
medicinsk fakultet som ger utbildning pa omra-
det. De som bedriver specialiststudier inom gyne-
kologin far sillan ldra sig nagot om kontraceptiva
metoder.
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For nirvarande dr familjeplaneringsassistentens
yrke mycket populdrt trots att det inte ger

ndgon inkomst.
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Ett annat utskott studerar med vilka metoder
man bist ska kunna na ut till olika befolknings-
grupper med information. Ett tredje bedriver psy-
kologisk och sociologisk forskning omkring sexu-
allivet etc. Allt som allt finns det sju utskott.
Utbildningsutskottet har hand om utbildningen
av forbundets assistenter. Dessa skoter den Konti-
nuerliga verksamheten pa forbundets centra, som
finns litet Overallt i landet. Dessa assistenter har
den direkta kontakten med allméinheten och de
fungerar som kuratorer. Deras utbildning &r tre-
arig. Kurserna ligger oftast pa kvillstid och det dr
inga heltidsstudier man bedriver. Forbundets as-
sistenter arbetar oavlonade och man riiknar aldrig
med att studenterna kommer att
dgna sig at arbetet pd heltid. Utbildningen bestar

manga av

av teoretiska studier och psykoterapi: analytiskt in-
riktad individuell terapi samt gruppterapi, ocit
dessutom ett antal praktikméanader. Till foredrags-
hallare-diskussionsledare och familjeradgivare kan
man sedan specialutbilda sig. For ndrvarande &r
familjeplaneringsassistentens yrke mycket popu-
lirt trots att det inte ger ndgon inkomst, och
det #r manga som soker till den hir utbildningen.
MFPF har alltsa mojlighet att bland ett relativt
stort antal vilja ut dem som de anser lampligast.
Innan de antas far de sokande genomgi ett stort
antal intervjuer och psykologisk test med bland
andra psykiatrer och psykologer som dr anslutna
till forbundet (det finns en otrolig massa experter
av olika slag inom forbundet och ritt frappe-
rande ir vilken vikt som liggs vid alla expertutla-
tanden).

Radgivningen

Under mina tre manader inom MFPF hade jag
mest kontakt just med assistenterna. Mina erfa-
renheter begrinsar sig till Parisregionen vars cent-
rum med stor radgivningsbyra ligger mitt i Paris.
Hir finns mojlighet for medlemmarna att fa fa-
miljeradgivning och gratis juridisk rddgivning av
advokat. Det finns ocksd alltid nagra assistenter
nirvarande som tar emot utan tidsbestillning for
preventivmedelsradgivning. Det blir ofta den fors-
ta kontakten med forbundet for allmidnheten.
Assistenterna #gnar allt ifrdn en eftermiddag i




T AR LA LR
Det visar sig att den som ursprungligen kommit
for att fa hjilp med att skaffa preventivmedel
ofta kommer tillbaka for att diskutera sexuella

problem over huvud taget.
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veckan till hela sin tid till arbetet pa mottag-
ningen allt efter tid och mojlighet. Vissa kvillar i
veckan har mottagningen oppet till tio pa kvillen.
Dé ir det overviagande yngre personer som kom-
mer, flickor, ensamma eller i grupp, men ofta
ocksi unga par tillsammans. Majoriteten har inte
hort talas om MFPF genom pressen eller mass-
media utan genom vinner eller arbetskamrater.
Man har stora forviantningar ndr man kommer
men ofta vildigt vaga forestillningar om vad
man kan vinta sig av ett familjeplaneringscent-
rum, eftersom man vet ganska litet om kontra-
ceptiva metoder. De som kommer hor dnda till
de bittre informerade i samhillet. Det fordras en
viss medvetenhet for att ta kontakt med ett famil-
jeplaneringscentrum.

Assistenten beskriver de olika preventivmedel
som star till buds, hur de anvinds, for och nack-
delar etc. Blyghet och hidmningar gor att det ar
svart att prata Oppet i borjan. Det visar sig att
den som ursprungligen kommit for att fa hjilp att
skaffa preventivmedel, ofta kommer tillbaka for
att diskutera sexuella problem och samlevnads-
problem 6ver huvud taget.

Assistenten kan bara ge rad angaende preven-
tivmedel och adresser till likare som ir anslutna
till MFPF. Detta blir ofta en stor besvikelse for
dem som tror att "man far allt pa en gang”. As-
sistenten har ett privat kartotek Over likarna och
hon letar riétt pa en likare som hon tycker passar
kvinans personlighet i forsta hand, men dven det
geografiska ldget pa ldkarens mottagning avgor
naturligtvis vilken ldkare man viljer. Pa korten
har assistenten ofta skrivit personliga anteck-
ningar om ldkaren: dr A tar emot minderariga
mycket hammade personer, dr C talar arabiska
etc. Att efter besoket pa MFPF bestilla tid hos
likaren och sedan ga pa det avtalade besoket

upplevs ibland som alltfér krangligt. Man har rik-
nat ut att ungefir var fjarde kvinna som far en
adress till en ldkare genom MFPF aldrig tar kon-
takt med likaren eller inte kommer till det avta-
lade besoket.

Upps6kande verksamhet
1969 gjordes en sociologisk studie Over klientelef
pda MFPF:s centra i Paris och Lyon. Av den
framgar tydligt att socialgrupp ett och tva d&r
starkt Overrepresenterade i alla aldrar och att so-
cialgrupp tre &r underrepresenterad. Det finns
andra undersokningar som visar att de illegala
aborterna ir vanligast i socialgrupp tre. Att en
uppsokande verksamhet dr av vital betydelse stod
nog klart for forbundet pa ett tidigt stadium,
Men det dr endast under de senaste aren som
man kunnat borja realisera olika former av upp-
sokande verksamhet. Foredragshallare ordnar in-
formation och diskussionsserier i skolor, foréaldra-
foreningar och ldrarforeningar. Ett av slagorden
maj 1968 var kravet pa sexualundervisning i
skolorna. Hos den yngre generationen finns en
mycket stark efterfragan pa kunskap om sexualli-
vets olika aspekter, som skapat oro bland alla kate-
gorier vuxna. Pa skolans liroplan finns inte ens
den mest elementira undervisning om fortplant-
ningsfunktionen upptagen. Det &r ofta efter fram-
stillningar fran skolans elevforening som rektor
tar kontakt med MFPF och “bestiiller” en diskus-
sionsserie fran MFPF. Men foredragshallaren till-
lats oftast bara komma till de hogsta klasserna i
skolan, och manga elever utesluts fran mojlighe-
ten till information. Dessutom idr det fortfarande
ett begrinsat antal skolor som haft kontakt med
MFPF oOver huvud taget.

Minga forialdrar star forvirrade infor de nya
kraven pa information om sexuallivet. Assisten-
fordldraforeningar

terna ombeds komma till

for att lara foraldrarna tala med sina barn

AR
Hos den yngre generationen finns en mycket
stark efterfragan pa kunskap om sexuallivets
olika aspekter, vilket skapat oro bland alla

kategorier vuxna.
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Det senaste aret har man satsat pa kontakter

med fackforeningarna.
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om sexuella ting. Emellertid &r assistenter-
nas erfarenhet den att manga forildrar inte har
tillrackliga faktiska kunskaper sjdlva. Innan man
kan borja diskutera hur man ska prata med sina
barn, behover man ordentlig information for
egen del. Sedan kan man borja tala om him-
ningar, tabun och kommunikationssvarigheter
mellan forildrar och barn etc.

Arbetarklassen nas i mycket liten utstrickning
av ovanndmnda aktiviteter. Det senaste aret har
man satsat pa kontakter med fackforeningarna.
Foradragshallarna ordnar diskussionsserier med
de lokala avdelningarna av fackforeningarna.
MFPF snabbutbildar ocksa fackféreningsmedlem-
mar till att sjdlva leda diskussioner pa arbetsplat-
sen.

Den vad vi vanligen menar med uppstkande
verksamhet bestar av individuell radgivning i
uppsokande form. Det stod tidigt klart for MFPF
att det bista stillet att ta kontakt med kvinnor i
ett akut hjidlpbehov idr pa mddra- och barnavards-
centralerna. For oss svenskar dr detta kanske cn
sidlvklarhet. Sa ér inte fallet i Frankrike. Modra-
och barnavirden ingdr i “departementets” hilso-
vardsprogram. “Le département” motsvarar unge-
far vart ldn. (Se for Ovrigt Inkeri Barenthins ar-
tikel: Hailsovardsstudier i Frankrike, Socialmedi-
cinsk tidskrift sept 1971.) Dessa modra- och bar-
navardscentraler kallas for PMI — forkortning
for Protection Maternelle et Infantile. For PMI i
varje departement finns en chefslikare som maste
ge sitt tillstdind innan MFPF kan borja verka
inom ldnets PMI. Detta tillstand har man hittills
lyckats utverka i nagra departement i Frankrike.

Till PMI i de fororter till Paris som ingar i de-
partementet Seine-St.Denis kommer MFPF:s assis-
tenter regelbundet. Man dr Overens om att det dr
det bista sdttet att fa kontakt med kvinnor ur de
allra simst lottade befolkningsgrupperna. Besoket
pa mddra- och barnavardscentralen dr for manga
av dessa kvinnor den enda regelbundna “utflykten”
i samhillet och den uppmuntras ivrigt av myndig-
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heterna som betalar ut en sorts premie till de mod-
rar och blivande modrar som besoker PMI regel-
bundet. Assistenterna tar kontakt med kvinnorn:
i vintrummet. Det &dr givetvis samma asisstent
som hela tiden haller kontakt med en och
samma PMI. Det giller att bygga upp ett for-
troende pa lang sikt, att ga forsiktigt fram. Assis-
tenten talar enskilt med var och en. Hon berittar
vem hon ir och varfér hon kommit, for dem som
hon triffar for forsta gangen. For de flesta kvin-
norna dr hon redan ett vilbekant ansikte. Hon
vem hon dr och varfér hon kommit for dem som
ar intresserade. Hon pratar aldrig om preventiv-
medel forrdn kvinnan sjilv for @mnet pa tal. Att
“pracka pa” den hir kategorin kvinnor preventiv-
medel utan att de sjilva uttalat ett behov, har
visat sig ge mycket daliga resultat. Det stora pro-
blemet med den hir verksamheten dr som alltid
inom MFPF:s arbete att preventivmedlet inte kan
fas pa platsen i samband med radgivningen. As-
sistenten maste skicka kvinnan till stadslikaren
eller “stadsgynekologen”. Resultatet av den hir
verksamheten beror alltsa i hog grad pa stadsgy-
nokologens intresse och samarbetsvilja. Onddigt
att tilligga att resultaten varit mycket varierande.

Assistenternas stillning

Det krivs uthallighet och engagemang for att ar-
beta inom MFPF. Mest entusiasm och kidmpa-
anda fann jag hos de assistenter som bedrev
nagon form av uppsokande verksamhet. De hade
en revolutionir instillning till arbetet, tyckte jag.
Jag upptickte si smaningom att det inom forbun-
det fanns olika huvudattityder till arbetet som
grupperade assistenterna i tva liger och som av-
slojade sig i den sa avgorande fragan om assisten-
tens arbete bor avlonas och hur. Dzn ena
gruppen assistenter anser att man linge nog arbe-
tat oavlonad, att det dr pa tiden att man forsoker

fa sitt arbete respekterat och avlonat av staten.

L T T T T
Den andra gruppen anser att det farliga

skulle just precis vara att bli avlonad och
respekterad och att didrmed arbetets oppo-

sitionella karaktdir skulle forsvinna.
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Inte bara kampen for individens riitt att

planera sin familj utan ocksa kampen for
manniskans frigorelse, vilken inte kan ske utan

en sexuell frigorelse.
L T,

Den andra gruppen anser att det farliga skulle
just precis vara att bli avlonad och respekterad
och att ddrmed arbetets oppositionella karaktir
skulle forsvinna. Inom hela forbundet har man
diskuterat assistenternas stillning mycket det se-
naste aret. Vem har da rad att arbeta oavlonad,
kan man fraga sig. Hittills har alla assistenter
varit kvinnor. Det bor tilliggas att naturligtvis
manga min verkar pa andra poster inom for-
bundet — oavlonade. En del har annat yrkes-
arbete vid sidan om: bland assistenterna i Paris
finns det nagra barnmorskor, lirarinnor och so-
cialarbetare t ex. Men det stora flertalet assisten-
ter, verksamma mer eller mindre pa heltid, &r
beroende av
makens inkomster. Det dr oftast kvinnor ur de

kvinnor utan annat yrkesarbete,

hogre sambhiillsskikten, arbetarklassen finns knap-
past representerad i assistentkaren. Emellertid for-
indras samhillet och man riknar med att det
i framtiden kommer att finnas en allt mindre
grupp mainniskor som kan ha rad och tid att
dgna en betydande del av sin tid at oavlonat
arbete. Fran manga hall i samhillet har man
under de senaste aren uttryckt asikten att staten

borde ta ansvar for sexualupplysning och famil-
jeplanering i samhillet. Det dr ocksa att vinta att
staten kommer att vidta sina forsta atgdrder i den
riktningen inom en ganska snar framtid. Man
riknar med att familjeplaneringsassistentens yrke
kommer att bli ett erkdnt yrke och att staten
kommer att inritta tjdnster. Och vem &r mer
kompetent i Frankrike att besiitta dessa tjinster
in MFPF:s assistenter? Hur ska man stilla sig till
en sadan utveckling? En anstillning i staten ger
inkomsttrygghet, ett annat anseende, mdjligheter
att vara med och bygga upp en statlig verksamhet
med storre resurser. tycker den ena gruppen.
Allt det didr dr nog bra, men da maste vi ocksa
vara beredda att ge upp var frihet, bli "uppitna”
av systemet och bli goda byrakrater. Vill vi verk-
ligen det? Den senare standpunkten foretrids
framst av de yngre inom forbundet. Hindelserna
i maj 1968 har haft en stor betydelse for utform-
ningen av deras standpunkt. Jag tror man kan ka-
raktirisera den som en politiserad grupp vars mal-
sittning gar langt utdver forbundets ursprungliga
opolitiska malsittning, vid vilken de &dldre och
“mera borgerliga” har hallit fast. Inte bara kam-
pen for individens rétt att planera sin familj, utan
ocksa kampen for minniskans frigorelse vilken
inte kan ske utan en sexuell frigorelse.

Det rader alltsa en hel del intressanta spin-
ningar inom forbundet just nu. Det ska bli intres-
sant att folja MFPF:s utveckling under de nir-
maste aren.
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