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Varfér utestings gamla och rérelsehammade fran sporthallar och simbad?

Birger Kock

Genom kungorelse den 17.5. 1966 har i bygg-
nadsstadgan inforts en ny paragraf, 42 a, med
foljande lydelse: “De utrymmen i byggnad till
vilka allminheten iger tilltride skola i skilig om-
fattning utformas s& att de bliva tillgingliga for
och kunna nyttjas av personer vilkas rorelseforma-
ga Ar nedsatt till foljd av élder, invaliditet eller
sjukdom”.
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Thomas, H.E., Tuberculosis in immigrants. Proc.
Roy. Soc. Med. 1968, 61, 21—23.
For narvarande byggs runt om i Sverige

storartade sporthallar med simbassanger. En-
bart i Stockholm med omgivningar invigdes
tre under féregdende ar, i Hogdalen, Jakobs-
berg och Handen. De namnda sporthallarna
har kostat samhallet — d.v.s. skattebetalarna
— cirka 12 miljoner kronor per styck. Det kan
darfér vara pa sin plats att forsoka fa klarhet i
huruvida arkitekterna vid planeringen tagit ve-
derborlig hansyn till de rérelsehammade i sam-
héllet och deras problem.

Civilingenjor Birger Kock har sedan ett an-
tal ar speciellt intresserat sig for handikapp-
fragor.

Fran och med den 1.1. 1970 giller de tillimp-
ningsbestimmelser som utarbetats av Statens Plan-
verk och som getts benimningen Handikapp-
byggnormer.

Enligt kommentarerna till handikappbyggnor-
merna Ar malsittningen, att personer som dr nod-
sakade att anvinda rullstol skall atminstone kun-
na komma in genom entréporten till den byggnad




de Onskar besoka samt sedan dven kunna forflytta
sig fram till hiss, dir sidan forekommer. Detta ir
— enligt kommentarerna — ett krav som i allmiin-
het kan uppfyllas utan nimnviirda merkostnader.
Vidare star angivet att "hiss till lokal upplditen for
allminheten anordnas dir sa kan ske med hinsyn
till kostnaderna. Under alla forhillanden anord-
nas hiss i de fall lokal avses nyttjas av en storre
allminhet eller ett storre antal rorelsehindrade”.
Forutom ndmnda regler for utformning av en-
tréer etc. till publika byggnader innehéller handi-
kappbyggnormerna ett flertal bestimmelser om
hur lokalerna bor utformas och utrustas for att
underlitta de rorelsehimmades nyttjande av de-
samma. Kostnadsokningarna for de foreskrivna
speciella atgirderna “blir férhallandevis sma om
hiinsyn tas till problemen pa ett tidigt stadium i
projekteringen”. “Medgivande av undantag fran
foreskrifterna bor dirfor lamnas endast da myc-
ket starkt vigande skil kan anforas”. Om mer-
Kostnaden Overstiger ett par procent bor samrad
mellan byggnadsnamnd och byggherre iga rum.
Enligt planverkets kriterium “kan nedsatt rorel-
seférmdga bero pa bestimda funktionsrubbningar
hos rorelseorganen efter intriffad skada (olycks-
fall, sjukdom) eller mera en f6ljd av lder. Nagon
yttre skada hos rorelseorganen behdver inte alltid
foreligga aven om sa vanligtvis #dr fallet. Nedsatt
rorelseférmiga kan salunda bland annat bero pa
nedsatt kapacitet hos andnings- eller cirkulations-
organen. Nedsatt rorelseféormaga kan dven orsa-
kas av syn- eller horselskador. Personer med ned-
satt rorelseformaga anvander i regel vid forflytt-
ning exempelvis kipp, krycka, gangbock eller rull-
stol”. Enligt laginkomstutredningen ir det bland
den vuxna befolkningen i Sverige inte mindre in
386.000 personer som ej kan gé i trappor.

Hogdalens sporthall med simbad
Jag har inte sjilv varit asyna vittne till hur en
rullstolsbunden person klarat sig in genom entrén
till Hogdalens simbad och hur det sedan gick for
honom. Men det har forekommit och jag skall
forsoka rekapitulera, hur det maste ha gatt till.
Jag kallar den agerande Petter Andersson.

Vid entrén till simbadet trycker Anderson pa

Fig. 1. For att komma in i entréhallen mdste tvenne
dubbeldorrar oppnas och en “ramp” liggas ut for
att klara nivdskillnaden.

en knapp mirkt “’signal”. Kassorskan oppnar och
finner att det dr en rullstolsbunden som vill kom-
ma in. Di maste forst entréns alla fyra dorrhal-
vor Oppnas. Direfter maste man ligga ut en for
dindamalet forfirdigad “ramp” for att klara niva-
skillnaden fran marken och in till entrén. Nir
kassorskan gjort detta tillkallar hon en hjilpare
for att halla emot en av dorrarna, som vill sld igen.
Sedan skjuter hon rullstolen uppfér “rampen” och
in genom dorrarna. Jag forestiller mig att dessa
bestyr for att fa in Petter Andersson i sporthallen
kan vara snudd pa folkndje. Forbipasserande ny-
fikna stannar sikert upp for att se hur det hela
avloper. Petter Andersson sitter i sin stol och
kdnner sig som ett utstidllningsforemal.

Vil inne i entréhallen forklarar han for perso-
nalen att han har forlamade ben, men att det el-
jest inte dr nagot storre fel pa honom. Han anser
att han utan hjilp skulle klara sig i sin rullstol

genom tvittrum och omkliadnad fram till sim-
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bassingen. Fanns det sedan bara nagra bekvima
trappsteg med handledare ner till vattnet, kunde
han &ven klara sig dar.

Men da upplyste man honom om att “simbadet
i Hogdalen #r inte byggt for handikappade. For
dem har Stockholms stad ordnat pa ett finare
sitt. Ni kan anvinda ett av de speciella handikapp-
baden, exempelvis Liljeholmsbadet. Ni har ritt
att anlita fardtjinst och far aka taxi fram och
tillbaka. Allt nistan gratis pa samhillets bekost-
nad”.

— Och jag som ville bada tillsammans med
friska minniskor, tinkte Petter Andersson och
akte hem igen till den nirbeligna handikappbo-
staden.

Jag tinker mig ett annat fall, som kan ha hint
och formodligen kommer att hinda manga gang-
er.

Det ir en dldre man med stelt ben, men som

Fig. 2. Man madste besitta en viss grad av spinst for
att klittra i lejdare. Aventyrligt dven [or personer
med ddlig syn eller med anlag for yrsel.
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klarar sig bra med ett par kryckkippar, han har
nedsatt syn.

Han vill bada bastu men vill ha omkliddnads-
hytt med vilbank. Han blir hinvisad till romerska
badet, det ligger i samma plan som kassan, och
det kostar 8 kronor, ingen rabatt for pensionirer.

Efter bastun i romerska badet vill han simma.
Simbassingen ligger en trappa upp, och efter-
som han inte kan ga i trappor, maste han anvinda
hiss. Men da borjar en nagot invecklad historia:
Kassorskan laser upp dorren till en lokal beligen
bakom kassan, dar finns hissen. Sedan ringer kas-
sorskan upp till badavdelningen och meddelar, att
hissen kommer upp med en badgist. Da moter
personal honom och laser upp dorren till simba-
det.

Nir mannen sa intligen kommit fram till sim-
badet far han se, att man maste kldttra ner i vatt-
net pa lejdare. Detta ar ju otinkbart for honom
med det stela benet och den daliga synen.

Det aterstir honom nu bara att be personalen
vara sa vinliga och hjilpa honom att komma ned
igen, sd det blir nya telefonsamtal och dorrar
att lasa upp och lasa igen. Vil nedkommen fragar
han kassorskan, om det finns nagon handikapp-
toalett, med sitt stela ben klarar han inte en lag
toalettstol utan armstod. Da far han upplysningen,
att det bara finns en handikappvinlig toalett och
att den ligger en trappa upp.

Han dker hem med oforrittat drende!

Jakobsbergs sporthall med simbad
Hosten 1971 invigdes Jakobsbergs simbad. Det
utgor en forsta etapp i ett planerat centrum for
idrott och rekreation inom Jarfilla kommun.

I jimforelse med simbadet i Hogdalen dr Ja-
kobsbergs simbad vilplanerat. Men ur handikapp-

synpunkt Ar anlidggningen — enligt min uppfatt:
ning — behiftad med vissa fel som kunnat und-
vikas.

Omkladnadsrum, tvittrum, kafeteria etc. ligger
i samma plan som entréhallen. En rullstolsbun-
den person kan rora sig fritt inom dessa lokaler.
Golvet kring bassingen ligger diremot 80 cm lig-
re. En 10 meter ldng ramp med lutningen 1:12
leder ner till bassingavdelningen. Svart rorelse-




hammade personer klarar ej rampen utan hjilp.
Vita, sluttande golv innebdr dessutom halkrisker
aven for icke handikappade. Nagon godtagbar for-
klaring till denna planlosning har jag icke lyckats
erhalla.

Den 21-ariga flickan Ann-Britt Jonson dr svart
forlamad i benen och sedan tre ar tillbaka bunden
till rullstol. Hon idr sjukpensionerad och bor en-
sam i en trivsam specialinredd handikapplagenhet.

Ett par ganger i veckan blir Ann-Britt skjutsad
till simbadet i foridldrarnas bil. Placerad i rullstol
blir hon hjilpt genom de besviirliga entréddrrarna,
men klarar sig ddrefter nistan utan hjilp genom
omklddningsavdelningen fram till simbassdngen.

Ann-Britt sdger, att besoken pa simbadet bety-
der mycket for henne, bade fysiskt och psykiskt.

— En handikappad ungdom som jag har ett
starkt behov av att umgas med friska ménniskor
av alla aldrar. Pa simbadet har jag denna chans.
Inom rimlighetens grinser vill vi handikappade
klara oss sjilva och bli bemédtta som alla andra.
Detta stirker sjalvfortroendet och hjilper oss dver
depressioner. Vidare behdover vi motion och mus-
keltraning. Simning dr bade nyttigt och lustbeto-

nat sigre Ann-Britt.

Simbadet i Brickebacken
I Brickebacken — en forort till Orebro — Oppna-
des hosten 1971 ett mindre simbad med tillhrande
vilutrustat motionsrum. Badet ar bade praktiskt
och trivsamt och har pa kort tid blivit ett popu-
lart centrum for konditionstrining. Enligt fore-
staindaren Sune Wennlof dr det anmiarkningsvirt
manga idldre personer som soker sig dit fran de
nirliggande pensiondrsbostiderna. De trivs tyd-
ligen med att fa umgas med barn och ungdom.
Simbassingen ar av den nya populdara typen,
dar vattenytan ligger i niva med det omgivande
golvet. Erfarenheten har visat, att det i bassinger
av denna typ blir mindre storande vagskvalp sam-
tidigt som upp- och nedstigandet underlittas. Det
har ocksa visat sig att det #r ldttare att bedriva
sim- och dykundervisning i denna typ av bassing.
Till skillnad fran de flesta andra nybyggda sim-
bad, som endast har lejdare i bassdngerna, har

Fig. 3. Stodjande sig pd handledarna kan en benfor-
lamad ta sig upp och ner i bassingen.

arkitekten hir forsett den grunda delen med en
trappa med dubbla handledare pa limpligt av-
stand fran varandra.

Alla utrymmen for omkldadnad, tvittrum etc.
ligger i samma plan som golvet runt bassingen.
Varje avdelning har ett vilrum som bland annat
lampar sig for bandageavtagning.

Att Brickebackens simbad #dr handikappvinligt
kan en svart benférlamad badkund intyga.

Stig Lovgren, en 46-arig Orebroare, drabbades
1951 av MS. I borjan kunde han klara sig sjilv
ganska skapligt. Men 1962—63 borjade det sakta
bli simre, och bada benen ir i dag helt ur funk-
tion, sa att han endast kan forflytta sig med rull-
stol. Fran 1969 ir han sjukpensionerad.

Stig Lovgren anser Brickebadet vara “toppen”.
— "Det ar helt igenom handikappvinligt”, siger
han. Han har invalidbil och aker till badet fem
ganger i veckan. Ca 500 m idr hans vanliga sim-
tur. En fantastisk prestation, nir man betinker
att han ej har hjilp av benen. Efter simningen
foljer buk- och muskeltrining i motionshallen.
— ”"Motion har gjort mig gott. Simningen har
starkt andnings- och hjidrtverksamheten och dir-
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med idven talformagan. Jag gar inte in fOr att
trina sa och sa langt per dag, utan jag anser att
huvudsaken ir att den handikappade har ett pro-
gram att genomfora. Det blir som att ga till ett
jobb. Och efterat smakar frukosten fint”. —
Citatet ar hamtat ur Nerikes Allehanda.

Stig Lovgren klarar sitt omfattande motionspro-
gram utan att namnvirt behova ta personalens
hjilp i ansprak.

Nagra reflexioner
Jag har lang erfarenhet av simning och simbad.
Mest for motion och for bibehallande av fysisk
spianst. Redan 1914 gick jag igenom en instruk-
torskurs i simning och livriddning. Jag har dven
rehabiliterat mig sjilv genom simning. Forsta
gangen efter en skidolycka, da jag skadade ryg-
gen. Sa fort jag blivit av med gipskorsetten tri-
nade jag upp muskulaturen med simning. Andra
gangen botade jag en besvirlig axel, som krang-
lade efter en trafikolycka. Jag fick remiss till ett
handikappbad. Simning kompletterad med be-
handling av en legitimerad sjukgymnast gjorde
underverk.

Jag har haft tillfille att studera manga nybygg-
da simbad och har dirvid konstaterat, att arki-

tekterna — enligt min uppfattning — tagit fir
liten hinsyn till de rorelsehimmade. Déaremot har
de varit frikostiga niar det gillt att tillfredsstilla
simsporten. Vid arsskiftet 1971/72 invigdes exem-
pelvis ett storartat simbad i titorten Handen. I ett
officiellt informationsblad star att “Simhallen &r
utformad med tanke pa de handikappades behov
och...”. T verkligheten ir det utformat sa hir
— stora bassingplanet ligger fyra trappsteg ligre
in omklidnadsavdelningen. Stegen ner ar 20 cm
hoga och trappan saknar handledare. Man maste
kldttra pa lejdare for att komma ner i vattnet. Vari
bestar omtanken om de handikappade?

I 1966 ars kungorelse star att “utrymme” i
byggnad, till vilken allminheten #ger tilltride, skall
i skilig omfattning kunna nyttjas av personer
med nedsatt rorelseformaga. Jag anser en simbas-
sing vara ett sadant “utrymme”. Kan de ansva-
riga arkitekterna forklara, varfor de sa ofta ut-
rustar simbassinger med enbart lejdare, som icke
kan nyttjas av personer med nedsatt rorelsefor-
maga?

Badpersonal som jag intervjuat fragar varfor
inte de far yttra sig om byggprojekt. Varfor utnytt-
jar ej planerarna den stora erfarenhet som dir
finns att tillga?
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